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MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

Idokeret 6raszamok

Magyar nyelv és irodalom | A tantargy heti 6raszama | A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 4 144
10. évfolyam 5 180
11. évfolyam 3 108
12. évfolyam 3+1 124

Cél- és feladatrendszer

Az anyanyelv mar nevében is a legszorosabb 0sszetartozast fejezi ki az azonos nyelvet beszéld
emberek kozott. Az anyanyelven megsziilet6 irodalom alkotéi és hallgatoéi olyan olvasoi
hagyomanyt, kultarat teremtenek, amely megerdsiti egy k6zosség tagjainak az identitasat, mert
a ,,... nemzeti hagyomany s nemzeti poézis szoros fiiggésben allanak egymassal.”(Kdlcsey
Ferenc). Egy nemzet megmaradésanak alapja, de fennmaradasanak, jovdjének is a zaloga a
kulturaja, az anyanyelve.

A magyar nyelv és irodalom tantargynak ezért van kitiintetett szerepe: gondolkodni tanit,
ismereteket ad at, szellemi, erkdlcsi 6rokséget hagyomanyoz. Egy nép szimbolikus szovegei
tobbnyire irodalmi alkotdsok, amelyek a legszorosabb Osszetartozast fejezik ki. Ezek olvasésa,
tanitdsa személyiséget formal, fejleszti a szépérzéket, az itéloképességet, az erkolesi
érzékenységet. Ezzel a magyar nyelv és irodalom tantargy az érzelmi nevelés egyik
legfontosabb eszkoze.

Kultarank, benne irodalmunk magyarul sziiletett meg, és ezen a nyelven formalodik tovabb. A
magyar irodalom a Karpat-medence magyarsdganak irodalma. Nyelviink, torténelmiink,
kultirank kozos. Kulturalis értelemben egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom
tantargy is a Karpat-medencei magyarsag irodalmat, szellemi Orokségét egységesen €s
egységben kezeli.

A kozépfoku képzés szakaszaban, a 9—12. évfolyamon a nevelésnek-oktatasnak sok és sokrétli
cél- és feladatrendszere van:

e c¢l, hogy a didkok megértsék a nemzet, a szilikebb kozdsség és az egyes ember
kapcsolatat. Megismerjék kultardjukat, annak gondolati, erkdlesi tartalmait, esztétikai
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek ahhoz. Ismerjék és értsék
multjukat, jelentiket, benne dnmagukat.

o A tanulok felkészitése arra, hogy ennek a kulturdlis hagyomanynak értéi és késdbb
formaloi legyenek.

e A tanulok megértsék a gondolkodés, a viselkedés és a nyelvhasznélat 6sszefliggéseit,
ennek feltétele a biztos szovegértés és szovegalkotas képességének fejlesztése. Az, hogy
a didkok szabatosan és pontosan, illetve a kommunikacids helyzetnek megfelelden
tudjak kifejezni magukat.

e Ismerjék nyelviink szerkezetét, grammatikajat, a nyelvhelyességi szabalyokat, a
stilisztikai arnyalatokat, hiszen csak ezek ismeretében tudjak megitélni sajat és a tobbi
ember nyelvi teljesitményét. Ezek alapjan ismerik fel az adott kommunikacios
helyzetet, szOvegosszefiiggést, a miifaji elvarasokat.

2



o (¢l hogy a nyelvi megnyilatkozasok jelentésszintjeit és -arnyalatait a képzési szakasz
végén megértsék, mert igy veszik észre a manipulaciot vagy értik meg az Osszetett
iizeneteket.

e A tanuldk tudjédk elhelyezni anyanyelviiket a vilag tobbi nyelve kozott, ismerjék
nyelviik torténelmi fejlédését. Ertsék, hogy a nyelv a jelenben is folyamatosan véltozik,
s ezért a valtozasért feleldsséggel tartoznak.

e Alakuljon ki nyelvhasznalati igényességiik. Legyen elemi elvards szdmukra —
onmaguktol és masoktol is — a pontos €s a magyar nyelvhelyességi szabalyokat betarto
szovegalkotas, a magyar helyesirds szabalyainak ismerete.

o Ertsék meg és példakkal tudjak szemléltetni, hogy a nyelv és a gondolkodas, a beszéd
¢s a gondolkodas feltételezik egymast, szorosan Osszefliggnek, ismerjék fel, hogy a
nyelv szegényedése a gondolkodas szegényedését jelenti.

o Fontos cél a digitalis kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszk6zok tudatos €s kreativ
alkalmazaésa.

o A digitalis vilag boviilésével a didkokra hatalmas informécido-mennyiség zudul. Meg
kell tanulniuk kivalasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, hogy ezen
adatokat és informaciokat etikusan és kritikusan hasznaljak, épitsék be tudasukba.

e Az irodalmi szovegek megértéséhez elengedhetetlen, hogy a didkok rendelkezzenek
megfeleld miivészettorténeti, miifajtérténeti, irodalomelméleti, -térténeti ismeretekkel.
A képzési szakasz elsO felében ezek az ismeretek allnak a tananyag kdzéppontjaban.
Fontos, hogy a didkok az irodalmat egy k6z0sség torténelmi-tarsadalmi folyamataként
is lassak. A képzési szakasz masodik felében a szerzéi portrék és latdsmodok is helyet
kapnak. Mindkét képzési szakasz célja és feladata az irodalmi miivek elemzd
ertelmezése. Ez fejleszti a gondolkodast, az erkolcsi érzéket, segiti az érzelmi nevelést.
Az 0nallo elemzési készség fejleszti az Onismeretet, Onbizalmat ad, fejleszti az
anyanyelvi kompetenciat is.

e C¢l, hogy a tanulok rendelkezzenek az irodalmi miivek értelmezéséhez sziikséges
elemzési stratégidkkal. A miivek tartalmi Osszefoglaldsan tal véllalkozzanak 6nallo
értelmezés kialakitasara.

e Vegyéek ¢észre a kiilonbozé korok szerzdi, miivei kozott kialakuld parbeszédet, az
irodalom vandortémait és motivumait, értsék meg azok jelentésvaltozasat.

e A XXI. szdzad emberei mar €lethosszig tanulnak, ezért a didkoknak meg kell Orizni
kivancsisagukat, meg kell tanulniuk kdzépiskolas mdédon tanulni. Ennek feltétele, hogy
olvas6 emberekké neveljiik Oket, akik tobbféle olvasasi €s értelmezési technikakkal
rendelkeznek, az altaluk olvasott szovegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Ossze
tudjak kapcsolni a mar meglévd ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitalis
szovegek tartalmaval, képesek meglatni és kiemelni az Osszefiiggéseket. Tudnak
onalloan jegyzetelni.

o Alakuljon ki a didkokban az onfejlesztés igénye. Ennek alapja az dnvizsgéalaton alapulo
magatartas €s gondolkodas fejlesztése. Az irodalmi szovegek sokfélesége biztositja,
hogy olyan esztétikai, moralis, 1élektani, tarsadalmi kérdésekkel szembesiiljenek a
tanulok, amelyekben felismerik 6nmagukat, sajat gondjaikat.

o Kiemelt cél a gondolkodni tanités, kivancsisaguk, alkotokedviik megtartasaval.

A magyar nyelv és az irodalom tantargy fejlesztési céljai jorészt Osszehangolhatok: az
alaptantervben meghatarozott hat fo fejlesztési tertiletbdl (szovegértés; szovegalkotas; olvasova
nevelés; mérlegeld gondolkodas, véleményalkotds; anyanyelvi kultira, anyanyelvi ismeretek;
irodalmi kultlra, irodalmi ismeretek) négy mindkét tantargy keretében fejleszthetd. Minden
nyelvtandra kiemelt feladata a szovegértés és a szovegalkotas tanitasa.



A magyar nyelv és irodalom mas tantargyakhoz, muiveltségteriiletekhez is kotodik. A tantargyi
koncentraci6 kialakitasa a tantargyi struktura egyik fontos elve. Bizonyos irodalmi témakdrok

crer

munkaba vagy a hazi feladatba.

A magyar nyelv és irodalom tanitdsanak nemcsak a miiveltségatadas, a kompetenciafejlesztés,
hanem az érzelmi nevelés is a célja. A diakok érzelmi fejlodése az alapja késdbbi személyes
boldogulasuknak, egyiittmiikodési képességiliknek, tarsadalmi beilleszkedésiiknek és kulturalt
viselkedésiiknek.

A képzési szakasz feladata, hogy a tanulokat felkészitse az érettségire, tegye lehetévé —
megfeleld ismeret, miveltség atadasaval, a tanuldi kompetenciak fejlesztésével — a sikeres
tovabbtanulast, a tarsadalomba valé beilleszkedést. Erett, gondolkodo, ép erkolcsi érzékkel
rendelkez0, kiegyensulyozott felndttekként keriiljenek ki a kozoktatasbol.

Fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képességek, személyiségjegyek fejlesztése, ezen beliil:

- Beszédkészség fejlesztés, szobeli szovegek értelmezésére, kulturdlt nyelvi
magatartasra felkészités

- Szdvegértés, nyelvtani, szovegtani, jelentéstani és pragmatikus ismeret felhasznalas

- Szovegalkotas, szabatos fogalmazas, személyiséget kifejezd egyéni stilus kialakitasa

- Tanuldsi képességek fejlesztése, nyelvhaszndlat, gondolkodés, viselkedés
szabalyainak ismerete

- A magyar nyelv életének és rendszerének ismerete, grammatikai, jelentéstani,
szovegtani, stilisztikai szempontbol

- Irodalmi miveltség -elsajatitdsa, miivek jelentésének, esztétikai értelmének
megertése

- [téléképesség erkolcsi, esztétikai fejlesztése

- Felkészitjik a tanulékat az élethosszig tarté tanuldsra, ismereteik allando
megujitasara.

Kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei, elérheté eredmények

9. évfolyamon: kell6 tempdju, olvashatd iras, megfeleld nyelvhasznélat, fogalmazas,
jartassag szovegelemzo eljarasokban, szovegszerkezet felismerése, a magyar helyesiras
alapjainak ismerete, irodalmi miifajok azonositasa, versforma ismeretek

10.évfolyamon: szdvegértd néma olvasas, kellé tempdju, olvashatd iras, nyelvvaltozatok
ismerete, idézés szabalyinak és etikai normainak ismerete, irodalmi miivekben megjelend
allaspontok kovetése, kultaralt vita és érvelés, atanult irodalmi korszakok 6sszefoglaldsa
¢s bemutatdsa

11.évfolyamon: vératlan kommunikacids helyzetben tanusitott megfeleld magatartas és
beszédkészség, onalld vélemény kialakitasa, hosszabb felkésziilést igényld szodbeli és
irasbeli feladtok megoldasa, jelentéstani ¢&s stilisztikai jelenségek elemzése,
Osszehasonlito szempontok kovetése, irodalmi hdstipusok, konfliktushelyzetek
bemutatasa

12.évfolyamon: megértést biztositd olvasni tudas, rendezett olvashatd iras, a helyesiras
szabalyainak ismerete, vildgos felépitésii, szabatos szovegalkotés, az olvasott szdveg



hatterének értelmezése, életmiivek ismerete, irodalmi miivek és korszakok kozotti
kapcsolatok vilagos ismerete, az alkotdsok esztétikai, poétikai, erkodlcsi szemponti

Osszevetése

A mérés-értékelés soran alkalmazott eszkozok:

- orai szobeli felelet
- ropdolgozat

- kiseldadas
- hazi dolgozat

- témazard dolgozat: az iskola hazirendjének megfelelden bejelentve, az értékelés
ponthatarai %-ban : 0-39%-= 1, 40-54%= 2, 55-69%= 3, 70-84%-= 4, 85-100%=5

- Orai munka
- projektmunka

Sziikséges eszkozok:

- irodalomtorténeti atlasz

- konyvtari dllomanyban fellelhetd kotelezd olvasmanyok
- audiovizualis eszkozok, video, interaktiv tananyagok, digitalis eszk6zok

9. évfolvam nyelvtan 36 ora

Uj tananyag | Tanuloi kisérletek, | Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa |gyakorlas, feladatok ellendrzés,
megoldéasa hianypotlas
[. Kommunikacid eszkozeli, 7 ora 2 Ora 1 6ra
tipusai tomegkommunikécio
[1. Nyelvtani szintek 12 6ra 3 ora 2 ora
grammatikdja: hangtan,
szo6tan, mondattan
I11. Helyesiras 4 ora 1 ora 1 ora
IV. Konyvtarhasznalat 2 Ora - 1 ora
A tanévvégi Osszefoglalasra - - -
Tartalék ora - - -
Az évi Orakeret felosztasa 25 oOra 6 Ora 5 ora
9. évfolyam irodalom (108 ora)
Uj tananyag Tanuléi kisérletek, |[Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldéasa
I. Bevezetés az irodalomba 8 ora 1 6ra 1 6ra
Il Az irodalom 6si formdi 10 6ra 1 6ra 2 Ora
III. Az antikvitas irodalma 11 6ra 1 6ra 2 Ora
[V. A Biblia mint kulturalis 10 ora 1 6ra 2 ora
kod
V. A kozépkor irodalma 0 ora 1 6ra 2 Ora




V1. A reneszansz irodalma 10 ora 1 6ra 2 Ora
VII. A barokk és rokoko 12 6ra 1 6ra 2 ora
VIII. A felvildgosodas 10 6ra 1 o6ra 2 Ora
irodalma
Tartalék ora, ¢év - 5 ora -
végi Osszefoglalés
Az évi orakeret felosztasa 80 ora 13 6ra 15 6ra
10. évfolyam nyelvtan 36 ora
Uj tananyag Tanuloi kisérletek, |Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldasa
l. A szdveg szerkezete és @ Ora - 1 ora
szintaktikai szintje
II.  Szovegfajtak, 2 ora 2 Ora -
szovegalkotas
1. A szoveg jelentése, 2 ora 2 Ora 1 6ra
szOvegertés
I11. Stilus és jelentés, 3 ora - 1 ora
jelentésarnyalatok
[V. A szépirodalmi stilus, 4 ora 2 ora 2 ora
alakzatok, szoképek, koltoi
eszk6zok
V. Stilusrétegek 4 oOra - 1 ora
Tartalék ora 1 ora - 1 ora
Tanévvégi 6sszefoglalas 1 6ra 2 Ora -
Az évi orakeret felosztdsa 21 ora 8 Ora 7 Ora
10. évfolyam irodalom (144 éra)
Uj tananyag Tanuléi kisérletek, |Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldéasa
I. Irok, koltok, iranyzatok 11 6ra 2 Ora 1 6ra
I1. Katona Jozsef 13 ora 2 Ora 1 6ra
I1l. A romantika irodalma 11 6ra 2 ora 2 ora
IV. A magyar romantika 12 6ra 2 ora 1 ora
irodalma
e Harom portré 11 6ra 3 ora 2 Ora
e Petdfi Sandor 12 6ra 2 Ora 2 Ora
V. A klasszikus modernség
irodalma
e Arany Janos 11 6ra 2 Ora 2 Ora
e Madach Imre 5 ora 1 6ra 2 ora




e Vilagirodalom 8 ora 3 ora 2 oOra
e Portrék a magyar 11 6ra 2 Ora 2 ora
sz&ppr6zabol
Tartalék ora - -
Tanévvégi 6sszefoglalas - - 1 6ra
Az ¢évi orakeret felosztasa 105 ora 21 ora 18 6ra
11. évfolyam nyelvtan 36 ora
Uj tananyag Tanuloi kisérletek, |Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldasa
I. Retorikai alapfogalmak, 4 Ora 4 1 6ra
beszédfajtak, érvelés
II. Az érvelés modszere, 3 ora 4 2 Ora
vitakultira
[II. Pragmatika, tarsalgés, 3 ora 2 Ora 1 ora
beszédtett
V. Altalanos nyelvi 3 ora - -
ismeretek — a nyelv és a
gondolkodas, irdsbeliség,
szobeliség
V. Szotarhaszndlat 2 Ora 1 6ra -
Tartalék ora 3 ora - -
Tanévvégi 0sszefoglalas - 1 ora 2 Ora
Az évi Orakeret felosztasa 18 ora 12 oOra 6 Ora
11. évfolyam irodalom (72 ora)
Uj tananyag Tanuloi kisérletek, |Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldasa
I. A magyar irodalom a XX. |2 6ra 1 6ra
szdzadban
e Ady Endre 4 ora 1 6ra 2 ora
e Portrék a Nyugat elsé |7 Ora 3 ora 2 ora
nemzedékébol
e Babits Mihaly 3 ora 2 Ora 2 Ora
e Kosztolanyi Dezso 4 ora 2 ora 2 ora
A modernizmus irodalma 12 ora 4 ora 2 ora
Tartalék ora 4 Ora 5 ora -
Tanévvégi 6sszefoglalas S ora 2 Ora 1 6ra
Az évi Orakeret felosztdsa 41 ora 20 ora 18 ora

12. évfolvam nvelvtan 31 ora




Uj tananyag Tanuloi kisérletek, |Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldasa
I. Altalanos nyelvi ismeretek, |4 6ra 1 ora 1 ora
nyelvtipologia
II. A magyar nyelv torténete |4 ora 2 Ora 1 ora
II1. Nyelv és tarsadalom, 4 oOra 1 o6ra 2 ora
rétegz6dés
IV. Az anyanyelvi ismeretek|4 6ra 1 6ra 1 ora
Osszefoglalasa és
rendszerezése
Tartalék ora 2 ora - -
Tanévvégi 0sszefoglalés - - 3 ora
Az évi orakeret felosztdsa 18 6ra 5 ora 8 Ora

12. évfolyam irodalom (93 éra)

Uj tananyag Tanuldi kisérletek, [Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa gyakorlas, ellendrzés,
feladatok hianypotlas
megoldéasa
I. A magyar irodalom a XX. {4 1 2
szazadban — Jozsef Attila
e Portrék a XX. szdzadi 6 2 2
magyar irodalombol
e Latasmodok a XX|8 2 2
szazadi
magyar irodalomban
II. A XX. szazadi torténelem |13 3 2
az irodalomban
I11. Kortars magyar irodalom |5 2 2
IV. Az irodalom hatarteriiletei |3 3 2
V. Regiondlis irodalom 4 1 2
Tartalék 6ra 3 3 1
Tanévvégi 0sszefoglalas - 10 5
Az évi Orakeret felosztasa A6 27 20
9-10. EVFOLYAM
MAGYAR NYELV
TEMAKOR: Kommunikicié - fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai; digitalis

kommunikacio
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A nyelvhasznalati és a kommunikécios készség fejlesztése

— A kommunikaci6 jellemzdinek tudatositasa, hatékony alkalmazasanak fejlesztése

A nyelv zenei kifejezéeszkozeinek alkalmazasa

A hallas utdni és a szdbeli szovegértési készség fejlesztése

Szerep- és dramajatékok gyakoroltatasa



— Aktiv részvétel kiilonb6z6 kommunikacids helyzetekben

— Az 6nallo véleményalkotas, az onreflexio fejlesztése

— A kommunikacio tényezoi

— A kommunikécios célok és funkciok

— A kommunikécio jelei

— A digitalis kommunikacio jellemz6i, szovegtipusai

— A kommunikacios kapcsolat illemszabalyai

— A hivatalos élet szintereinek szdvegtipusai: levél, kérvény, onéletrajz, motivacios levél,
beadvany, nyilatkozat, meghatalmazas, egyszerii szerz6dés

FOGALMAK

kommunikécio, kommunikacids tényez6 (add, vevd, kdd, csatorna, iizenet, kapcsolat,
kontextus, a vilagrol valé tudas); kommunikacios cél és funkci6 (tajékoztato, felhivo, kifejezo,
metanyelvi, esztétikai finkcid, kapcsolatfelvétel, -fenntartas, -zaras), nem nyelvi jel (tekintet,
mimika, gesztus, testtartas, térkdz, emblémak);  digitalis kommunikacio jellemzdi,
szOvegtipusai, a hivatalos élet szintereinek szovegtipusai: levél, kérvény, 6néletrajz, motivacios
levél, beadvany, nyilatkozat, meghatalmazas, egyszerli szerzddés, onéletrajz stb.

TEMAKOR: A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzoi, a nyelvi elemzés, a magyar
és az idegen nyelvek )
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcidinak tudatositisa

— A nyelvi elemzdkészség fejlesztése

— Nyomtatott és digitalis helyesirasi segédletek hasznalatanak gyakorlasa
— Kreativ nyelvi fejlesztés

— A nyelvi szintek, a nyelv alkotéelemei

— A szavak és osztalyozasuk

— A szavak jelentésbeli €s pragmatikai szerepe a kommunikaciéban

— A szbszerkezetek

— A mondatrészek

— A mondatok csoportositasa

— Szérend és jelentés

— Npyelvi jatékok, kreativ feladatok digitalis programok hasznalataval is

FOGALMAK

nyelvi szintek; a sz6 alkotoelemei (hang, fonéma, morféma); a szavak osztalyozasa,
osztalyozasi szempontjai; szoszerkezet (szintagma): aldrendeld, mellérendeld szintagma;
mondatrészek: alany, allitmany, targy, hatarozo, jelz6; vonzatok; mondat, a mondat
szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerli mondat, Osszetett mondat; szérend és jelentés
Osszefiiggései

TEMAKOR: A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézié, a szovegkompozicié;
szovegfajtak; szovegértés, szovegalkotas
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szovegrdl valo tudés és gyakorlati alkalmazéasanak fejlesztése
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— A szdvegszervez6 er6k megismertetése és alkalmazasa a gyakorlatban

— A szdvegelemzo képességek fejlesztése

— A szoveg fogalma, jellemzoi

— A szoveg fObb megjelenési formai, tipusai, mifajai, koranak €s osszetettségének jellemzoi
— A szdveg szerkezete: a szoveg és a mondat viszonya, szovegegységek

— A szdvegértelem Osszetevoi: pragmatikai, jelentésbeli és nyelvtani szintje
— Szovegkoziség, az internetes szovegek jellemzoi

— Szovegek Osszefiiggése, értelemhdlozata; intertextualitas

— A szbbeli és az irasbeli szovegértés és szovegalkotas fejlesztése

— A helyesirasi készség fejlesztése

— Helyesirasi szotarak hasznalatanak tudatositasa

— A szovegolvasasi tipusok és szovegértési stratégiak

— Szovegtipusok: digitalis és hagyomanyos, folyamatos és nem folyamatos
—  Osszefiiggd szdbeli szdveg: felelet, kiseldadas, hozzaszolas, felszolalas

— A maganélet szintereinek szdvegtipusai: levél, koszonto stb.

— Azesszé

FOGALMAK

szoveg, szovegoOsszefliggés, beszédhelyzet; szovegmondat, bekezdés, tomb, szakasz;
szovegkohézi6 (témahaldzat, téma-réma, szovegtopik, szovegfokusz, kulcsszo, cim);
szovegpragmatika (szovegvilag, néz6pont, fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv); nyelvtani
(szintaktikai) tényezd (kotszo, névmas, néveld, hatarozoszo, eldre- és visszautalds, deixis,
egyeztetés); intertextualitds, Osszefiiggd szobeli szovegek: eldadéds, megbeszélés, vita; a
maganélet szintereinek szovegtipusai: levél, koszonto stb.; esszé

TEMAKOR: Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas, stiluseszkozok, szoképek, alakzatok
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A stilus szerepének tudatositasa

— A stilaris kiilonbségek felfedeztetése

— Az alakzatok ¢€s a szoképek hatasanak, szerepének vizsgélata szovegelemzéskor

— A stilus, a stilisztika, a stilustipusok

— A stilusérték

— A stilushatés

— Stilusgyakorlatok

— A hangalak és jelentés viszonyanak felismertetése

— Ertelmezési gyakorlatok kiilsnb6z6 beszédhelyzetekben

— A mondat- és szovegjelentést meghatarozo tényezok felismertetése, tudatositasa

— A magyar szorend megvaltozasa €és az lizenet jelentésvaltozdsa kozotti Osszefliggés
tudatositasa

— A mindennapi kommunikécié gyakori metaforikus kifejezéseinek és hasznalati kdrének
megfigyelése, értelmezése

— Szétarhasznalat fejlesztése

— A jel és a nyelvi jel fogalma, 6sszetevoi
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— A jel és a jelentés Osszefiiggése, jelentéselemek

— A hangalak ¢és a jelentés viszonya, jelentésmez0

— Motivalt és motivalatlan jelentés
— A metaforikus kifejezések szerkezete, jellemzo tipusai, hasznalatuk
— A mondat- és szovegjelentés

FOGALMAK

stilus, stilisztika, stilustipus (bizalmas, k6zombos, valasztékos stb.); stilusérték (alkalmi és
allando); stilusréteg (tarsalgasi, tudomanyos, publicisztikai, hivatalos, szonoki, irodalmi);
stilushatds; néhany gyakoribb szokép ¢és alakzat koznyelvi ¢és irodalmi példakban,
jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmezd, jelhaszndlati szabaly; denotativ, konnotativ
jelentés; metaforikus jelentés; motivalt és motivalatlan szo, hangutdnzo, hangulatfestd szo;
egyjelentésii, tobbjelentésli sz6, azonos alaku szo, rokon értelmi sz6, hasonlo alaku szopar,
ellentétes jelentés

IRODALOM

TEMAKOR: Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Valtozatos lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozos értelmezése

— Szerzd, elado, terjesztd és befogadd valtozd viszonyrendszere: a miivészetben vald
részvétel lehetdségei

— Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és retorikai
alakzatok a hétkéznapi és az irodalmi kommunikacioban

FOGALMAK

miuvészet, szépirodalom, szorakoztatd irodalom, irodalmi kommunikdcio; szerzd, alkoto,
terjesztd, masolo, eléadd, befogadd; befogadas, értelmezés, miinem, epika, lira, drdma, miifaj,
monda, elbesz€l€s, regény, elbeszEld koltemény, dal, himnusz, 6da, elégia, metafora, hasonlat,
koltéi megformaltsag, torténet, elbeszélés, lirai én, narrator, beszéld, dialogus, monolog

TEMAKOR: Az irodalom ési formai. Magia, mitosz, mitologia
FEJLESZTESI FELADATOK ES CELOK
— A mitoszok kulturdlis jelentdségének megértése

— Hosok és archetipusok a kortars kultardban, pl. popularis filmen, videojatékban vagy
képregényben

— Mitosz- és hdstipusok megkiilonboztetése, felismerése. Mitoszok, mondak és népmesék

— Az archaikus, mitikus vilagkép ¢és a kortars vilagkép viszonydnak mérlegelése

— Az alapvetd emberi magatartasformak felismerése és azonositdsa a mitologiai
torténetekben €s eposzokban

— A vandormotivumok felismerése pl. vizozon, 6rok €let utani vagy

— Irodalmi alapformék, miifajok és motivumok megismerése

— A torténetmesélés formainak elemzése, az elbesz¢ldi nézdpontok és a narrativ struktira
szerepének felismerése
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— A gorog kultara maig tartd hatdsanak felismerése: pl. archetipikus helyzetek, mitologiai és
irodalmi adaptéciok, intertextualitas; mai magyar szokincs.
FOGALMAK
szobeliség, irasbeliség, samanizmus, regds, magus, jokulator, taltos, vilagfa, antikvitas, mitosz,
mitologia eredetmitosz, archaikus vilag, archetipus

TEMAKOR: A gorog irodalom
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Ismerkedés az 6kori gordg mitologiai torténetekkel a torzsanyagban megjeldltek alapjan

— Részleteket megismerése meg a homéroszi eposzokbodl

— Szemelvények megismerése a gordg lirdbol (pl. Anakreon, Szappho, Alkaiosz,
Szimonidész) és prozaepikabol (Aiszoposz fabulaibol).

— A szerz6khoz, illetve hos6khoz kapcsolodd toposzok megismerése

— Irodalmi alapformdk, torténetek és motivumok hatasdnak, tovabbélésének bemutatasa
tobbféle értelmezésben az irodalomban, képzémiivészetben, filmen,

— Az Okori gorog szinhaz és drama jellemzdinek, valamint a szinhaz- és dramatorténetre
gyakorolt hatasdnak megismerése

— A mielemz6 képesség fejlesztése, a hdsok jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik
megértése

— Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a dramai miivekben
felvetett erkolcsi problémak megértése, mérlegelése

— Dréamai helyzetek és dramaturgiai eszk6zok megértése dramajatékon keresztiil, részvétel
drédmai jelenet kidolgozasaban és eldadasaban

— A tragikum és a komikum mifajformalé minéségének megértése

— Lehet6ség szerint e szerzok valamely mivébol késziilt kortars szinhazi eldadés
megtekintése, a szinhazi eléadas élményének megbeszélése, feldolgozasa

— Kiilonféle magatartasforméak, konfliktusok, értékek ¢és hibdk (harmonia, mértéktartas,)
felismerése; ezek elemzésével, értekelésével erkolesi érzék fejlesztése.

FOGALMAK

eposz, eposzi konvencidk: propozicid, invokacid, enumeracio, in medias res, deus ex machina,
hexameter; dal, elégia, epigramma, himnusz, iddmértékes verselés fogalmai, toposz, tragédia,
komédia, dialogus, monoldg, harmas egység, akcid, dikcid, dramai szerkezet, expozicio,
konfliktus, tetOpont, megoldas, kar, katarzis

TEMAKOR: A rémai irodalom
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szemelvények megismerése a romai lirabol és epikabdl, Horatius és Vergilius miivek,
tovabba Catullus, Ovidius, Phaedrus miivek vagy részletek.

— A romai irodalom mifajainak, t¢émainak, motivumainak hatasa, tovabbélése

— Emberi magatartasformak azonositasa, értékelése a mivek, illetve a szerzék portréi
alapjan; a horatiusi életelvek érvényességének vizsgalata;

— Irodalmi mifajok, versformak megismerése;

— A gordg és romai kultara viszonyanak értelmezése;
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A rémai kultira mdig tarté hatdsanak felismerése (mitologiai és irodalmi adaptaciok,
intertextualitas);

FOGALMAK
imitacid, dal, 6da, elégia ekloga, episztola, strofaszerkezet, horatiusi alapelvek, ars poetica

TEMAKOR: A Biblia mint kulturalis kod
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Biblia felépitésének tanulmanyozasa, a szOveghagyomany jellemzdinek ¢és
jelentdségének megértése

Szemelvények olvasisa az O- és Ujszovetségbol: alapveté torténetek, motivumok és
miifajok megismerése

Hattérismeretek a Biblidhoz mint az eurdpai kultura korokon és vilagnézeteken ativeld,
alapvetd kodjahoz

Kitekintés a bibliai torténetek késObbi megjelenéseire az irodalomban és mas miivészeti
agakban

A bibliai hagyomany meghataroz6 jellege a szobeli és irdsos kulturdban: szokincsben,
szolasokban, témakban, motivumokban

A Biblidhoz kapcsolddoé iinnepek, hagyomanyok eredete, tartalma

A Biblia hatastorténetét feltdirdé ¢és megértetd, Onalldé és csoportos kutatasi és
projektfeladatok

FOGALMAK

Biblia, C)szévetség, Ujszt')vetség, Héber Biblia, zsid6 vallas, kanon, kanonizacio,
teremtéstorténet, pusztulastorténet, Tora, Genesis, Exodus, zsoltar, proféta, kereszténység,
evangélium, szinoptikusok, napkeleti bolcsek, apostol, példabeszéd, passid, kalvaria,
apokalipszis

TEMAKOR: A kézépkor irodalma
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése
A miuvelddéstorténeti kontextus jelentdségének megértése az irodalmi mii elemzésében
Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének, sajatossagainak
tanulmanyozasa

A korstilus fogalmanak bevezetése; az irodalom és a tdrsmiivészetek kapcsolata

A tanév soran megismert szovegek 1) szempontu rendszerezése, ismétlése

Szovegrészlet elemzése a kozépkor irodalmabdl az alabbi miifajok koziil: vallomas, lovagi
epika, legenda, himnusz

A kozépkori irodalom jellegének megismerése az Okeresztény és kozépkori szakaszban

A vallasos és vilagi irodalom egyiitthatdsanak megismerése

Az egyhaz irodalomra gyakorolt hatasanak megértése

A kéziratos kor irdsi és olvasasi szokésainak megismerése

Az antikvitas kozépkorra tett hatasanak felismerése (pl. Vergilius-Dante)

— Dante és Villon ¢életmiive jelentdségének megértése
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FOGALMAK

kozépkor, korstilus, miivel6déstorténet, romanika, gotika, patrisztika, skolasztika, katedralis,
vallomas, legenda, rim, egyhazi kultara, lovagi kultara, trubadir, moralités, vagans koltészet,
nyelvemlék, szovegemlék, gesta, kronika, intelem, kodex, prédikacid, Pokol, Purgatérium,
Paradicsom, emberiségkoltemény, allegéria, szimbdlum, tercina, balladaforma, rondd, rim,
oktava, testamentum, halaltanc, oximoron

TEMAKOR: A reneszinsz irodalma

A, A humanista irodalom

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése
— A miivelddéstorténeti kontextus jelentdségének megértése az irodalmi mi elemzésében
— Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelodéstorténeti hatterének, sajatossagainak
tanulmanyozéasa
— A korstilus fogalmanak rogzitése; az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata
— A tanév soran megismert szovegek 0j szempontl rendszerezése, ismétlése
— Petrarca-szonett megismerése
— a magyar irodalomtorténettel €s a nemzeti kultirdval, hagyomanyokkal kapcsolatos

ismereteinek elmélyitése Janus Pannonius miiveinek olvasasaval és értelmezésével
FOGALMAK
reneszansz, humanizmus, reformacio, szonett, novella, novellafiizér, anekdota, bucstavers

B, A reformdcio vallasos irodalma, az anyanyelvi kultura sziiletése, hatdsa az
irodalomra, a magyar nemzeti tudatra

C, A reformacio vilagi irodalmabol
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A reformécido kulturtorténeti jelentdségének (iskoldk, nyomdak, anyanyelviiség)
megismerése

— A XVI. szazadi Magyarorszagon a reforméci6 gyors terjedése okainak (miért és hogyan)
megertése

— A XVIL szazad elejétél megjelend a katolikus megtjulas jellemzdinek megismerése

— A magyar €és eurdpai reformécids irodalom miifaji gazdagsaganak, sokszinliségének
megismerése

FOGALMAK

bibliaforditas, zsoltarforditas, vitairat, vitadrama, jeremiad, fabula, dallamvers, szovegvers,
mese, példazat, historias ének, széphistoria, lovagregény-parddia

D, Lira a reformdcio koraban
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Bevezetés a koltészet olvasidsaba: néma és hangos olvasds, megzenésitett versek
befogadasa, versmondas, koltemények kreativ-produktiv feldolgozasa
— Lirai beszédhelyzetek, szerepek, alapvetd miifajok (dal, epigramma, 6da, elégia)
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— Lira és metrika, lira és zeneiség: az iitemhangsulyos verselés alapjai

Népkoltészet, kozkoltészet és mitkoltészet a régi és klasszikus magyar irodalomban
A szonett formai valtozasa Shakespeare-nél
— A toOrzsanyagban megnevezett koltemények részletesebb értelmezése a kordbban
megismert stilisztikai-poétikai fogalmak segitségével.
FOGALMAK
Balassi-strofa, Balassa-kodex, harompilléres versszerkezet, katonaének, szonett

E, Szinhaz- és dramatorténet: drama a reformdcio kordaban

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az angol reneszansz szinhaz ¢és drama jellemzdinek, a shakespeare-i dramaturgia és
nyelvezet befogadasa, reflektalas Shakespeare dramairdi életmiivének hatasara
— A szinhazi kultara alapvet6 valtozésai a gordg szinhaztol a shakespeare-i szinhazig
— A mielemzd képesség fejlesztése, a hdsok jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik
megértése
— Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a dramai miivekben
felvetett erkolcsi problémak megértése, mérlegelése
— Dréamai helyzetek és dramaturgiai eszk6z6k megértése dramajatékon keresztiil, részvétel
drédmai jelenet kidolgozasaban és el6adasaban
— A tragikum és a komikum miifajformalé mindségének megértése
— A torzsanyagban megjelolt miivek egyikének feldolgozasa
— Lehetdség szerint a szerz0 valamely miivébdl késziilt kortdrs szinhdzi eldadas
megtekintése, a szinhazi eldadas élményének megbeszélése, feldolgozasa
FOGALMAK

blank verse, commedia dell’arte, harmas szinpad, a shakespeare-i dramaturgia, kirdlydrama,
bosszidrama, lirai tragédia

TEMAKOR: A barokk és a rokoké
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az irodalomtorténeti korszakolés sajatossadgainak, nehézségeinek, céljainak megismerése

— A miivelddéstorténeti kontextus jelentdségének megértése az irodalmi mii elemzésében

— Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének, sajatossagainak
tanulméanyozésa

— A korstilus fogalmanak rogzitése; az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata

— A torzsanyagban felsorolt szerzok és miiveik megismerése, rendszerezése,

— a magyar irodalomtorténettel és a nemzeti kultiraval, hagyoméanyokkal kapcsolatos
ismereteinek elmélyitése a torzsanyaghoz tartoz6 miivek olvasasaval és értelmezésével

FOGALMAK
barokk, katolikus megujulas (ellenreformacid), jezsuita, barokk eposz, barokk kdrmondat,
patosz, ropirat, fiktiv levél, kuruc, labanc, bujdosdének, toborzé dal, kesergd, rokoko, emlékirat

TEMAKOR: A felvilagosodas irodalma
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. A, Az eurdpai felvilagosodas
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A korstilus fogalmanak hasznalata az europai miivelodéstorténetben

— Az eurdpai irodalom nagy korstilusai jellemzoinek, torténelmi és eszmei hatterének
megismerése

— Irodalom és képzOmiivészet kapcsolata; a korstilusok jelenléte a képzémuivészetekben

— Az eurdpai irodalom nagy korstilusai idobeli és térbeli viszonyainak, kiilonbségeinek
megismerése

— A korstilus felhasznéldsa az irodalmi elemzés egyik kontextusaként

— A tanév soran megismert szovegek 1) szempontl rendszerezése, attekintése a torténetiség,
a korstilusok nézépontjabol

— A klasszicizmus eszmetorténeti hattere, fobb sajatossagai

— A felvilagosodds mint mozgalom €s mint eszmetorténeti iranyzat
FOGALMAK

felviladgosodas, klasszicizmus, szentimentalizmus, enciklopédia, racionalizmus, empirizmus,
utaztatd regény, tézisregény, ,sziget regény”’, szatira, guny, klasszicista drdma, normativ
poétika, rezondr, weimari klasszika, dramai koltemény

B, A felvilagosodds koranak magyar irodalmabol: rokoko, klasszicizmus,
szentimentalizmus ]
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése

— A miivelddéstorténeti kontextus jelentdségének megértése az irodalmi mii elemzésében

— Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének, sajatossadgainak
tanulmanyozésa

— A korstilus fogalméanak régzitése; az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata

— a magyar irodalomtorténettel és a nemzeti kultaraval, hagyomanyokkal kapcsolatos
ismereteinek elmélyitése a torzsanyagban rogzitett szerzok és miiveik olvasasaval €s
értelmezésével

FOGALMAK
vatesz, ropirat, komikus vagy vigeposz, szentimentalis levélregény, nyelvujités, ortologusok,
neoldgusok, stilusszintézis, piktura, szentencia, anakreoni dalok, népies helyzetdal

C, A klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A hazahoz fiz6d0 viszonyt tematizalo lirai és prozai szovegek olvasésa, értelmezése

— Vilagkép és miifajok, kompozicids, poétikai és retorikai megoldasok Osszefliggéseinek
felismertetése

— Térsadalmi, ko6zosségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések szellemi hatterének
feltarasa a tarsadalomtorténeti jelenségként is értelmezett irodalomban
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— A mivek torténeti nézdépontu megkozelitése, a megjelend esztétikai, [ét- ¢&s
torténelemfilozofiai kérdések és valaszok érzékelése és értelmezése

— Intertextualis utaldsok azonositasa és értelmezése, kovetkeztetések levonasa

— Egyes mifaji konvenciok jelentéshordozo szerepének felismerése

— Bevezetés a koltészet olvasasaba: néma ¢és hangos olvasas, megzenésitett versek
befogadasa, versmondas, koltemények kreativ-produktiv feldolgozasa

— Lirai beszédhelyzetek, szerepek, alapvetd miifajok (dal, epigramma, o6da, elégia)

— Lira és metrika, lira és zeneiség: az litemhangsulyos és idomértékes verselés alapjai

— A toOrzsanyagban megnevezett koltemények részletesebb értelmezése a kordbban
megismert stilisztikai-poétikai fogalmak segitségével

FOGALMAK

nemzeti himnusz, értekezés, intelem, értékszembesitd €s iddszembesitd verstipus, nemzeti
identitas, kozosségi értékrend, koltdi ontudat, profétai szerephelyzet

TEMAKOR: A romantika irodalma
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A korstilus fogalmanak haszndalata az eur6pai miivelddéstorténetben

— Az eurdpai irodalom nagy korstilusa jellemzdinek, torténelmi és eszmei hatterének
megismerése

— Irodalom ¢és képzémiivészet kapcsolata; a korstilus jelenléte a képzémiivészetekben

— Az eurdpai irodalom nagy korstilusa idébeli és térbeli viszonyainak, kiilonbségeinek
megismerése

— A korstilus felhasznéldsa az irodalmi elemzés egyik kontextusaként

— Az eurdpai romantika sajatossagai; néhany szovegrészlet a romantikus miivek korébol

FOGALMAK
korstilus, romantika, verses regény, torténelmi regény, felesleges ember

TEMAKOR: A magyar romantika irodalma

A, Eletmiivek a magyar romantika irodalmdbol
a, Vorosmarty Mihdly
FEJLESZTESI FELADAZOK ES ISMERETEK

— A hazahoz fiz6d6 viszonyt tematizalo lirai szovegek olvasésa, értelmezése Vordosmarty
Mihaly életmiivébdl a térzsanyagban meghatarozottak szerint

— Vilagkép és miifajok, kompozicios, poétikai €s retorikai megoldasok Osszefiiggéseinek
felismertetése

— Egyes miifaji konvenciok jelentéshordozé szerepének felismerése

— A szépirodalmi szovegekben megjelenitett értékek, erkolesi kérdések, motivaciok,
magatartdsformak felismerése, értelmezése

— Tarsadalmi, kozdsségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések szellemi hatterének
feltarasa a tarsadalomtorténeti jelenségként is értelmezett irodalomban

— A mivek torténeti nézépontu megkdzelitése, a megjelend esztétikai, 1ét- ¢&s
torténelemfilozofiai kérdések és valaszok érzékelése €s értelmezése
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Intertextualis utalasok azonositasa és értelmezése, kovetkeztetések levonasa

FOGALMAK
rapszodia, dramai koltemény

b, Petdfi Sandor

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢letmii fobb sajatossdgainak megismerése a torzsanyagban megnevezett versek
szovegre €piild ismeretén, értelmezésén, elemzésén

Petofi ¢letmiivének fobb témai (szerelem, taj, haza, forradalom, csalad, hdzassag, ars
poetica stb.) és miifajainak megismerése

A kolt6 epikdjanak (4z apostol, A helység kalapdcsa) néhany sajatossaga részletek vagy
egész mi tanulmanyozasan keresztiil

Pet6fi alkotoi palyajanak és életutjanak kapcsolatai, fobb szakaszai

A népiesség €és a romantika jelenlétének bemutatasa Petéfi Sandor életmiivében

Petdfi ¢letutja legfontosabb eseményeinek megismerése; Petéfi koranak irodalmi életében
A Petofi-életmi befogadastorténetének néhany sajatossaga, a Petofi-kultusz sziiletése

A Pet6fi-¢letmi szerepe, hatdsa a reformkor és a forradalom torténéseiben

FOGALMAK

népiesség, ¢letkép, zsanerkép, elbeszéld koltemény, versciklus, helyzetdal, tdjlira, lirai
realizmus, latomaskoltészet, zsenikultusz

¢, Jokai Mor

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elbesz¢l6 szovegek kozos orai feldolgozasa

Legalabb egy regény 6nallo elolvasasa

Mivelddéstorténeti kitekintés: a modern olvasokozonség megjelenése, a sajtdo €s a
konyvnyomtatéds szerepe

A 19. szazad néhany jellemz0 elbesz¢l6 miifajanak és irdnyzatanak attekintése

Kreativ szovegek alkotdsa megadott stilusban vagy abrazolasmoddal

Szovegek kozos értelmezése az elbeszéléselmélet alapfogalmainak segitségével

FOGALMAK
iranyregény, utopia, szigetutopia

B, Irodalomtudomadny a romantika koraban

FOGALOM
nemzeti szemlelet, korszerii népiesség
TEMAKOR: A klasszikus modernség irodalma (A,B,C,D)

A. A realizmus a nyugat-eurdpai irodalomban

B. A realizmus az orosz irodalomban

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (A.+B.)

Elbeszéld szovegek kozos orai feldolgozasa
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Legalabb két regény és két drama 6nallo elolvasasa

A XIX. szazad torténelmi, erkolcsi, filozofiai kérdésfelvetéseinek, konfliktusainak
megértése az epikus és dramai mivek elemzése alapjan

A XIX. szdzad néhany jellemz6 epikus miifajanak €s irdnyzatanak attekintése

Lirai szovegek kozos értelmezése lirapoétikai fogalmainak segitségével

Az irodalomtorténeti folytonossag (miivek, motivumok péarbeszéde) megértése
Klasszikus esztétikai és modernista esztétikai torekvések felfedezése a XIX. szazadi
vilagirodalom kiemelkedd alkotdsaiban

A XIX. szazadi vilagirodalom magyar irodalomra gyakorolt hatasdnak megértése

FOGALMAK
klasszikus modernség, realizmus, realista regény, mindentud6 elbesz€ld, tolsztojanizmus,
visszatekintd idoszerkezet, analitikus drama, dramaiatlan drama, lirai drama

C. A klasszikus modernizmus lirajanak alkotoi, alkotdsai

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A klasszikus modernista koltészet fObb iranyzatainak, programjainak megismerése

— A XIX. szazadi lira 0j kifejezésmodbeli jellemzdinek azonositasa

— A hagyomdényhoz val6 viszony értelmezése, a koltdi programok fobb sajatossagainak
megfigyelése, poétikaértelmezések, a régi és Uj koltészeteszmény jellemzdinek
szambavétele

— A korszak programado verseinek értelmezése, poétikai-retorikai elemzése (annak
tudatositasaval, hogy ezek a miivek forditdsokban olvashatok)

FoGcAaLMAK

szimbolizmus, esztétizmus, 1’art pour 1’art, kétetkompozicid, szinesztézia, kiatkozott koltd

D. Romantika és realizmus a XIX. szazad magyar irodalmaban
1. Eletmiivek a XIX. szdzad mdsodik felének magyar irodalmdbol

a) Arany Janos

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢letml fobb sajatossagainak megismerése a kijelolt versek értelmezése, elemzése
alapjan

Arany Janos lirai életmiivének fObb témai és valtozatai (szabadsag €s rabsag; visszatekintés
¢s oOnértékelés; a milvész szerepe a tarsadalomban; erkolcsi dilemmak és
valaszlehetdségek)

Arany Janos balladakoltészetének megismerése legalabb harom ballada elemzésével, a
miifaji sajatossagok €s a tematikus jellemzOk rendszerezése

A kolté epikdjanak (Toldi estéje, Buda haldla) tanulmanyozasa a kijelolt és valasztott
szovegek segitségével
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A kortars torténelem eseményeinek feldolgozasa, bemutatdsa Arany lirai és epikus
koltészetében

Arany alkotoi palyaja fobb szakaszainak azonositasa (forradalom el6tti iddszak,
nagykérosi évek, Oszikék)

Arany életmiivében a népiesség és a romantika dsszefonddasanak tudatositasa

Arany jelent0sége kora irodalmi életében, Arany életitja legfontosabb eseményeinek
megismerése

Az Arany-¢életmii befogadas-torténetének, az Arany-kultusz sziiletésének attekintése

FOGALMAK

ballada, pillérversszak, 6nironia, eszményitd realizmus

b, Mikszath Kalman

FEJLESZTESI FELADATOK ESISMERETEK

Elbeszél6 szovegek kozos orai feldolgozasa

Legalabb négy novella és egy regény 6nallo elolvasasa

Miivelddéstorténeti kitekintés: a modern olvasokdzonség megjelenésének, a sajtd és a
konyvnyomtatds szerepének tanulményozasa

A romantika és a realizmus taldlkozasanak vizsgalata a mikszathi epikaban

Az anekdota miifaji jellegzetességeinek megismerése, az anekdota szerepének vizsgélata
Mikszéth regényeiben és novellaiban

A metaforikus proza poétikai jegyeinek megismerése

Mikszath egy miivében a kiilonc szerepének tanulméanyozasa

Erkoélesi kérdések (pl.: biin és biintetés, dszinteség, hazugsag, képmutatas) vizsgalata
Mikszath miiveiben

FOGALMAK
kiilone, donquijoteizmus

2. Szinhaz- és dramatiorténet — Maddch Imre: Az ember tragédidja

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Madach Imre Az ember tragédidja cimii miivének kozos orai feldolgozésa

A mi irodalmi, torténetfilozofiai, eszmetorténeti eldzményeinek megismerése

A bibliai és a mitologiai el6képek felfedezése: a Teremtés konyve, Job konyve, a Faust-
torténet

A mi erkolcesi kérdésfelvetéseinek megértése, mai vonatkozasainak tisztazasa
torténelmet?, Van-e fejlodés a torténelemben?)

Eszmék, nemek harcénak vizsgalata a miiben

FOGALMAK

emberiségdrama, emberiségkoltemény, dramai koltemény, torténelemfilozofia, torténeti
szinek, keretszinek, falanszter
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3. Szemelvények a XIX. szazad masodik feléenek magyar irodalmabol
Tompa Mihaly, Gardonyi Géza, Vajda Janos, Reviczky Gyula
FEJLESZESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Ezen XIX. szazadi alkotok helyének, irodalomtorténeti szerepének megismerése

— A szazad irodalmi térekvéseinek, sajatossagainak, ir6i-koltdi csoportjainak megismerése

— A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; a korszakra és az egyes alkotokra jellemzd
beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes alkotds Gsszevetése.

— A miuvek kozos és egyéni feldolgozasa, értelmezése

— Osszehasonlito elemzés készitése kdzos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan

FoGALMAK

nép-nemzeti irodalom, filozéfiai dal

11-12.EVFOLYAM

MAGYARNYELV

TEMAK(")R,: Retorika- a beszédfajtak, a beszéd felépitése, az érvelés
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A retorika alapfogalmainak megismertetése, azok alkalmazdsa a tanuldk életével,

mindennapjaival 6sszefiiggd nyilvanos megszolalasokban

— A hatasos érvelés technikajanak, a legfobb érvelési hibdknak a megismertetése

— Onallé beszéd megirasahoz, annak hatisos eldadasahoz sziikséges nyelvi, gondolkodasi
képességek fejlesztése

— A szonok tulajdonségai, feladatai

— A szonoki beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének menete az anyaggylijtéstol a
megszolalasig

— Az érv, érvelés, cafolat megértése

— Az érvelési hibak felfedeztetése

— A hatésos eléadasmdd eszkozeinek tanitdsa, gyakoroltatasa

— Ervelési gyakorlatok: kulturalt vita, véleménynyilvanitas gyakorlasa

FOGALMAK

retorika, szonoklat, a szonok feladata, a meggydzés eszkozei: érv és cafolat; hagyomanyos és
mai beszédfajtak; a szoénoklat részei, szerkezete, felépitése

TEMAKOR: Pragmatika- a megnyilatkozas fogalma, tarsalgasi fordul6, beszédaktus,
egyiittmiikodési elv
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kulturalt nyelvi magatartés fejlesztése

— A nyelv mikodésének, a nyelvhasznélat megfigyelése kiilonb6z6 kontextusokban, eltérd
célok elérésére nyelvi eszkozokkel
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— A kulturalt nyelvi magatartés fejlesztése

FOGALMAK
megnyilatkozas, tarsalgés, tarsalgasi forduld, szoatvétel, szoatadas; beszédaktus (lokucio,
illokucid, perlokucid); deixis; egyiittmiikodési elv

TEMAKOR: Altalinos nyelvi ismeretek — a nyelv és a gondolkodas, nyelvtipusok
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— a nyelv mint jelrendszernek, az emberi nyelv egyediségének megértése; a nyelv mint
valtozo rendszer; a nyelv szerepe a vilagrol formalt tudasunkban
— a kommunikaci6 kodok vizsgalata, a korlatozott és a kidolgozott kod; gesztusnyelvek,
jelnyelvek
— anyelv és gondolkodas viszonya nyelvfilozo6fiai lehetdségeinek megismerése
— a nyelv és a megismerés viszonyanak tanulméanyozasa: az emberiség informacios
forradalmai; a nyelv és a kulttra viszonya
— nyelvesaladok, nyelvtipusok tanulmanyozasa
FOGALMAK
Jel, nyelvi jel, jelrendszer, nyelvtipus (agglutinald, izolalo, flektald), nyelvesalad, kodok,
korlatozott és kidolgozott kod, gesztusnyelv, jelnyelv

TEMAKOR: Szétarhasznalat
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- a fontosabb egynyelvli papir alapu ¢és digitdlis szotarfajtdk megismerése,
tanulmanyozéasa: értelmezd szotar, torténeti-etimologiai szotar, szinonimaszoOtar,
helyesirasi szotar, szlengszotar, nyelvmuveld kéziszotar, Magyar Torténeti Szovegtar,
iréi szotarak, tajszotar

FOGALMAK
értelmezd szotar, etimologiai szOotar, szinonimaszotar, rétegnyelvi szotar, irdi szotar

TEMAKOR: Nyelvtorténet- a nyelv valtozasa, nyelvrokonsag, nyelvemlékek
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szinkrdn és diakron nyelvszemlélet fejlesztése

— A magyar nyelv rokonsaganak megismerése

— Az 6sszehasonlito nyelvszemlélet fejlesztése: nyelviink helye a vilagban

— Az interdiszciplindris tudatossag fejlesztése a nyelvtorténeti, irodalom- és
miuvelddéstorténeti parhuzamossagok €s osszefliggések felfedeztetésével

— Valtozas és allandosag nyelvi egyensulyanak megértése

— Nyelvrokonsag ¢s nyelvcsaladok vizsgalata

— A nyelvrokonsag bizonyitékainak tudoméanyos modszereinek tisztdzasa

— A magyar nyelv eredetének, az errdl sz6l6 tudomanyos hipotéziseknek megismerése

— A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai, tendenciai

— A nyelvtorténeti kutatasok forrasainak vizsgalata: kézirdsos és nyomtatott nyelvemlékek

— A magyar nyelv torténetének fébb korszakai, és néhany fontos nyelvemlékiink (A tihanyi
apatsdg alapitélevele, Halotti beszéd, Omagyar Mdria-siralom
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— A nyelvtjitasnak, illetve hatdsdnak tanulmanyozasa

FOGALMAK

nyelvrokonsag, nyelvcsalad; urali nyelvesalad, finnugor rokonsdg; Osmagyar, Omagyar,
kozépmagyar kor, ijmagyar kor, ujabb magyar kor; nyelvemlék; 0si szd, belsé keletkezésii sz0,
jovevény- és idegen sz0; nyelvijitas, ortologus, neoldgus; szinkron és diakron nyelvszemlélet

TEMAKOR: A nyelv rétegzédése, nyelvjarasok, nyelvi tervezés, nyelvi norma, nyelviink
helyzete a hz!téron tul .
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A nyelvi soksziniiség, nyelvi tolerancia tudatositasa

— A nyelvjardsok nyelvhasznalati sajatossagainak megismertetése

— A nyelvi tervezés elveinek €s feladatainak megismertetése

— A nyelv tarsadalmi tagoz6dasanak vizsgélata

FOGALMAK

nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmiivelés, nyelvtorvény, nyelvi norma; nyelvvaltozatok;
vizszintes ¢és fliggdleges tagolddas; nyelvjardsok, regiondlis kdznyelv, tajszo; csoportnyelv,
szaknyelv, hobbinyelv, rétegnyelv; szleng, argd; kettdésnyelviiség, kétnyelviiség, kevert
nyelviiség; nemzetiségi nyelvek

TEMAKOR: Felkésziilés az érettségire - rendszerezé ismétlés
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A rendszerez6 képesség fejlesztése

— Az 0nallo tanulas fejlesztése: az érettségi témakdreinek és a kovetelményeknek megfeleld
tételvazlatok 0sszeallitasa
— A tanult nyelvészeti, kommunikacids, szovegértési és szovegalkotdsi ismeretek

rendszerezése

FOGALMAK
Az eddig tanult fogalmak rendszerez6 ismétlése

IRODALOM

TEMAKOR: A magyar irodalom a XX. szazadban (A,B, C)

A, Eletmiivek a XX. szdzad magyar irodalmabdl
I. Herczeg Ferenc
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ¢életmii fobb sajatossagainak megismerése a tdrzsanyagban megjeldlt miivek
elemzésével
— A hazahoz fiz6d6 viszonyt vizsgald prozai szovegek olvasésa, értelmezése

23



Vilagkép és miifajok, kompozicios, poétikai és retorikai megoldasok Osszefiiggéseinek
felismertetése

Térsadalmi, kdzosségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések vizsgalata Herczeg Ferenc
miiveiben

A mivek torténeti nézdépontu megkozelitése, a megjelend esztétikai, 1ét- ¢&s
torténelemfilozofiai kérdések és valaszok értelmezése

Egyes miifaji konvencidk jelentéshordozé szerepének felismerése

FOGALMAK
Uj 1d6ék, nemzeti konzervativizmus, szinmi

ii. Ady Endre
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Ady Endre életmiivének fobb témai (pl.: szerelem, magyarsag, Elet-Halal, Isten, koltészet,

pénz, haboru, stb.) és versformai

Ady koltészetének tematikus, formai és nyelvi Gjdonsdgai XIX. szdzadi koltészetiink
tiikkrében

A szimbolumok tGjszerii hasznalata az életmiiben

A szecesszids-szimbolista versek esztétikai jellemzdinek megismerése

Ady Endre koltészetének hatisa a kortarsakra, illetve az Gn. Ady-kultusz sziiletésének
megismerése

Szemelvények a koltd prozajabol, publicisztikai irdsaibol

Ady Endre életutjanak koltészetét meghatarozo fobb eseményei, kapcesolatuk a koltdi palya
alakulasaval

A kolté fébb palyaszakaszainak jellemz6i, az Uj versek c. kotet felépitésének
tanulmanyozésa

A Nyugat sziiletése, jelentoségének felismerése

Ady Endre koltészete koriili vitak (sajat kora és az utokor recepciojaban) tanulmanyozasa

FOGALMAK
szecesszio, versciklus, kotetkompozicio, vezérvers, onmitologizalas, szimultan versritmus vagy
bimetrikus verselés

c, Babits Mihaly

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢életmii fobb sajatossdgainak megismerése a tdrzsanyagban megjelolt versek és a Jonas
konyve elemzésével

Babits Mihaly irodalomszervezd munkassaganak feltérképezése

Babits Mihaly koltészetének fobb témai (filozofiai kérdésfelvetések, az értelmiségi 1ét
kérdései €s feleldssége, értékorzés, erkodlesi kérdések és valasztdsok) tanulmanyozéasa
Babits Mihaly ,,poeta doctus” koltoi felfogasanak megismerése néhany koltéi eszkdzének
tanulmanyozasaval

Babits koltoi életutjanak és koltdi palydjanak fobb szakaszai, eseményei
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Babits jelentdségének megismerése a magyar irodalomban: a koltd, a maganember, a
kozéleti személyiség egysége; szemléleti, esztétikai droksége

FOGALMAK
filozofiai koltészet, parafrazis, nomindlis és verbalis stilus, ironia

d, Kosztolanyi Dezso

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢letmii fObb sajatossagainak megismerése a torzsanyagban megjeldlt mivek
elemzésével

Kosztolanyi Dezsé koltészetének fobb témainak (gyermek- és ifjukor, emlékezés,
értékszembesités, elmulds, érzelmek stb.) tanulmanyozasa

A kolté ,,homo aestheticus” koltéi felfogdsanak megismerése koltdi eszkoztaranak
tanulmanyozasa altal

Elbesz¢éld prozdja fobb narrdcidtechnikai, esztétikai sajatossagainak felismerése,
értelmezése

A 1¢lektani analizis tanulméanyozasa Kosztolanyi Dezs6 prozajaban

A torténelem €és a maganember konfliktusanak abrazolasa Kosztolanyi Dezs6 regényeiben
Kosztolanyi Dezs6 szerepének vizsgalata kora irodalmi életében (vitai kortarsaival; helye,
szerepe a Nyugat elsé nemzedékében)

FOGALMAK
homo aestheticus, versciklus, modernizmus, freudizmus, novellaciklus, alakmas

B, Portrék a XX. szazad magyar irodalmabdl 1.

TEMAKOR: a, Méricz Zsigmond

TEMAKOR:b, Wass Albert

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK /a) + b)/

Mivelddéstorténeti  kitekintés: a  stilusok egyidejliségének, az olvasokozonség
atalakulasanak, az irodalmi elbesz€lé€s, a film és mas médiumok kapcsolatanak vizsgalata
A hazdhoz fiz6d6 viszonyt abrazold szovegek olvasdsa, a miivek kozds értelmezése az
elbeszéléselmélet alapfogalmainak segitségével

Vilagkép és miifajok, kompozicids, poétikai és retorikai megoldasok Osszefliggéseinek
felismertetése

Egyes miifaji konvenciok jelentéshordoz6 szerepének megismerése

A szépirodalmi szdovegekben megjelenitett értékek, erkolesi kérdések, motivaciok,
magatartdsformak felismerése, értelmezése

Tarsadalmi, kozosségi és egyéni  konfliktusok, kérdésfelvetések torténelmi,
szellemtorténeti hatterének feltarasa
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— A mivek torténeti nézdépontu megkozelitése, a megjelend esztétikai, 1ét- ¢&s
torténelemfilozofiai kérdések és valaszok értelmezése

— Torténelmi sorskérdések vizsgalata az adott szerzok miiveiben

— A transzilvan irodalom fogalmanak, irodalomtorténeti jelentéségének tisztazasa

FOGALMAK
naturalizmus, szabad fiiggd beszéd, transzilvan irodalom

C, Metszetek a XX. szazad magyar irodalmabdol - a Nyugat alkotoi
a, Juhasz Gyula,
b, Téth Arpdad
c) Karinthy Frigyes
FEJLESZESI FELADATOK ES ISMERETEK /a)+b)+c)/
— Az alkotok irodalomtorténeti helyének, szerepével vizsgalata
— A szazad irodalmi térekvéseinek, sajatossagainak, ir6i-koltdi csoportjainak megismerése
— Annak felismerése, hogy az ir6i-koltdi feleldsség, szocialis-tarsadalmi egytittérzes,
vilagnézet, egyéni latdsmadd és kapcsolat a hagyomanyhoz valtozatos médon, miifajban és
tematikaban szolalhat meg
— A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; a korszakra és az egyes alkotokra jellemzd
beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes alkotds Osszevetése.
— Az lgy irtok ti irodalmi jelentdségének megértése
— A koltemények kozos és egyéni feldolgozasa, értelmezése
— Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan

FOGALMAK
A Nyugat és nemzedékei, parodia, stilusparddia, miifajparodia

TEMAKOR: A modernizmus (a modernizmus kései korszaka) irodalma (A,B,C.D,E)

A. Avantgard mozgalmak
B. A vilagirodalom modernista lirajanak nagy alkotoi, alkotdsai
C. A vilagirodalom modernista epikdjanak nagy alkotoi, alkotdsai
D. Szinhaz- és dramatorténet: a modernizmus drdamai torekvései
E. A posztmodern vilagirodalom
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (A,B,C,D, E)
— Irodalmi szovegek és tarsmiivészeti alkotasok dsszehasonlito elemzése

— Stilustorténeti és irodalomtorténeti fogalmak hasznalata miiértelmezésekben

— Miivelddeéstorténeti attekintés: a XIX-XX. szdzad forduldjanak filozofiai, miivészeti és
irodalmi irdnyzatainak tanulméanyozésa

— Nietzsche, Bergson, Freud nézeteinek megismerése, irodalomra gyakorolt hatdsuk
feltérképezése

— A miivészet- és irodalomtorténetben a modernség/modernizmus jelentéségének vizsgalata.

— Az avantgard mozgalmak muivészeti €s politikai szerepének, jelentdségének megismerése

— Az egzisztencializmus és a posztmodern filozo6fia irodalmi hatasanak felfedezése

— Valosag ¢és fikcio, a biintelenség és blindsség, 1étbe vetettség filozofiai kérdéseinek
értelmezése
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A XX. szédzadi irodalom néhany meghatdroz6 tendencidjanak megismertetése. Miivek,
miurészletek feldolgozasa, alkotdi nézdpontok, latdasmodok, témak, torténeti, kulturalis
kontextusok megvitatasa. Az 6nallo olvasova valas tdmogatasa, felkészités a tanuloi
szerzO- és miivalasztasokra, a valasztott miivek 6nallo feldolgozasara €s megosztasara.
Kimertlés és ujrafeltdltodés: a kisérleti irodalom és az olvasokdzonség viszonya, a
posztmodern valtozé meghatarozasai

FOGALMAK

dekadencia; életfilozofia, pszichoanalizis; a nyelv és a személyiség valsaga; avantgard,
futurizmus, dadaizmus, expresszionizmus, konstruktivizmus, kubizmus; szabad vers, kései
modernség, objektiv koltészet, intellektudlis koltészet, abszurd drama, kétszintes drama,
mitoszregény, posztmodern

TEMAKOR: A magvar irodalom a XX. sziazadban II.

A, Eletmii a XX. szdzad magyar irodalmabol I1.
Jozsef Attila

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢letmi fobb sajatossagainak megismerése az életmi kiilonbozo szakaszaibol szarmazo
torzsanyagban megnevezett vers elemzésével

Jozsef Attila életmiive fobb témainak (pl.: haza, tj, szerelem, kiilvaros és szegénység,
Iélekabrazolas, értékszembesités, kdzéleti és gondolati koltészet) €s versformainak, koltoi
eszkozeinek tanulmanyozéasa

Annak vizsgalata, hogy az ¢életiit meghatarozé tényei hogyan fiiggnek dssze a palyaképpel
¢s a kor tarsadalmi-torténelmi viszonyokkal

A kolt61 palya indulésa, a koltoi életut szakaszolasanak lehetséges valtozatai

Jozsef Attila nagy gondolati verseinek elemzése, a miivek filozofiai, esztétikai
Osszetettségének vizsgalata

Jozsef Attila helyének tisztazdsa sajat kora szellemi életében (vitdi és kapcsolatai
kortarsaival)

Utédéletének, a Jozsef Attila-kultusz sziiletésének, a kolt6i életmi XX. szdzadi
recepcidjanak tanulméanyozasa

FOGALMAK
targyias tajvers, komplex kép, 6da, dal, miifajszintézis, 1étértelmezd vers, onmegszoélité vers,
dialogizald versbeszéd

B, Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol 11.
a, Orkény Istvin
b, Szabo Magda
¢, Kanyadi Sandor

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (B - a,+b,+c))

A vélasztott XX. szdzadi szerzOk szerepének megismerése a magyar irodalomban
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Annak felismerése, hogy az ir6i-koltéi felelsség, szocidlis-tarsadalmi egyiittérzés,
vilagnézet, egyéni latasmod és kapcsolat a hagyomanyhoz valtozatos modon, miifajban és
tematikaban szolalhat meg

Az erkolcs, hit, egyén és kozOsség, egyén és egyén viszonyanak, kapcsolatanak
megvilagitasa lirai, epikai, dramai alkotasokban

— Osszehasonlité elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan

FOGALMAK:
groteszk, abszurd, egyperces, csaladregény, kalvinista és katolikus értékrend szembenallasa,
onéletrajzisag

C, Metszetek a XX. szazad magyar irodalmabol 11
Ili. Metszetek: egyéni utakon

Szab6 Dezso, Kridy Gyula és Weores Sandor
b, Metszetek a modernista irodalombol — a Nyugat alkotoi

Szabé Lérinc

Radnéti Miklos

¢) Metszetek az erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalombdl
Dsida Jend, Reményik Sandor, Aprily Lajos
d) Metszet a ,,Fényes szellok nemzedékének” irodalmabol
Nagy Laszlo

e, Metszet a targyias irodalombol
Pilinszky Janos

FEJLESZESI FELADATOK ES ISMERETEK (C- a,+b,+c,+d,+e,)

A valasztott XX. szdzadi szerzOk szerepének megismerése a magyar irodalomban

A szazad irodalmi torekvéseinek, sajatossagainak, ir6i-koltdi csoportjainak megismerése
Annak felismerése, hogy az iroi-koltdi feleldsség, szocialis-tarsadalmi egyiittérzeés,
vilagnézet, egyéni latasmaod és kapcsolat a hagyoméanyhoz valtozatos modon, miifajban és
tematikaban szolalhat meg.

Torténelmi kataklizmak és egyéni helytallasok lirai dbrazolasanak tanulmanyozasa Radnoti
koltészeteben

Torténelmi traumdk, nemzeti tragédidk abrazoldsdnak tanulmdnyozasa a transzilvan
irodalomban

Az erkdlcs, hit, egyén és kozosség viszonyanak kérdései lirai és prozai alkotasokban

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; a korszakra és az egyes alkotdkra jellemz6
beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes alkotds Gsszevetése.

— A lira sokfélesége: parhuzamos €s versengd koltészeti hagyomanyok bemutatasa

— Osszehasonlité elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan

FOoGALMAK

¢letrajzi ihletettség, kulturdlis veszteség, ekloga, eklogaciklus, razglednica, szerepvers,
,,Fenyes szellok nemzedéke”; targyias irodalom

D, Szinhaz- és dramatorténet

Orkény Istvan
Szab6 Magda
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A tdrzsanyagban megnevezett drdmai miivek vagy mirészletek olvasasa, megismerése,

kozos elemzése

— Ismerkedés a korszakban kidolgozott dramaturgiai eljarasokkal

— Allaspontok megismerése és kialakitasa a feldolgozott dramak problémafelvetésével
kapcsolatban

— A dramai miivekben a befogadd elé tart tarsadalmi, kozdsségi és egyéni konfliktusok
felismerése, megfogalmazasa, megértése

— A megmaradasért folytatott harc és az azért sziikkségképpen hozott aldozatok felismerése

FOGALMAK: totalitarius, torténelmi drama

TEMAKOR: A XX. szdzadi torténelem az irodalomban

a, Trianon
b, Vilaghaborik
¢, Holokauszt
d, Kommunista diktatara
e, 1956
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (a,+b,+c,+d,+e,)
— A nemzeti identitds meghatarozo lirai szovegeinek olvasasa, megértése, megbeszelése
— Irodalmi szovegek elhelyezése torténelmi kontextusban
— Irodalmi szovegekben megfogalmazott k6zosségi €s maganemberi erkolesi dilemmak
felismerése, megvitatasa
— Az olvasott szovegek szerkezeti egységeinek megfigyelése, a szerkezeti egységek
retorikai funkcidinak azonositasa

— Egyes olvasott szovegek jellegzetes retorikai alakzatainak megfigyelése

TEMAKOR: Kortiars magyar irodalom
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A szaktanar szabadon vélaszthat a kortars magyar irodalom miiveibdl.

Tevékenységek és munkaformak

Tanitasi-tanulasi stratégiak

Ez az 0sszetett tanarszerep indokolja, hogy ne egy kitlintetett stratégia uralja a magyar nyelv és
irodalom tanitasat. Ez az Gsszetett tanarszerep indokolja, hogy ne egy kitiintetett stratégia uralja
a magyar nyelv és irodalom tanitasat. A tanar a tananyag tipusdhoz, illetve az altala tanitott
didkkozdsséghez, iskoldja programjéhoz és technikai felszereltségéhez igazitva valaszthat tobb
oktatasi stratégia koziil. A hagyomanyos, tanarkdzponta oktatési, tanulési stratégidkat javasolt
bizonyos tananyagrészekre szoritani: korszakok, korstilusok, filozofiai iranyzatok, stb. A
tananyagok feldolgozasadban dontden a tanulokdzpontl, kooperativ munkaformék alkalmazasa
javasolt. Fontos, hogy a tanorak valtozatosak, s ezaltal is motivalok legyenek.
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A képzés 3. szakaszanak 1-2. évében (9-10. évfolyam) a javasolt tanuldsszervezési modok: a
kooperativ tanuldsi-tanitdsi technikédk alkalmazasa, az 0Onalld6 munkavégzés és tanulds
kialakitasa, a gamifikacid. Javasolt az dsszetett gondolkodas kialakitdsa tanari kalauzzal.

A képzés 3. szakaszanak 3-4. évében az 6nallo, illetve a kooperativ csoportokban kialakitott
munkavégzés kiemelt jelentdségli az érettségi, illetve a tovabbtanulas szempontjabol. Ajanlott
a hagyomanyos és digitalis technikak bekapcsoldsa a tananyag-feldolgozasba, az Gsszetett
gondolkodési miiveletek fejlesztése (absztrakcio, elemzés, analogia alapjan gondolkodasi
miuveletek felismerése, 01j gondolkodasi miiveletek elsajatitasa, kognitiv struktarak felismerése
¢s megalkotasa, stb.).

Tanulasszervezési moédok

Javasolt a reflektiv és interaktiv moddszerek alkalmazédsa (szakaszos olvasds, kooperativ
csoportmunkak, projektmunkak, dramajatékok, ujsagszerkesztés, stb.).

Tovabbra is javasolt: a gamifikdcid, a hagyomanyos jatékok adaptélasa, illetve a digitalis
jatékok felhasznalasa, létrehozésa a tananyag feldolgozasaban.

A tanarkézpontt és a didkkdzpontl, az ,,analég” (egy munkafolyamat uralja az orat) és a
digitalis modszereknek (IKT-alapt, parhuzamos munkafolyamatok) 6sszekapcsolasa egy oran
beliil is lehetséges. A frontalis tanitdsnak is van létjogosultsdga, ha az nem uralja az egész
tanitasi folyamatot.

Fontos szerepe van az osztdlytermen kiviili tanuldsnak (szinhdz- és muzeumldtogatas,
konyvheti események, stb.), egyes tanuldsi-tanitdsi munkaszakaszban a jelenségalapu
oktatasnak, azaz a kiilonb6z6 tanulasi teriiletek 6sszekapcsolasanak.

Oktatasi modszerek

Az oktatasi modszerek koziil javasolt az eléadas, a magyarazat, az elbeszélés, a jatékositas, a
szerepjatékok, hazi feladatok. Az irodalmi miivek és a filmek Osszekapcsoldsa, az irodalmi
alkotasok ¢és filmes adaptaciok Osszevetése, jelenetek dramatikus dbrazolasa. Esszéiras,
gondolattérképek, fiirtabrak készitése a miielemzések eldkészitéseként, kreativ irds, konstruktiv
vita (disputa). Irdnyitott szempontok alapjan szovegértési és szovegalkotdsi gyakorlatok.
Digitalis és hagyomanyos szotarak, szakirodalmi miivek hasznédlata (pl.: Szimbolumtar,
Szinonima sz6tar, A magyar nyelv értelmez0 szotara). A digitalis oktatdsi modszereknek ebben
a képzési szakaszban kiemelt jelentGsége van ) pl.: digitalis Gjsag, magazinok, ppt-K, prezik,
blogok készitése, meghivott eldadok meghallgatasa)

Munkaformak

A munkaformak koziil a frontalis osztalymunka hasznéalata mellett elsésorban a paros munka,
a csoportmunka, az egyénre szabott (individualizalt) munkaforma és a differencialt tananyag-
feldolgozas javasolt.
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MATEMATIKA
Célok és feladatok

Az iskolai matematikatanitas célja, hogy hiteles képet nyuUjtson a matematikarol, mint
tudasrendszerrdl, és mint sajatos emberi megismerési, gondolkodasi, szellemi tevékenységrol. A
matematika tanuldsa érzelmi és motivacios vonatkozasokban is formalja, gazdagitja a személyiséget,
fejleszti az 6nallo rendszerezett gondolkodast, €s alkalmazasra képes tudast hoz létre. A matematikai
gondolkodas fejlesztése segiti a gondolkodas altalanos kultarajanak kiteljesedését.

A matematikatanitas feladata a matematika kiilonboz6 arculatainak bemutatdsa. A matematika:
kulturalis 6rokség; gondolkoddsmod; alkotd tevékenység; a gondolkodas oromének forrasa; a
mintdkban, struktirdkban tapasztalhatd rend és esztétikum megjelenitdje; 6nallé tudoméany; mas
tudomanyok segitdje; a mindennapi élet része és a szakmak eszkoze.

A tanulok matematikai gondolkodéséanak fejlesztése soran alapvetd cél, hogy mind inkabb ki tudjak
valasztani és alkalmazni tudjak a természeti és tarsadalmi jelenségekhez illeszkedé modelleket,
gondolkodasmodokat (analdgias, heurisztikus, becslésen alapuld, matematikai logikai, axiomatikus,
valoszinliségi, konstruktiv, kreativ stb.), moddszereket (aritmetikai, algebrai, geometriai,
fliggvénytani, statisztikai stb.) és leirasokat. A matematikai nevelés sokoldaltian fejleszti a tanulok
modellalkoto tevékenységét. Ugyanakkor fontos a modellek érvényességi korének és gyakorlati
alkalmazhatosaganak eldontését segitd képességek fejlesztése. Egyarant 1ényeges a reproduktiv és a
problémamegoldo, valamint az alkoté gondolkodasmod megismerése, elsajatitasa, mikdzben nem
szorulhat hattérbe az alapvetd tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), miiveletek (pl.
aritmetikai, algebrai miiveletek, transzformaciok) automatizalt végzése sem. A tanulas elvezethet a
matematika szerepének megértésére a természet- €s tarsadalomtudomanyokban, a human kultira
szamos agadban. Segit kialakitani a megfogalmazott Osszefiiggések, hipotézisek bizonyitasanak
igényét. Megmutathatja a matematika hasznossagat, bels6 szépségét, az emberi kultiraban betoltott
szerepét. Fejleszti a tanulok térbeli tajékozodasat, esztétikai érzékét.

A tanulési folyamat soran fokozatosan megismertetjiik a tanulokkal a matematika bels6 strukturajat
(fogalmak, axiomak, tételek, bizonyitasok elsajatitasa). Mindezzel fejlesztjiik a tanuldk absztrakcios
és szintetizalo képességét. Az 0 fogalmak alkotasa, az dsszefiiggések felfedezése és az ismeretek
feladatokban valo alkalmazasa fejleszti a kombinativ készséget, a kreativitast, az 6nallé gondolatok
megfogalmazasat, a felmeriilt problémak megfeleld Onbizalommal torténd megkdzelitését,
megoldasat. A diszkusszids képesség fejlesztése, a tobbféle megoldas keresése, megtalalasa és
megbeszélése a tobbféle nézdpont érvényesitését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti.
A folyamat végén a tanulok eljutnak az 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodas bizonyos
szintjére.

A miveltségi teriilet a kiillonbozd témakorok szerves egymasra épiilésével kivanja feltarni a
matematika és a matematikai gondolkodas vilagat. A fogalmak, Osszefliggések érlelése és a
matematikai gondolkodasmod kialakitasa egyre emelkedd szintl spirdlis felépitést indokol — az
életkori, egyéni fejlodési és érdeklodési sajatossagoknak, a bonyolddd ismereteknek, a fejlodo
absztrakcios képességnek megfelelden. Ez a felépités egyarant lehetove teszi a lassabban haladokkal
val6 foglalkozast €s a tehetség kibontakoztatasat.

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudas birtokaban a tanulok hatékonyan
tudjak hasznalni a megszerzett kompetenciakat az élet kiilonbozo teriiletein. A matematika a maga
hagyomanyos és modern eszkdzeivel segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a
technikai, a human miiveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak
tanulmanyozasahoz, a mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz €s kezeléséhez. Ezért a
tanuloknak rendelkezniik kell azzal a képességgel ¢és készséggel, hogy alkalmazni tudjak
matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és tételeket valtozatos
terlileteken hasznalhatjuk Az adatok, tadblazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a mindennapokban, és kiilonosen a média kdzleményeiben valod redlis tajekozddasban.

31



Mindehhez elengedhetetlen egyszerli matematikai szovegek értelmezése, elemzése. A tanuloktol
megkivanjuk a szaknyelv életkornak megfeleld, pontos hasznalatat, a jelolésrendszer helyes
alkalmazasat irasban és szoban egyarant.

A tanulok rendszeresen oldjanak meg dnalldan feladatokat, aktivan vegyenek részt a tanitasi, tanuldsi
folyamatban. A feladatmegoldason keresztiil a tanuld képessé valhat a pontos, kitartd, fegyelmezett
munkara. Kialakul benniikk az Onellendrzés igénye, a sajatunkétol eltérd szemlélet tisztelete.
Mindezek érdekében is a tanitds folyamatadban torekedni kell a tanulok pozitiv motivaltsaganak
biztositasara, onallosaguk fejlesztésére. A matematikatanitas, -tanulds folyamataban egyre nagyobb
szerepet kaphat az 6nallo ismeretszerzés képességnek fejlesztése, az ajanlott, illetve az 6nalldan
megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom altal. A matematika lehetdségekhez igazodva
tamogatni tudja az elektronikus eszkdzok (zsebszamologép, szamitogép, grafikus kalkulator),
Internet, oktatoprogramok stb. célszerli felhasznaldsat, ezzel hozzajarul a digitdlis kompetencia
fejlodésehez.

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkdban valo feldolgozasa, a feladatmegolddsok
megbeszélése az egylittmiikodési képesség, a kommunikicios képesség fejlesztésének, a realis
onértékelés kialakulasanak fontos teriiletei. Ugyancsak nagy gondot kell forditani a kommunikacio
fejlesztésére (szovegértésre, masok szoban és irasban kozolt gondolatainak meghallgatasara,
megértésére, sajat gondolatok kozlésére), az érveken alapuld vitakészség fejlesztésére. A
matematikai szoveg értd olvasasa, tankonyvek, lexikonok hasznalata, szovegekbdl a Iényeg
kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatés a felsdfoku tanulast is segiti.

Valtozatos példakkal, feladatokkal mutathatunk ra arra, hogy milyen elonydket jelenthet a
mindennapi életben, ha valaki jartas a problémamegoldasban. A matematikatanitdsnak kiemelt
szerepe van a pénziigyi-gazdasigi kompetencidk kialakitasaban. Eletkortol fiiggd szinten,
rendszeresen foglalkozzunk olyan feladatokkal, amelyekben valamilyen probléma legjobb
megoldasat keressiik. Szanjunk kiemelt szerepet azoknak az optimumproblémaknak, amelyek
gazdasagi kérdésekkel foglalkoznak, amikor koltség, kiadas minimumat; elérhetd eredmény, bevétel
maximumat keressiik. Fokozatosan vezessiik be matematikafeladatainkban a pénziigyi fogalmakat:
bevétel, kiadas, haszon, kolcson, kamat, értékcsokkenés, -novekedés, torlesztés, futamido stb. Ezek
a feladatok erdsitik a tanulokban azt a tudatot, hogy matematikabol valéban hasznos ismereteket
tanulnak, ill. hogy a matematika alkalmazasa a mindennapi élet szerves része. Az életkor
elérehaladtaval egyre tobb példat mutassunk arra, hogy milyen teriileteken tud segiteni a matematika.
Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismereteket alkalmaznak az alapvetden
matematikaigényes, ill. a matematikat csak kisebb részben hasznald szakmak (pl. informatikus,
mérnodk, kozgazdasz, pénziigyi szakember, biztositasi szakember, ill. pl. vegyész, grafikus,
szociologus stb.), ezzel is segitve a tanulok palyavalasztasat.

A matematikahoz vald pozitiv hozzaallast nagyban segithetik a matematika tartalmu jatékok és a
matematikahoz kapcsolodo érdekes problémak és feladvanyok.

A matematika a kultartorténetnek is része. Segitheti a matematikdhoz val6 pozitiv hozzaallast, ha
bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a miivészetekben vald alkalmazasat. A motivacios bazis
kialakitasaban komoly segitség lehet a matematikatorténet egy-egy mozzanatanak megismertetése,
a maig meg nem oldott, egyszeriinek tiind matematikai sejtések megfogalmazasa, nagy
matematikusok életének, munkassdganak megismerése. A NAT néhany matematikus ismeretét
eloirja minden tanuldé szamara: Euklidész, Pitagorasz, Descartes, Bolyai Farkas, Bolyai Janos,
Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor, Erdds, Neumann. A kerettanterv ezen kivill is sok helyen hivja
fel a tananyag matematikatorténeti érdekességeire a figyelmet. Ebb6l a tanarkollégak csoportjuk
jellegének megfeleléen szabadon valogathatnak.

A matematika oktatdsa elképzelhetetlen allitasok, tételek bizonyitasa nélkiil. Hogy a tananyagban
szerepld tételek belattatdsa soran milyen elfogadott igazsagokbol indulunk ki, s mennyire
részleteziink egy bizonyitast, nagymértékben fiigg az allitas sulyatol, a csoport befogado
képességétol, a rendelkezésre allo id6tol stb. Ami fontos, az a bizonyitas iranti igény felkeltése, a

32



logikai levezetés sziikségességének megértetése. Ennek mikéntjét a helyi tantervre tdmaszkodva
mindig a szaktanarnak kell eldontenie, ezért a tantervben a tételek megnevezése mellett nem szerepel
utalas a bizonyitasra. A fejlesztési cél elérése szempontjabol - egy adott tanuléi kdzosség szamara -
nem feltétleniil a tantervben szerepldé (nevesitett) tételek a legalkalmasabbak bizonyitas
bemutatasara, gyakorlasara.

Minden életkori szakaszban fontos a differencidlds. Ez nem csak az egyéni igények
figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatdsdg vezérli a tananyag és a targyaldsmod
megvalasztasat, mas esetekben a tudomanyos igényesség szintje szerinti differencialas sziikséges.
Egy adott osztaly matematikatanitasa soran a célok, feladatok teljesithetdsége igényli, hogy a
tananyag megvalasztasaban a tanuldi érdeklédés és a palyaorientacid is szerepet kapjon. A
matematikat alkalmazé palyak felé vonzodo tanuldk gondolkodtato, kreativitast igényld
versenyfeladatokkal motivalhatok, a human teriileten tovabbtanulni szandékozok szamara
érdekesebb a matematika kultartorténeti szerepének kidomboritdsa, méasoknak a kozépiskolai
matematika gyakorlati alkalmazhatosaga fontos. A fokozott szaktanari figyelem, az iskolai konyvtar
és az elektronikus eszk6zok hasznalatanak lehetsége segithetik az esélyegyenldség megvaldosulasat.

Idokeret, oraszamok

Matematika A tantargy heti éraszama A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 4+1 180
10. évfolyam 4 144
11. évfolyam 3 108
12. évfolyam 3+1 124

9. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret

1. Gondolkodasi és megismerési modszerek 12 + 4 6ra (16 6ra)

2. Szamtan, algebra 68 + 17 ora (85 ora)

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok 24 6ra

4. Geometria 26 + 8 ora (34 ora)

5. Valoszinliség, statisztika 5 ora

Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant orakeret 10 + 6 ora (16 ora)

Az §ssz. Oraszam 144 + 36 6ra (180 ora)

10. évfolyam

Tematikai egység cime orakeret
1. Gondolkodasi és megismerési modszerek 16 6ra

2. Szamtan, algebra 50 ora

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok 6 ora

4. Geometria 40 ora

5. Valészinliség, statisztika 18 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 14 6ra
Az Ossz. 6raszam 144 6ra
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11. évfolyam

Tematikai egység cime orakeret

1. Gondolkodasi és megismerési modszerek 16 6ra

2. Szamtan, algebra 20 6ra

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok 4 6ra

4. Geometria 36 6ra

5. Valoszinliség, statisztika 16 6ra

Osszefoglalasra, gyakorldsra, ismétlésre szant 6rakeret 16 6ra

Az Ossz Graszam 108 ora
12. évfolyam

Tematikai egység cime orakeret

1. Gondolkodasi és megismerési modszerek 12 6ra

2. Szamtan, algebra

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

20 + 8 o6ra (28 6ra)

4. Térgeometria

22 + 8 ora (30 6ra)

5. Valoszinliség, statisztika

Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret

39 + 15 6ra (54 ora)

Az 0ssz. oraszam

93 + 31 6ra (124 6ra)

Tovabb haladas feltétele minden évfolyamon:
A mérés-értékelés soran alkalmazott eszkozok:
- irasbeli felelet
- kiseldadas

- témazaro dolgozat: az iskola hazirendjének megfelelden egy héttel elére bejelentve.

A dolgozatok értékelése:
0-34% =1
35-49%= 2
50-69%= 3
70-84%=4
85-100%=5

9-10. évfolyam

Célok és feladatok:

Ez a matematika kerettanterv mindazon tanuloknak szol, akik a 9. osztalyban még nem valasztottak
matematikabol emelt szinti képzést. Azoknak is, akik majd késobb, fakultacion akarnak felkésziilni
matematikaigényes palyakra, és természetesen azoknak is, akiknek a kozépiskola utan nem lesz
rendszeres kapcsolatuk a matematikaval, de egész életiikben hatni fog, hogy itt milyen készségeik
alakultak ki a problémamegoldasban, a rendszerez0, elemz6 gondolkodasban. Ezeket a tanuldkat
ebben az id6szakban lehet megnyerni a gazdasagi fejlodés szempontjabol meghatarozod fontossagi

természettudomanyos miiszaki, informatikai palyaknak.

A megismerés modszerei kozott tovabbra is fontos a gyakorlati tapasztalatszerzés, de az
ismertszerzés f0 modszere a tapasztalatokbol szerzett informdaciok rendszerezése, igazolasa,
ellendrzése, és az ezek alapjan elsajatitott ismeretanyag alkalmazéasa. A kozépiskola els két
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évfolyaman sok, kordbban mar szerepld ismeret, dsszefiiggés, fogalom ujra eldkeriil, ugy, hogy a
fogalmak definialasan, az Osszefiiggések igazolasan, az ismeretek rendszerezésén, kapcsolataik
feltarasan és az alkalmazasi lehet6ségeik megismerésén van a hangsuly. Ezért a tanuloknak meg kell
ismerkedniiik a tudomanyos feldolgozéds alapveté modszereivel. (Mindenki altal elfogadott
alapelvek/axiomak, mar bizonyitott allitasok, uj sejtések, allitasok megfogalmazasa és azok
igazolasa, a fentiek 0sszegzése, a nyitva maradt kérdések felsoroldsa, a kovetkezmények elemzése.)
A felsorolt célok az altalanos iskolai matematikatanitas céljaihoz képest jelentds tobbletet jelentenek,
ezért is fontos, hogy valtozatos modszertani megoldasokkal tegyiik konnyebbé az atmenetet.

A problémamegoldas megszerettetésének igen fontos eszkozei lehetnek a matematikai alapu jatékok.
A gyerekek szivesen jatszanak maradékos osztason, oszthatésagi szabalyokon alapuld
szamjatékokat, €s szimmetridkon alapuld geometriai, rajzos jatékokat. Nyerni akarnak, ezért
természetes modon elemezni kezdik a szabalyokat, lehetdségeket. Olyan kovetkeztetésekre jutnak,
olyan elemzéseket végeznek, amilyeneket hagyomanyos feladatokkal nem tudnank elérni. A
matematikatanitasnak ebben a szakaszaban sok érdekes matematikatorténeti vonatkozassal lehet
kozelebb hozni a tanuldokhoz a tantargyat. A témakor egyes elemeihez kapcsolodva mutassuk be
néhany matematikus életitjat. A geometria egyes teriileteinek (szimmetridk, aranymetszés) a
miivészetekben vald alkalmazasait megjelenitve vilagossa tehetjiik a tanulok el6tt, hogy a
matematika a kultara elvalaszthatatlan része. Az ezekre a témakra forditott id6 béven megtériil az
ennek kovetkeztében ndvekvd érdeklddés, javuld motivacid miatt. (A tantervben dolt betiikkel
szerepelnek ezek a részek.)

Viéltozatos példakkal, feladatokkal mutathatunk ra arra, hogy milyen elonydket jelenthet a
mindennapi életben, ha valaki jol tud problémakat megoldani. Gazdasagi, sport témaju feladatokkal,
szamos geometriai és algebrai szélsoérték-feladattal lehet gyakorlati kérdésekre optimalis
megoldasokat keresni.

Ez az életkor mar alkalmassa teszi a tanulokat az 6nall6 ismeretszerzésre. Legyen kovetelmény, hogy
egyes adatoknak, fogalmaknak, ismereteknek konyvtarban, interneten nézzenek utdna. Ez a
kutatdomunka hozzajarulhat a tanulok digitalis kompetencidjdnak noveléséhez, ugyanigy, mint a
geometriai €s egyéb matematikai programok hasznalata is.

A tanulok késébbi, matematika szempontjabol nagyon kiillonb6z6 céljai, a fogalmi gondolkodasban
megnyilvanuld kiillonbségek igen fontossa teszik ebben a szakaszban a differencialast.

Az évfolyamok Osszetételének a bevezetdben vazolt sokszinlisége miatt nagyon indokolt
csoportbontasban tanitani a matematikat. Az egyes tematikus egységekre javasolt éraszamokat
évfolyamonként a tablazatok tartalmazzak.

9. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Gondolkodasi és megismerési modszerek Orakeret

12 + 4 ora

Elozetes tudas

Példak halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba
rendezés tobb szempont alapjan. Gyakorlat szovegek értelmezésében. A
matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedd ismerete.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai

A valds szamok halmazanak ismerete. Kommunikacio,

egylittmiikodés. A matematika épiilése elveinek bemutatasa. Igaz és hamis
allitasok  megkiilonboztetése.  Halmazok  eszkozjellegi  hasznalata.
Gondolkodas; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. Onfejlesztés,
Onellendrzés segitése, absztrakcios képesség, kombinacios készség fejlesztése.
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Véges és végtelen halmazok.
Végtelen szamossag szemléletes
fogalma.

Matematikatorténet: Cantor.

Annak megértése, hogy csak a
véges halmazok elemszama adhato
meg természetes szammal.

Halmaz megadésa.
Részhalmaz. Halmaz k6z0os elem

Megosztott figyelem; két, illetve

Magyar nyelv és
irodalom: mondatok,
szavak, hangok

nelkiili részhalmazokra bontAsa. tobb szempont egyidejli kdvetése. repd§z§rez§se. ’

Halmazmiiveletek: unio, metszet Szévegeg megfogalmazésok Blologlae"geszsegtan:

Kiilonbség, ’ ’ matemat;kzu modellre forditaisa. halmazrm,lveletek

Halmazok szemléltetése, egymashoz ElneYe;fesek me’gtanu!asa,’ R

valé viszonya. definiciokra valo emlékezés. rendszertanban.
Kémia: anyagok
csoportositasa.

Annak tudatositasa, hogy Biologiacgészséatan:

Alaphalmaz és komplementer
halmaz.

alaphalmaz nélkiil nincs
komplementer halmaz. Halmaz
kozos elem nélkiili halmazokra
bontésa jelentdségének belatsa.

¢l6lények osztalyozasa;
besorolas kozos rész
nélkiili halmazokba.

A megismert szamhalmazok:
természetes szamok, egész szamok,
racionalis szamok.

A szamiras torténete.

A megismert szamhalmazok
attekintése. Természetes szamok,
egész szamok, racionalis szamok
elhelyezése halmazabraban,
szamegyenesen. Tizedes tortek
atirasa kozonséges tort alakba és
viszont

Informatika:
szamabrazolas
(problémamegoldas
tablazatkezeldvel).

Irracionalis szam létezése.

Valés szamok halmaza. Valds
szamok adott jegyre kerekitése.

Az intervallum fogalma, fajtai.

Annak tudatositasa, hogy az
intervallum végtelen halmaz.
Példakat ismerete irracionalis
szamokra. Irracionalis szamok
szemléltetése.

Tavolsaggal megadott
ponthalmazok, adott

tulajdonsagt ponthalmazok (kor,
gomb, felez6 merdleges, szogfelezo,
kdzépparhuzamos).

Ponthalmazok megadésa abréaval.
Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont egyidejii kdvetése
(példaul két feltétellel megadott
ponthalmaz).

Vizualis kultura: a tér
abrazolasa.
Informatika: tantargyi
szimulacids programok
hasznalata.

>

Logikai miveletek: ,,nem”, ,.és”,
»vagy”, Jha..., akkor”.
(Folyamatosan a 9-12.

évfolyamon.)

Matematikai és mas jellegli
érvelésekben a logikai miveletek
felfedezése, megértése, 6nallo
alkalmazasa. A koznyelvi
kotdszavak és a matematikai
logikaban hasznalt kifejezések
jelentéstartalmanak 0sszevetése. A
hétkdznapi, nem tudomanyos
szovegekben talalhato matematikai
informaciok felfedezése, rendezése
a megadott célnak megfelelden.
Matematikai tartalmil (nem
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tudomanyos jellegil) szoveg
értelmezése.

Szdéveges feladatok.
(Folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamon: a szoveg alapjan a
megfelel6 matematikai modell
megalkotésa.)

Szoveges feladatok értelmezése,
megoldasi terv készitése, a feladat
megoldasa és szoveg alapjan torténd
ellendrzése. Modellek alkotasa a
matematikan beliil; matematikan
kiviili problémak modellezése.
Gondolatmenet lejegyzése
(megoldasi terv).

Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont egyidejli kdvetése (a
szovegben eléforduld informéciok).
Figyelem 6sszpontositasa.
Problémamegoldd gondolkodas és
szovegfeldolgozas: az indukcio és
dedukcid, a rendszerezés, a
kovetkeztetés.

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegeértés;
informaciok
azonositasa €s
Osszekapcsolasa, a
szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szoveg tartalmi
elemei kozotti
kijelentésérv, ok-
okozati viszony
felismerése €s
magyarazata.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
¢életmodra ¢és a csaladi
életre nevelés.

Allitasok tagadésa. A ,,minden”
¢és a ,,van olyan” helyes
hasznalata.

(folyamatos feladat a 9-12.
¢vfolyamokon)

Nyitott mondatok
igazsaghalmaza, szemléltetés
modjai.

Allitas tagadasanak alkalmazasa
egyszeri feladatokban. A ,,minden”
¢és a ,,van olyan” helyes hasznalata.
Halmazok eszkozjellegii hasznalata.

A matematikai bizonyitas.
Kisérletezés, modszeres
probalkozas, sejtés, cafolas
(folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamokon).
Matematikatorténet: Euklidész
szerepe a tudomanyossag
kialakitasaban. Nevezetes sejtések
(pl. ikerprim sejtés); hosszan ,,élt”,
de megoldott sejtések (pl.
Fermat-sejtés, négyszinsejtés).

Kisérletezés, modszeres
probalkozas, sejtés, cafolas
megkiilonboztetése. Ervelés, vita.
Ervek és ellenérvek. Ellenpélda
szerepe.

Masok gondolataival val6 vitaba
szallés és a kulturalt vitatkozas.
Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont (pl. a sajat és a
vitapartner szempontjanak) egyidejii
kovetése.

Magyar nyelv és
irodalom: masok
érvelésének
Osszefoglalasa és
figyelembevétele.

Allitas és megforditasa.
,Akkor és csak akkor” tipust
allitasok.

(folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamokon)

Az ,akkor és csak akkor”
hasznalata. Feltétel és
kovetkezmény felismerése a ,,Ha
..., akkor ...” tipusu allitasok
esetében.

Korabbi, illetve Gjabb (sajat)
allitasok, tételek jelentésének
elemzése.
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Gondolatmenet tagolasa.
Rendszerezés (érvek logikus
sorrendje).

Kovetkeztetés megitélése
helyessége szerint. A bizonyités

Etika: a kovetkeztetés,

Bizonyitas. gondolatmenetére, bizonyitasi ervelés. bizonvitas és
(folyamatos feladat a 9-12. modszerekre vald emlékezés. . ’ T
évfolyamokon) Kidolgozott bizonyités cafolat szabélyainak
g onyltas alkalmazasa.
gondolatmenetének kovetése,
megértése.
Példak a hétkdznapokbol helyes és
helyteleniil megfogalmazott
kovetkeztetésekre.
Informatika:
problémamegoldas
Rendszerezés: az esetek tablazatkezelvel.

Egyszerli kombinatorikai
feladatok: leszamlalas,
sorbarendezés, gyakorlati
problémak.

Kombinatorika a
mindennapokban.

Két-harom halmaz elemszamaval
kapcsolatos feladatok megoldasa
logikai szita segitségével.

Osszeszamlalasanal minden esetet
meg kell taldlni, de minden esetet
csak egyszer lehet szamitasba
venni. Megosztott figyelem; két,
illetve tobb szempont egyidejii
kovetése. Esetfelsorolasok,
diszkusszio (pl. van-e ismétlddés).
Sikertelen megoldasi kisérlet utan
ujjal valo probalkozas; a
sikertelenség okanak feltarasa

(pl. minden feltételre figyelt-e).

Technika, életvitel és
gyakorlat: hétkdznapi
problémak megoldasa a
kombinatorika
eszkozeivel.

Magyar nyelv és
irodalom:

periodicitas, ismétlddés
és kombinatorika, mint
szervezbelv poetizalt

szovegekben.
Kémia: molekulak
térszerkezete.
Grafok alkalmazasa Informatika:
problémamegoldasban. problémamegoldas
Szamitogépek egy munkahelyen, informatikai
elektromos haldzat a lakasban, eszkozokkel és
A graffal kapcsolatos alapfogalmak telepiilés uthalozata stb. modszerekkel,
(cstcs, él, fokszam). szemléltetése graffal. haldzatok.

Egyszert halozat szemléltetése.

Gondolatmenet megjelenitése
graffal.

Sorba rendezési feladatok
megoldasanak szemléltetése graffal.

To6rténelem, tarsadalmi
¢s allampolgari
ismeretek: pl.

csaladfa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedés

Alaphalmaz, részhalmaz, iires halmaz, halmazok egyenldsége, Venn-diagram,;
halmazmiiveletek: unio, metszet, kiilonbség, komplementer halmaz; diszjunkt
halmazok, halmaz elemszama, logikai szita.

Tétel, bizonyitas, igaz-hamis; ,,nem”, ,,&s”, ,,vagy”, ,,vagy..., vagy...”, ,ha...,
akkor...”, ,,akkor és csak akkor”.

Graf, graf csucsa, graf éle.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Racionalis szam, irracionalis szam, valds szam, nyilt intervallum, zart intervallum,
abszolut érték, ellentett, reciprok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Szamtan, algebra Orakeret 68 + 17 6ra

Elozetes tudas

Szamolas raciondlis szamkorben. Primszdm, Osszetett szdm, oszthatosagi
szabalyok. Hatvanyjelolés. Egyszerti algebrai kifejezések ismerete, zardjel
hasznalata. Egyenlet, egyenlet megoldasa.

A tematikai
egység nevelési,
fejlesztési céljai

Tajékozodas a vildg mennyiségi  viszonyaiban, tapasztalatszerzés.
Problémakezelés és -megoldas. Algebrai kifejezések biztonsagos ismerete,
kezelése. Szabalyok betartasa, tanultak alkalmazéasa. Els6foku egyenletek,
egyenletrendszerek megoldasi moddszerei, a megoldasi modszer 0Onalld
kivalasztasi képességének kialakitasa.

Gyakorlati problémak matematikai modelljének felallitdsa, a modell
hatokorének vizsgalata, a kapott eredmény Osszevetése a valosaggal; ellendrzés
fontossdga. A problémahoz ill6 szadmitasi mod kivalasztasa, eredmény
kerekitése a tartalomnak megfelel6en.

Alkotas Ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotas adott feltételeknek

megfelel6en; atstrukturalas. Szdmologép hasznalata.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok

Szamelmélet elemel. A

tanult oszthatosagi

szabalyok. Primtényezds
felbontas, legnagyobb
koz06s o0szto, legkisebb
k6z0s tobbszords. Relativ

primek.

A tanult oszthatosagi szabalyok
rendszerezése. Primtényezos
felbontas, legnagyobb k6zos 0szto,
legkisebb kozos tobbszoros
meghatarozasa a felbontés

Matematikatorténeti és
szamelméleti érdekességek:
(pl. végtelen sok primszam
létezik, tokéletes szamok,
baratsagos szamok,
Eukleidész. Mersenne,
Euler, Fermat)

segitségével.

Egyszert oszthatosagi feladatok,
szoveges feladatok megoldasa.
Gondolatmenet kdvetése, egyszerii
gondolatmenet megforditasa.
Ervelés.

Valos szamok hatvanyozasa
pozitiv egész kitevore.
Hatvanyozas 0 és negativ
egész kitevore.
Permanencia-elv.

Fogalmi altalanositas: a korabbi
definicio kiterjesztése.

A hatvanyozas azonossagai.

Korabbi ismeretekre valdo emlékezés.

Szamok abszolut értéke.

Egyenértékii definicio
(tavolsaggal adott definicioval).

Fizika: hémérséklet,
elektromos toltés, aram,
fesziiltség eldjeles
értelmezése.

39




Kiilonboz6 szamrendszerek. A
helyiértékes irasmodd Iényege.
Kettes szamrendszer.
Matematikatorténet:

Neumann Janos.

A kiilonb6z6 szamrendszerek
egyenértékiiségének belatasa.

Informatika:
kommunikacié ember és gép
kozott, adattarolas egységei.

Szamok normadlalakja.

Az egyes fogalmak (tavolsag, ido,
tertilet, tomeg, népesség, pénz, adat
stb.) mennyiségi jellemzdinek
kifejezése szamokkal, mennyiségi
kovetkeztetések. Szamolas
normalalakkal irasban és szamoldgép
segitségével. A
természettudomanyokban és a
tarsadalomban eléforduld nagy és kis
mennyiségekkel torténd szamolas

Fizika; kémia;
bioldgiaegészségtan: tér,
id6, nagysagrendek —
méretek és nagysagrendek
becslése és szamitasa az
atomok méreteitdl az ismert
vilag méretéig; szennyezés,
kornyezetvédelem.

Nevezetes azonossagok:
kommutativitas,

asszociativitas, disztributivitas.

Szamolasi szabalyok,
zardjelek hasznalata.

Régebbi ismeretek mozgositasa,
Osszeillesztése, felhasznalasa.

(a % b)? polinom alakja,
a? — b? szorzat alakja.
Azonossag fogalma.

Ismeretek tudatos memorizalasa
(azonossagok). Geometria és
algebra 0sszekapcsolasa az
azonossagok igazolasanal.
Szamolasi ,,trikkok” a nevezetes
azonossagok segitségével, példaul
kétjegyli szamok négyzetének, 99 -
101 tipust szorzat eredményének
kiszamolasa fejben, ezzel a
fejszamolas fejlesztése.

Fizika: szamitasi feladatok
megoldasa (pl. munkatétel).

Egyszert feladatok polinomok
kozotti miiveletekre. Tanult
azonossagok alkalmazasa.
Egyszerti masodfoku polinom
atalakitasa teljes négyzetté
kiegészitéssel.

Algebrai tort értelmezési
tartomanya. Algebrai
kifejezések egyszerlibb alakra
hozésa.

Ismeretek felidézése, mozgositasa
(pl. szorzatta alakitas, tort
egyszerisitése)

Fizika; kémia;
bioldgiaegeszségtan:
szamitasi feladatok.

Els6foku egyenletek és
egyenl6tlenségek megoldasa
kiilénb6z6 modszerekkel
(lebontogatas, mérlegelv,
szorzatta alakitas, értelmezési
tartomany és értekkészlet
vizsgalata, grafikus modszer)

Régebbi ismeretek mozgositasa,
Osszeillesztése, felhasznalasa,
kiegészitése. Modszerek tudatos
kivalasztasa és alkalmazasa.

Elsofoku kétismeretlenes
egyenletrendszer megoldasa.

Megosztott figyelem; két, illetve tobb
szempont egyidejii kdvetése.
Kiilonb6z6 modszerek alkalmazasa
ugyanarra a problémara
(behelyettesitd modszer, egyenlo,

Fizika: kinematika,
dinamika.
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illetve ellentett egytitthatok modszere,
grafikus modszer).

Elséfoku egyenletre,
egyenletrendszerre vezetd

szOveges szamitasi feladatok a

természettudomanyokbol, a
mindennapokbdl.
Szazalékszamitas.

Szdveges szamitasi feladatok
megoldésa a
természettudomanyokbol, a
mindennapokbdl (pl.
szazalékszamitas: megtakaritas,
kolcson, aremelés, arleszallitas, bruttod
ar és netto ar, AFA, jovedelemado,
jarulékok, élelmiszerek szazalékos
Osszetétele).

A novekedés és csokkenés kifejezése
szazalékkal (,,mihez viszonyitunk?”).
Gondolatmenet lejegyzése
(megoldasi terv). Szamoldgép
hasznélata. Az értelmes kerekités
megtalalasa. A mindennapokhoz
kapcsolodo problémak matematikai
modelljének elkészitése (egyenlet,
illetve egyenletrendszer felirasa); a
megoldas ellendrzése, a gyakorlati
feladat megoldasanak Gsszevetése a
valosaggal (Iehetséges-e?).

Fizika; kémia;
bioldgiaegészségtan:
szamitasi feladatok.
Informatika:
problémamegoldas
tablazatkezeldvel. Foldrajz:
a pénzvildg miikddése.
Technika, életvitel és
gyakorlat: tudatos
¢élelmiszer-valasztas,
becslések, mérések,
szamitasok.

Tarsadalmi, allampolgari és
gazdasagi ismeretek: a
csalad pénziigyei és
gazdalkodasa,
vallalkozasok. Fizika:
kinematika, dinamika.
Kémia: szazalékos keverési
feladatok.

Egyenes és forditott
aranyossag

Az egyenes ¢s a forditott aranyossag
fogalmanak ismerete és alkalmazasa
gyakorlati problémak megoldasa
soran.

Az egyenes ¢s a forditott aranyossag
grafikonjanak felismerése és
elkészitése.

Példak az egyenes és a forditott
aranyossagtol kiillonb6zo
aranyossagokra (négyzetes, gyokos).
Példak egy iranyban vagy ellentétes
iranyban valtozé mennyiségparokra a
mindennapi életbol.

Fizikai, kémiai mennyiségek
kozotti kapesolatok.

Egyes valtozok kifejezése
fizikai, kémiai képletekbdl.

A képlet értelmének, jelentdségének
belatasa.

Helyettesitési érték kiszamitasa képlet
alapjan.

Fizika; kémia: képletek
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hatvany. Osszeg, tag, szorzat, tényez0, egynemi kifejezés, egytitthato, teljes
négyzet, polinom

Normalalak. Egyenlet. Alaphalmaz, megoldashalmaz, értelmezési tartomany.
Azonossag.  Ekvivalens egyenlet. Els6foku  egyenlet.  Elséfoki
egyenletrendszer. Egyenl6tlenség. Egyenes ardnyossag, forditott ardnyossag,
szazalékalap, szazalékérték, szazaléklab
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok Orakeret 24 6ra

ElGzetes tudas

Halmazok. Hozzarendelés fogalma. Grafikonok készitése, olvasdsa. Pontok
abrazolasa koordinata-rendszerben.

A tematikai egység

Osszefiiggések, folyamatok megjelenitése matematikai forméaban (fiiggvény-
modell), vizsgalat a grafikon alapjan. A vizsgalat szempontjainak kialakitéasa.

nevelési, fejlesztési

Fiiggvénytranszformaciok algebrai és geometriai megjelenitése.

céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fizika; kémia;
Ismeretek tudatos memorizalasa biologiaegészségtan:

A fliggvény megadasa, elemi
tulajdonsagai: értelmezési

tartomanyanak, értékkészletének,
minimumanak, maximumanak és

zérushelyének megallapitasa, a
novekedés és fogyas leolvasasa.

(fiiggvénytani alapfogalmak).
Alapfogalmak megértése, konkrét
fliggvények elemzése a grafikonjuk
alapjan. Id6ben lejatszodo valds
folyamatok elemzése grafikon
alapjan. Digitalis eszkoz hasznalata
a fliggvények vizsgalatara.

idében lejatszodo
folyamatok leirasa,
elemzése.

Informatika: tantargyi
szimul4cios programok
hasznalata, adatkezelés
tablazatkezeldvel.

Képlettel megadott fliggvény
abrazolasa hagyomanyosan és
digitalis eszkdzzel.
Helyettesitési érték szamitasa.

Képletbe valo behelyettesités.
Adott értékkészletbeli elemhez
megtalalja az értelmezési
tartomany azon elemeit,
amelyekhez a fiiggvény az adott
értéket rendeli.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata.

Fizika, kémia: képletek
hasznalata.

A linearis fliggvény, linearis
kapcsolatok. A linearis
fliggvények tulajdonsagai. Az
egyenes aranyossagot leir6
fliggvény. A linedris fliggvény
grafikonjanak

meredeksége, ennek jelentése
linearis kapcsolatokban.

Téblazatok készitése adott
szabalynak, 0sszefliggésnek
megfelelden. Abrazolas a tablazat
adatai alapjan.

Idoben lejatszodo torténések
megfigyelése, a valtozas
megfogalmazasa. Modellek
alkotasa: linearis kapcsolatok
felfedezése a hétkdznapokban (pl.
egységar, a valtozas sebessége).
Linearis fiiggvény abrazolasa
paraméterei alapjan.

Digitalis eszkoz hasznalata a
linedris folyamat megjelenitésében.

Fizika: idoben linedris
folyamatok vizsgalata, a
valtozas sebessége.

Kémia: egyenes
aranyossag.

Informatika:
tablazatkezelés.

Elemi fiiggvényekkel egyszerti

fliggvénytranszformacios 1épések

végrehajtasa: f(x) +c;
flx+c)e-fx); If(0l

A hozzarendelési utasitas és a

grafikon valtozasanak megfigyelése.

A geometriai transzformaciok

ismétlése, azok végrehajtasa a

fiiggvények grafikonjain, és az
algebrai alakkal vald kapcsolat
megallapitasa.

Digitalis eszk6z hasznalata.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata.
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Az f(x) = ax® +bx+c (a> Fizika: egyenletesen
0) alaka masodfoku fiiggvény gyorsulé mozgas

abréazolasa és tulajdonséagai.
Fiiggvénytranszformaciok

attekintése az

Ismeretek felidézése (algebrai
ismeretek és fliggvénytulajdonsagok
ismerete).

Digitalis eszk6z hasznalata.

kinematikaja.

Informatika: tantargyi

f(x) =a- (x +u)?+valak szimulacios programok

segitségével.

hasznalata.

A négyzetgyokfiiggvény. Az
f(x) = V/x fiiggvény grafikonja,

tulajdonséagai.

Ismeretek felidézése
(fiiggvénytulajdonsagok).

Fizika: idealis gaz,

A forditott aranyossag fliggvénye. izoterma.

Az f(x) = % fiiggvény grafikonja,

Ismeretek felidézése

(figavénytulajdonsagok). Informatika: tantargyi

tulajdonsagai. izimu%z{ictiés programok
aszndlata.
}Il(élc§6n6dse1n’ egyer}eh(liq}lr , Ekvivalens atalakitasok ismerete, Fizika: képletek
& Kétiranyt folyamatok elemzése. ismeretlen kifejezése

abrazolasa.

Fiiggvények alkalmazasa.

Valo6s folyamatok
fiiggvénymodelljének megalkotasa.
A folyamat elemzgése a fiiggvény
vizsgalataval, az eredmény
Osszevetése a valosaggal. A modell
érvényességének vizsgalata.
Digitalis eszkoz alkalmazasa (pl.
fliggvényrajzold program).
Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont egyidejii kdvetése.

Fizika: kinematika.

Informatika: tantargyi
szimulacids programok
hasznalata.

Egyenlet, egyenletrendszer

grafikus megoldasa.

Egy adott probléma megoldasa két
kiilonb6z6 modszerrel. Az
algebrai és a grafikus modszer
Osszevetése.

Fizika; kémia;
bioldgiaegészségtan;
. foldrajz: szamitasi
Megosztott figyelem; két, illetve feladatok.

tobb szempont egyidejli kdvetése.
Szamitdgépes program hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyértelmi{i hozzarendelés, kdlcsondsen egyértelmil hozzarendelés. Fiiggvény.
Valos fiiggvény. Ertelmezési tartoméany, képhalmaz, értékkészlet, zérushely,
novekedés, fogyas, szélsoértékhely, szélsdértek. Helyettesitési érték
Alapfiiggvény. Fliggvénytranszformacio. Linearis kapcsolat.

Meredekség. Grafikus megoldas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Geometria Orakeret 26 + 8 ora

El6zetes tudas

Térelemek, illeszkedés.  Sokszogek, haromszogek alaptulajdonsagai,
négyszogek csoportositasa; specialis haromszogek és négyszogek elnevezése,
felismerése, alaptulajdonsagaik. Alapszerkesztések, haromszog szerkesztése
alapadatokbol. Haromszog koré irt kor és beirt kor szerkesztése. Haromszogek
egybevagosaga. Kor és gomb, hasabok, hengerek és gulak felismerése,
alaptulajdonsagaik. A Pitagorasz-tétel ismerete.
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A tematikai egység
nevelési,
fejlesztési céljai

Tajékozddas a térben. Szamitasok sikban és térben. Az egybevagodsagi
transzformaciok alkalmazasa problémamegoldasban. A szimmetria szerepének
felismerése a matematikéban, a valosagban. A sziikséges és az elégséges feltétel
felismerése. T4jékozodas valdsadgos viszonyokrol térkép és egyéb vazlatok
alapjan. Osszetett szamitasi probléma lebontdsa, szamitasi terv készitése
(megfeleld részlet kivalasztdsa, a részletszamitdsok logikus sorrendbe
illesztése). Valds probléma geometriai modelljének megalkotasa, szamitasok a
modell alapjan, az eredmények Osszevetése a valosaggal. Korabbi ismeretek
mozgodsitasa.

Szamologép, szamitogép hasznalata.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Geometriai alapfogalmak. Idealizal6 absztrakcid: pont,
Térelemek, tavolsagok és egyenes, sik, sikidomok, testek.

szOgek értelmezése.

Vazlat készitése.

Nevezetes szogparok
tulajdonsagainak ismerete és
alkalmazasa: potszogek,
mellékszogek, kiegészitd
szogek, csucsszogek,

egyallasu szogek,
valtoszogek

Szogek fajtainak ismétlése,
parhuzamos, merdleges fogalma.

Alapszerkesztések

végrehajtasa hagyomanyos | Szerkesztési eljarasok gyakorlasa.
vagy digitalis eszkdzzel Szerkesztési terv készitése,

euklideszi modon.

Informatika: tantargyi szimulacios

cllendrzés. Megosztott figyelem; programok hasznalata (geometriai

Szakaszfelez6 merdleges, két, illetve tobb szempont .

N . A , A szerkesztOprogram).
szogfelezd, merdleges és egyidejli kovetése. Pontos,
parhuzamos egyenesek esztétikus munkdra nevelés

szerkesztése, sz6g masolasa.

Meértékvaltas.

Fizika; kémia;

A hosszusag, a teriilet, a térfogat, | biologiaegészségtan; foldrajz:

az Urtartalom, az id6 szamitasi feladatokban a
mértékegységeinek ismerete és | mértékegységek helyes hasznalata.
azok atvaltasai.
Szarmaztatott mértékegységek Technika, életvitel €s gyakorlat:
atvaltasa. mértékegységek hasznalata a
mindennapi életlink soran

A haromszog nevezetes

vonalai, korei.

Oldalfelez6 merdlegesek,

belso szogfelezok,

A definiciok és tételek pontos

magassagvonalak, ismerete, alkalmazasa.

sulyvonalak, kdzépvonalak Informatika: tantargyi szimulacios
tulajdonsagai. Koriilirt kor, | Az oldalfelez6 merélegesek és a | programok hasznalata (geometriai
beirt kor. belso szogfelezok szerkesztOprogram).
Matematikatdrténet: metszéspontjara vonatkozo tétel

Euler-egyenes, Feuerbach- | bizonyitasa.
kor bemutatasa (interaktiv
szerkesztoprogrammal,

bizonyitas nélkiil).
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Pitagorasz tétel és
megforditasa

Ismeretek mozgdsitasa,
rendszerezése
problémamegoldas érdekében.
Allitas és megforditisanak
gyakorlasa.

A Pitagorasz tétel bizonyitasa.
A Pitagorasz tétel alkalmazésai.

Fizika: vektor felbontasa
merdleges Osszetevokre.

Haromszogek tertilete.

Teriilet képletének hasznalata,
adatok rendszerezése, dbra
készitése.

Specidlis négyszdgek (trapéz,
paralelogramma, deltoid,
rombusz, téglalap, négyzet)
tulajdonsagai, teriiletének
kiszamitasa

Fogalmak pontos ismerete,
teriiletképletek hasznalata.

Konvex sokszogek altalanos
tulajdonsagai. Atlok szama,
belsd és kiilso szogek
0sszege.

Szabalyos sokszog
tulajdonsagai, teriilete.

Fogalmak alkotésa
specializalassal: konvex sokszog,
szabalyos sokszog.

Konvex sokszogeknél az atlok
szamara, a belso és kiilso
sz0gosszegre vonatkozo tételek
bizonyitasa és alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

szogtelezo.

Pont, egyenes, sik, tér, szogtartomany, hajlasszdg, parhuzamos, merdleges,
potszogek, mellékszogek, kiegészitd szogek, csticsszogek, egyallasu szogek,
valtoszogek, szakaszfelez6 merdleges,
egyenld szard haromszog, derékszogli haromszog, oldalfelezd merdleges,

Szabalyos haromszog,

fogalmak szogfelezd, magassagvonal, sulyvonal, kozépvonal, koriilirt kor, beirt kor.
Trapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz, téglalap, négyzet, konvex sokszog,
szabalyos sokszog. Belso szog, kiilso szog, atlo. Keriilet, teriilet.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

5. Valosziniiség, statisztika

Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas

Val6szinliségi
olvasasa. Szazalékszamitas.

kisérletek elvégzése,

elemzése.

Tablazatok, diagramok

A tematikai egység

Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, kordiagram készitése, olvasasa.

nevelési, fejlesztési | Tablazat ertelmezeése, készitése. Szamitogep hasznalata az adatok
céljai rendezésében, értékelésében, abrazolasaban.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Statisztikai adatok és abrazolasuk

abrazolasa. Egyiitt valtozo
mennyiségek

Adatok jegyzése, rendezése,

Osszetartozo

Informatika: adatkezelés,
adatfeldolgozas,
informaciémegjelenités.
Torténelem, tarsadalmi

(gyakorisag, relativ gyakorisag,
eloszlas, kordiagram,
oszlopdiagram, vonaldiagram).

adatparjainak jegyzése.

Diagramok, tablazatok olvasasa,
készitése.

Grafikai szervezok Osszevetése mas
formatumu dokumentumokkal,

¢s allampolgari
ismeretek: torténelmi,
tarsadalmi témak
vizualis dbrazolasa
(tablazat, diagram).

45




kovetkeztetések levonasa irott, Foldrajz: id6jarasi,
abrazolt és szamszer(i informacié | éghajlati és gazdasagi
osszekapcsolasaval. statisztikak.
Szamitogép hasznalata.

Adatsokasagok jellemzdi: atlag,
median, mddusz, terjedelem.

A statisztikai mutatok nyujtotta
informaciok helyes értelmezése.
Nagy adathalmaz vizsgalata kevés
statisztikai jellemzovel: elonydk €s
hatranyok.

Informatika: statisztikai
adatelemzés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Adat. Diagram, tablazat. Médusz, median, atlag., terjedelem. Gyakorisag, relativ|
gyakorisdg. Oszlopdiagram, kérdiagram.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek
- Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok
szemléltetése, halmazmiiveletek ismerete; szamhalmazok ismerete.

— Ertsék, és jol hasznaljak a matematika logikaban megtanult
szakkifejezéseket a hétkoznapi életben.

— Definicio, tétel felismerése, az allitds és a megforditasanak
felismerése; bizonyitas gondolatmenetének kovetése.

- Egyszerii leszamlaldsi feladatok megoldasa, a megoldas
gondolatmenetének rogzitése szoban, irdsban.

Szamtan, algebra
- Egyszer(i algebrai kifejezések hasznalata, miiveletek algebrai
kifejezésekkel; a tanultak alkalmazasa a matematikai problémak
megoldasaban (pl. modellalkotas szoveg alapjan, egyenletek
megoldasa, képletek értelmezése); egész kitevoji hatvanyok,
azonossagok.

- Elséfoku egyismeretlenes egyenlet megoldasa; ilyen
egyenletre vezetd szoveges és gyakorlati feladatokhoz egyenletek
felirasa és azok megoldasa, a megoldas 6nallo ellenérzése.

- Elsoéfoku kétismeretlenes egyenletrendszer megoldasa; ilyen
egyenletrendszerre vezetd szoveges és gyakorlati feladatokhoz az
egyenletrendszer megadasa, megoldasa, a megoldas 0Onallo
ellendrzése.

- A tanulok képesek a matematikai szoveg értd olvasasara,
tankonyvek, keres6programok céliranyos hasznalatara, szovegekbol a
lényeg kiemelésére.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
- A fiiggvény megadasa, a szerepld halmazok ismerete
(értelmezési tartomany, értékkészlet); valds fliggvény
alaptulajdonsagainak ismerete.
- A tanult alapfliggvények ismerete (tulajdonsagok, grafikon).
— Egyszer( fiiggvénytranszformaciok végrehajtasa.
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Valos folyamatok elemzése a folyamathoz tartozé fliggvény
grafikonja alapjan.

Fiiggvénymodell készitése linearis kapcsolatokhoz; a
meredekség.

- A tanulok tudjak az elemi fiiggvényeket abrazolni koordinata-
rendszerben, ¢és a legfontosabb  fliggvénytulajdonsagokat
meghatarozni, nemcsak a matematika, hanem a természettudomanyos
targyak megértése miatt, és kiilonboz6 gyakorlati helyzetek leirasanak
érdekében is.

Geometria
- Térelemek ismerete; tavolsag és szdg fogalma, mérése. —

Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésiik.

- Haromszogek tulajdonsagainak ismerete (alaptulajdonsagok,

nevezetes vonalak, pontok, korok).

- Derékszogli  haromszogre visszavezethetd (gyakorlati)

szamitasok elvégzése Pitagorasz-tétellel.

- Keriilet, teriilet, felszin és térfogat szemléletes fogalmanak

kialakulasa, a jellemz6k kiszamitasa (képlet alapjan); mértékegységek

ismerete; valds sikbeli, illetve térbeli probléma geometriai

modelljének megalkotésa.

- A geometriai ismeretek bdviilésével, fejlodik a tanulok

dinamikus geometriai szemlélete, diszkusszios képessége.

- A haromszogekrol tanult ismeretek boviilésével a tanulok

képesek szamitasi feladatokat elvégezni, és ezeket gyakorlati

problémak megoldasanal alkalmazni.

— A szerkesztési feladatok soran torekednek az igényes, pontos

munkavégzésre.

Valésziniiség, statisztika
- Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat
gyakorisaganak ¢€s relativ gyakorisaganak kiszamitasa.
- Tablazat olvasasa és készitése; diagramok olvasasa ¢s
készitése.
- Adathalmaz ~ modduszanak,  medianjanak,  atlaganak
értelmezése, meghatarozasa.
- A statisztikai feladatok megoldasa soran a didkok rendszerezé
képessége fejlodik. A tanulok képesek adatsokasagot jellemezni,
abrakrol adatsokasag jellemzoit leolvasni.

10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret 16
1. Gondolkodasi és megismerési médszerek ora

El6zetes tudas

Gyakorlat szovegek értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez
illeszkedd ismerete.
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Kommunikécio, egyiittmiikodés. A matematika épiilése elveinek bemutatasa. A
A tematikai egység | matematikai tételek, allitasok szerkezete. Igaz ¢és hamis allitdsok
nevelési, fejlesztési | megkiilonboztetése. Gondolkodas; ismeretek rendszerezési  képességének
céljai fejlesztése. Onfejlesztés, oOnellendrzés segitése, absztrakcios képesség,
kombinacios készség fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A matematikai bizonyitas.
Kisérletezés, modszeres
probalkozas, sejtés, cafolas
(folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamokon).

Matematikatorténet: Euklidész
szerepe a tudomanyossag
kialakitdsaban. Nevezetes sejtések
(pl. ikerprim sejtés); hosszan
»elt”, de megoldott sejtések (pl.
Fermat-sejtés, négyszinsejtés).

Kisérletezés, modszeres
probalkozas, sejtés, cafolas
megkiilonboztetése.

Ervelés, vita. Ervek és ellenérvek.
Ellenpélda szerepe.

Masok gondolataival val6 vitaba
szallas és a kulturalt vitatkozas.
Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont (pl. a sajat és a
vitapartner szempontjanak)
egyideju kovetése.

Magyar nyelv és irodalom:
masok

érvelésének Osszefoglalasa
és figyelembevétele.

Allitas, tétel és megforditasa.
Sziikséges feltétel, elegendd
feltétel. ,,Akkor és csak akkor”
tipusu allitasok.

(folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamokon)

Az ,,akkor és csak akkor”
hasznalata. Feltétel és
kovetkezmény felismerése a

»Ha ..., akkor ...” tipust allitdsok
esetében.

Korabbi, illetve ijabb (sajat)
allitasok, tételek jelentésének
elemzése.

Bizonyitas.

Bizonyitasi modszerek, jellegzetes
gondolatmenetek (indirekt
modszer, skatulya-elv) konkrét
példakon keresztiil.

(folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamokon)

Gondolatmenet tagolasa.
Rendszerezés

(érvek logikus sorrendje).
Kovetkeztetés megitélése
helyessége szerint. A bizonyitas
gondolatmenetére, bizonyitasi
modszerekre valo emlékezés.
Kidolgozott bizonyitas
gondolatmenetének kovetése,
megértése.

Példak a hétkdznapokbol helyes és
helyteleniil megfogalmazott
kovetkeztetésekre.

Etika: a kOvetkeztetés,
érvelés, bizonyitas és cafolat
szabalyainak alkalmazasa.

Logikai miiveletek: ,,nem”, ,,és”,
»vagy”, ,ha..., akkor”.

(Folyamatosan a 9-12.
évfolyamon.)

Matematikai és mas jellegli
érvelésekben a logikai miiveletek
felfedezése, megértése, 6nallo
alkalmazasa. A kdznyelvi
kotoszavak és a matematikai
logikaban hasznalt kifejezések
jelentéstartalmanak Gsszevetése. A
hétkdznapi, nem tudomanyos
szovegekben talalhatd matematikai
informaciok felfedezése, rendezése

a megadott célnak megfelelGen.
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Matematikai tartalma (nem
tudomanyos jellegll) szoveg
értelmezése.

Szoveges feladatok.
(Folyamatos feladat a 9-12.
évfolyamon: a szoveg alapjan a
megfeleld matematikai modell
megalkotasa.)

Szoveges feladatok értelmezése,
megoldasi terv készitése, a feladat
megoldasa és szoveg alapjan
torténo ellendrzése.

Modellek alkotasa a matematikan
beliil; matematikan kiviili
problémak modellezése.
Gondolatmenet lejegyzése
(megoldasi terv).

Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont egyidejlii kdvetése
(a szdvegben eléfordulod
informaciok). Figyelem
Osszpontositasa.
Problémamegoldé gondolkodas és
szovegfeldolgozas: az indukcid és
dedukcio, a rendszerezés, a
kovetkeztetés.

Magyar nyelv és irodalom:
szOvegértés;

informacidk

azonositasa és
Osszekapcsolasa, a szoveg
egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a
szOveg tartalmi elemei
kozotti kijelentés-érv, ok-
okozati viszony felismerése
€s magyarazata.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
¢életmodra ¢és a csaladi
¢életre nevelés.

Egyszerli kombinatorikai
feladatok: sorba rendezési és
kivalasztasi feladatok megoldasa
matematikai problémakban
Esetszétvalasztas és szorzasi elv
alkalmazasa feladatok
megoldasaban

Kombinatorika a mindennapokban.

Rendszerezés: az esetek
Osszeszamlalasanal minden esetet
meg kell talalni, de minden esetet
csak egyszer lehet szamitasba
venni. Megosztott figyelem; két,
illetve tobb szempont egyidejii
kovetése. Esetfelsorolasok,
diszkusszio (pl. van-e ismétlodés).
Sikertelen megoldasi kisérlet utan
ujjal valo probalkozas; a
sikertelenség okanak feltarasa (pl.
minden feltételre figyelt-e).

Informatika:
problémamegoldas
tablazatkezelOvel.

Technika, életvitel és
gyakorlat: hétkéznapi
problémak megoldasa
kombinatorika eszkozeivel.

Magyar nyelv irodalom:
periodicitas, ismétlédés
kombinatorika, mint
szervezbelv szovegekben.

A graffal kapcsolatos
alapfogalmak (cstics, €1, fokszam).
Egyszer(i halozat szemléltetése.

Grafok alkalmazasa
problémamegoldasban.
Szamitdgépek egy munkahelyen,
elektromos halézat a lakasban,
telepiilés uthalozata stb.,
szemléltetése graffal.

Gondolatmenet megjelenitése
graffal.

Grafok alkalmazasa konkrét
hétkoznapi és matematikai
szituaciok szemléltetésére, feladatok
megoldasara.

Kémia: molekulak
térszerkezete.

Informatika:
problémamegoldas
informatikai eszkozokkel és
modszerekkel, haldézatok.

To6rténelem, tarsadalmi
allampolgari
ismeretek: csaladfa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
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kozlekedés.

Graf csucsa, éle, csucs fokszama. Feltétel és kdovetkezmény. Sziikséges feltétel,

Kulcsfogalmak/
J elegend¢ feltétel. Sejtés, bizonyitas, megcafolas. Ellentmondas. Faktorialis.

fogalmak

Tematikai
egység/
Fejlesztési cél

2. Szamtan, algebra Orakeret 50 6ra

Egész kitevdjii hatvanyozéas. Szadmolds algebrai kifejezésekkel. Egyenlet,
egyenlet megoldédsa. Egyenldtlenség. Egyszerti szoveg alapjan egyenlet felirasa
(modell alkotasa), megoldasa, ellenérzése.

Eldzetes tudas

Tajékozodas a vilag mennyiségi  viszonyaiban, tapasztalatszerzés.
Problémakezelés és —megoldas. Algebrai kifejezések biztonsagos ismerete,
kezelése. Szabalyok betartdsa, tanultak alkalmazasa. Masodfokil egyenletek,
egyenldtlenségek megoldasi modszerei, a megoldasi modszer 6nallo kivalasztasi
képességének kialakitasa.

Gyakorlati problémak matematikai modelljének felallitasa, a modell
hatokorének vizsgalata, a kapott eredmény Osszevetése a valosaggal; ellendrzés
fontossaga. A problémahoz ill6 szamitasi mod kivalasztasa, eredmény kerekitése

A tematikai
egység nevelési,
fejlesztési céljai

a tartalomnak megfelelden.
Alkotas Ontevékenyen,
megfelelden; atstrukturalas. Szamologép hasznalata.

sajat tervek szerint;

alkotas adott feltételeknek

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A négyzetgyok definicigja. A
négyzetgyok azonossagai.

A négyzetgyok azonossagainak
hasznalata konkrét esetekben.
Gyokjel alol kihozatal, nevezd
gyoktelenitése. Szamologép
hasznalata.

Fizika: fonalinga lengésideje,
rezgésidd szamitasa.

Az n. gyok definicidja.

Uj fogalmak alkotasa.

A racionalis kitevo
értelmezése.

A hatvanyozas
azonossagainak kiterjesztése
racionalis kitevore.

A hatvanyozas azonossagainak
ismétlése, a permanencia elv
alkalmazasa. A hatvany és a gyok
fogalmanak 6sszekapcsolésa.

A hatvanyozas azonossagainak
biztos alkalmazasa feladatok
megoldédsaban.

A masodfoku egyenlet
megoldasa, a megoldoképlet.

Kiilonboz6 algebrai médszerek
alkalmazasa ugyanarra a problémara
(szorzatta alakitas, teljes négyzetté
kiegészités). Ismeretek tudatos
memorizalasa (rendezett masodfokn
egyenlet és megoldoképlet
Osszekapcsolodasa).

A megoldoképlet biztos hasznalata.

Fizika: egyenletese gyorsulo
mozgés kinematikaja.

Masodfoku egyenletre vezetd
gyakorlati problémak,
szoveges feladatok.

Matematikai modell (masodfoku
egyenlet) megalkotasa a szoveg
alapjan. A megoldas ellenérzése,

Fizika; kémia: szamitasi
feladatok.
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gyakorlati feladat megoldasanak

Osszevetése a valosaggal
(lehetséges-€?).

Gyoktényezos alak.
Masodfoku polinom szorzatta
alakitasa.

Algebrai ismeretek alkalmazasa.

Néhany egyszerii magasabb
foku egyenlet megoldasa.

Annak belatasa, hogy vannak a
matematikaban megoldhatatlan
problémak.

Matematikatorténet: részletek
a harmad- és 6todfoka
egyenlet megoldasanak

torténetebol.

Egyszeri Fizika: példaul egyenletesen
négyzetgyokos egyenletek. , . gyorsulé mozgassal
Vx¥+c=ax+b Megoldasok ellendrzése. kapcsolatos kinematikai

feladat.

Egyszerti masodfoku
egyenlOtlenségek.

Egyszerti méasodfoku egyenlétlenség
megoldasa. Masodfoku fiiggvény

eszkozjellegii hasznalata.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata.

Példak adott alaphalmazon

ekvivalens és nem
ekvivalens egyenletekre,

Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont egyidejli kdvetése.
Halmazok eszkdzjellegii hasznalata.

atalakitasokra.
Alaphalmaz, értelmezési
tartomany, megoldashalmaz.

Hamis gyok, gyokvesztés.
Egyszert paraméteres
masodfoku egyenletek.

Osszefiiggés két pozitiv szam
szamtani és mértani kdzepe
kozott. Gyakorlati példa

Geometria és algebra
Osszekapcsolasa az azonossag
igazolasanal.

Fizika: minimum- és
maximumproblémak.

minimum és maximum
probléma megoldasara.

Gondolatmenet megforditasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Masodfoki egyenlet, masodfoki egyenlet megoldéképlete, diszkriminans.
Gyoktényezos alak. Ekvivalens atalakitas. Egyenlétlenség. Szamtani kozép,
mértani kozép. Szélsoérték.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok Orakeret 6 6ra

Halmazok. Hozzarendelés fogalma. Grafikonok készitése, olvasasa. Pontok

Elozetes tudas abrazolasa koordinata-rendszerben.

Osszefiiggések, folyamatok megjelenitése matematikai forméaban (fiiggvény-
modell), vizsgalat a grafikon alapjan. A vizsgalat szempontjainak kialakitasa.
Fiiggvénytranszformaciok algebrai és geometriai megjelenitése.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fiiggvények alkalmazasa
masodfoku és gyokos
egyenletek, egyenl6tlenségek Fiiggvénytulajdonsagok tudatos
megoldéaséara; masodfoki alkalmazasa.

fliggvényre vezetd szélsoérték-

feladatok.

Kulcsfogalmak/ Grafikus megoldas.

fogalmak
Tematikai egység/
Fejlesztési cél 4. Geometria Orakeret 40 6ra

Elozetes tudas

Térelemek, illeszkedés. Sokszdgek, haromszogek alaptulajdonsagai,
négyszogek csoportositasa; specialis haromszogek és négyszogek elnevezése,
felismerése, alaptulajdonsagaik. Alapszerkesztések, haromszog szerkesztése
alapadatokbol. Haromszog koré irt kor és beirt kor szerkesztése. Hairomszogek
egybevagosaga. Kor és gomb, hasdbok, hengerek és guldk felismerése,
alaptulajdonsagaik. A Pitagorasz-tétel ismerete.

A tematikai
egység nevelési,
fejlesztési céljai

Tajékozodas a térben. Szadmitasok sikban és térben. A geometriai
transzformaciok alkalmazasa problémamegoldasban. A sziikséges és az
elégséges feltétel felismerése. Tajékozodas valosagos viszonyokrol térkép és
egyéb vazlatok alapjan. Osszetett szamitasi probléma lebontasa, szamitasi terv
készitése (megfeleld részlet kivalasztasa, a részletszamitasok logikus sorrendbe
illesztése). Valos probléma geometriai modelljének megalkotasa, szamitasok a
modell alapjan, az eredmények Osszevetése a valdsaggal. A valdsagos targyak
forméajanak és a tanult formaknak az 6sszevetése, gyakorlati szamitasok (henger,
hasab, kup, gula, gomb). Korabbi ismeretek mozgositasa. Szamologép,
szamitogép hasznalata.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fogalmak pontos ismerete.
] Ar-malf ismerete, hogy a .kt')r . Fizika: kormozgas, a korpalyan
Kor és részei, kor és egyenes. | érintdje merdleges az érintési , .
fv, hur, korcikk, korszelet. pontba huzott sugarra, és hogy m.ozgro.test se’bess’eg,e.’ )
Szel®, érintd. kiilsé pontbol hizott Vizualis kultira: épitészeti
érintészakaszok egyenld stilusok.
hossztak.
Korabbi ismeretek Informatika: tantargyi
Keriileti és kdzépponti szdg, felelevenitése, 0j ismeretek szimulacids programok
harnégyszog fogalma. beillesztése a korabbi ismeretek | hasznalata (geometriai
rendszerébe. szerkesztOprogram).
Kor, korcikk, korgytira és A 1 szarmaztatasa, értéke,
korszelet teriiletének és hasznalata.
kertiletének kiszamitasa Irracionalis szamok kerekitése.
A koriv hossza. Egyenes Fizika: kormozgas sebessége,
ardnyossag a kozépponti sz6g | Egyiitt valtozé mennyiségek szOgsebessége.
¢s a hozza tartozo koriv Osszetartozo adatparjainak
hossza kozott vizsgalata. Foldrajz: tavolsag a Fold két
(szemlélet alapjan). pontja kzott.
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A korcikk teriilete. Egyenes
aranyossag a kdzépponti szog
és a hozza tartozo korcikk
teriilete kozott (szemlélet
alapjan).

Egyiitt valtozé mennyiségek
Osszetartozo6 adatparjainak
vizsgalata.

Mérés, mérési elvek

Fizika: szogsebesség,
kérmozgés, rezgémozgas.

A sz0g mérése. A szog megismerése. Foldrajz: tajékozodas a
ivmértéke. Meértékegységvalasztas, foldgombon; hosszisagi és
meérészam. szélességi korok,
helymeghatarozas.
Thalész tétele, és a tétel Ismeretek tudatos memorizalasa.
megforditasa, alkalmazasai. Allitas és megforditasanak
A matematika, mint kulturéalis | gyakorlésa.
Orokség. Thalész tételének bizonyitasa.
A tengelyes & a kozeppontos Fizika: elmozdulasvektor,
tiikkr6zés, az eltolds, a pont ,
forgasok.

kortili elforgatas.

A transzformaciok
tulajdonsagai.

A geometriai vektorfogalom.

A megmarado és a valtozo
tulajdonsagok tudatositasa.

Foldrajz: bolygok tengely koriili
forgasa, keringés a Nap kortil.

Egybevagosag, szimmetria.

Haromszogek egybevagosaganak
alapesetei.

Specialis haromszdgek
szimmetriai, és annak
kovetkezményei.

Szimmetria felismerése a
matematikaban, mivészetekben,
kornyezetiinkben targyakban,
szimmetrian jatékokban.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata.

Vizualis kultura:
kifejezés, képzomiivészet;
miivészettorténeti
stiluskorszakok.

Biologia-egészségtan: az emberi
test sikjai, szimmetriaja.

Szimmetrikus négyszogek.
Négyszogek csoportositasa
szimmetriaik szerint.

Szabalyos sokszogek.

Fogalmak alkotasa
specializalassal.

Vizualis kultira:

kifejezés, képzomiivészet;
milvészettorténeti
stiluskorszakok.

Egyszerl szerkesztési
feladatok hagyomanyosan ¢s
digitalis eszkozzel.

Szerkesztési eljarasok
gyakorlasa.

Szerkesztési terv készitése,
ellendrzés. Megosztott figyelem;
két, illetve tobb szempont
egyideji kovetése. Pontos,
esztétikus munkéra nevelés.
Digitalis eszkoz hasznalata.

Informatika: tantargyi
szimulacids programok
hasznalata (geometriai
szerkesztOprogram).

Vektorok dsszege, két vektor
kiilonbsége.

Miiveleti analogiak (6sszeadas,
kivonas).

Fizika: erdk 6sszege, két erd
kiilonbsége, vektormennyiség
valtozasa (pl. sebességvaltozas).

Vektor szorzasa valos
szammal.

Uj miiveletfogalom kialakitisa és
gyakorlésa.

Fizika: Newton II. torvénye.
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Ko6zéppontos hasonlosag,
hasonlosag. Aranyos o0sztas.
A hasonlosagi transzformacio.

A megmarado és a valtozo
tulajdonsagok tudatositasa.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata (geometriai
szerkesztOprogram).

Hasonl6 alakzatok.

A megmarado6 és a valtozo
tulajdonsagok tudatositasa: a
megfeleld szakaszok hosszanak
aranya allando, a megfelel
szogek egyenlok, a keriilet, a
tertilet, a felszin és a térfogat
aranya valtozik.

A haromszogek
hasonlosagénak alapesetei.

Sziikséges és elégséges feltétel
megkiilonboztetése. Ismeretek
tudatos memorizalasa.

A hasonlosag alkalmazasai.
Haromszog sulyvonalai,
sulypontja, hasonl6 sikidomok
keriiletének, teriiletének
aranya.

Uj ismeretek alkalmazésa.

Fizika: stulypont,
tomegkozéppont.

Vizualis kulttra: 6sszetett
aranyviszonyok érzékeltetése,
formarend, az aranymetszés
megjelenése a természetben,
alkalmazasa a miivészetekben.

A hasonlésag gyakorlati
alkalmazasai. Tavolsag, szog,
teriilet a tervrajzon, térképen.

Modellek alkotasa a
matematikan beliil; matematikan
kiviili problémak modellezése:
geometriai modell.

Foldrajz: térképkeészités,
térképolvasas.

Hasonlo testek felszinének,
térfogatanak aranya.

Annak tudatositasa, hogy nem
egyforman valtozik egy test
felszine és térfogata, ha
kicsinyitjiik vagy nagyitjuk.

Biologia-egészségtan: példak
arra, amikor adott térfogathoz
nagy feliilet (pl. fak levelei)
tartozik.

Ismeretek mozgodsitasa 1j

Vektorok felbontésa o .. | Fizika: ered¢ erd, eredd
. . helyzetben. Emlékezés korabbi N p .
Osszetevokre. . . Osszetevokre bontésa.
informaciokra.
Keriileti szog, kozépponti szog, koriv, korcikk, korgytr,, korszelet,

Kulcsfogalmak/

érint6szakaszok. Hurnégyszog.
Tengelyes tiikrozés, kozéppontos tikrozés, pont koriili forgatas, parhuzamos

fogalmak eltolas, egybevagosag, Szimmetria, forgasszog, vektor, vektorok Osszege,
kozéppontos  hasonlosagi  transzformacid, hasonlosagi  transzformacio,
hasonlosag, a hasonlosag aranya.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

5. Valosziniiség, statisztika

Orakeret 18 6ra

ElOzetes tudas

Valoszintiségi
olvasasa. Osszeszamlalasi alapfeladatok. Szazalékszamitas.

kisérletek elvégzése,

elemzése.

Tablazatok, diagramok

A tematikai egység A

nevelési, fejlesztési
céljai

valodszinliség

fogalmanak  mélyitése:
tapasztalatszerzés ujabb kisérletekkel, a kisérletek kiértékelése (relativ
gyakorisdg, eloszlas), kovetkeztetések. Tablazat értelmezése, készitése.
Szamitogép hasznalata az adatok rendezésében, értékelésében, abrazolasaban.

ismeretek  rendszerezése,

Ismeretek

‘ Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Valoszinliségi kisérletek, az
adatok rendszerezése, a
valdszinliség becslése.

A rendelkezésre allo adatok
alapjan joslas a bekovetkezés
esélyére.

Eseményekkel végzett miiveletek.

Példak események Gsszegére,
szorzatara, komplementer
eseményre, egymast kizard
eseményekre. Elemi események.
Események eldallitasa elemi
események 0sszegeként. Példak
fliggetlen és nem fiiggetlen
eseményekre.

A matematika kiilonb6z6 teriiletei
kozotti kapesolatok tudatositasa.
Halmazmtiveletek és események
kozotti miiveletek
Osszekapcsolasa.

Véletlen esemény és
bekovetkezésének esélye,
valészinlisége.

A véletlen esemény szimmetria
alapjan, logikai uton vagy kisérleti
uton megadhatd, megbecsiilhetd
esélye, valdszintisége.

Kisérletek, jatékok csoportban.

Biologia-egészségtan:
0roklés, mutacio.

A valdszinliség matematikai

c ey

példakon keresztiil.

A véletlen kisérletekb6l szamitott
relativ gyakorisag és a
valoszinliség kapcsolata.

A valdszintiség klasszikus
modelljének fogalma és
alkalmazasa.

A modell és a valosag kapcsolata.
Diszkrét valdsziniiség-eloszlasok
abrazolasa hagyomanyos ¢€s
digitalis eszkozzel.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
g eloszlas.

Véletlen (valdsziniiségi) kisérlet. Véletlen esemény, elemi esemény, biztos
esemény, lehetetlen esemény, komplementer esemény.

Gyakorisag, relativ gyakorisdg, esély, valdszinliség. diszkrét valdszinliség-

A fejlesztés vart tanult

eredményei a 10.
¢vfolyam végén

— Definicid,

— Egyszerli 0sszeszamlalasi

ismereteiket
megoldasara.

Gondolkodasi és megismerési modszerek

szakkifejezéseket a hétkoznapi életben.

tétel felismerése,

gondolatmenetének rogzitése szoban, irdsban.

gondolatmenet

Szamtan, algebra
— A négyzetgydk és az n. gydkvonas fogalmanak ismerete, értékének
meghatarozasa.;
feladatok megoldasa sordn; a racionalis kitev6jii hatvany ismerete és a
hatvanyozas azonossagainak alkalmazasa racionalis kitevore.

a négyzetgyokvonas

az allitas és

feladatok megoldasa,

azonossagainak

— Ertsék, és jol hasznaljadk a matematika logikdban megtanult

a megforditasanak

felismerése; bizonyitas gondolatmenetének kovetése.

a megoldas

— Graffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzak a grafokrol
szemléltetésére,

probléma

alkalmazasa

— Masodfoka egyismeretlenes egyenlet megoldasa; ilyen egyenletre
vezetd szoveges és gyakorlati feladatokhoz egyenletek felirasa és azok
megoldasa, a megoldas 6nallo ellendrzése.

— Egyismeretlenes egyszerii masodfokl egyenl6tlenség megoldasa.
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— Az id6szak végére elvarhaté a valos szamkor biztos ismerete, €
szamkorben megismert miiveletek gyakorlati és elvontabb feladatokban
val6 alkalmazasa.

— A tanuldk képesek a matematikai szoveg ért6 olvasasara, tankonyvek,
keres6programok céliranyos hasznalatara, szovegekbdl a Iényeg
kiemelésére.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— A tanult alapfiiggvények ismerete (tulajdonsagok, grafikon). —
Egyszer( fiiggvénytranszformaciok végrehajtasa
— Valés folyamatok elemzése a folyamathoz tartozd fiiggvény
grafikonja alapjan.

Geometria
— A korrel kapcsolatos ismeretek béviilésének hatasa elméleti és
gyakorlati szamitasokban.
— A tanult egybevagdsagi transzformaciok és ezek tulajdonsagainak
ismerete.
— Egybevagoé alakzatok; két egybevagd alakzat tobb szempont szerinti
Osszehasonlitasa (pl. tavolsagok, szogek, keriilet, tertilet).
— Szimmetria ismerete, hasznalata.
— Szimmetrikus négyszogek tulajdonsagainak ismerete.
— Vektor fogalmanak ismerete; harom 0j miivelet ismerete: vektorok
Osszeadasa, kivonasa, vektor szorzasa valds szammal.
— A hasonldsagi transzformaci6 €s tulajdonsagainak ismerete.
— Hasonl6 alakzatok; két hasonld alakzat tobb szempont szerinti
Osszehasonlitasa (pl. tavolsagok, szogek, keriilet, teriilet, térfogat).
— A geometriai ismeretek boviilésével, a megismert geometriai
transzformaciok rendszerezettebb targyalasa utan fejlédik a tanulok
dinamikus geometriai szemlélete, diszkusszids képessége.
— A haromszogekrol tanult ismeretek boviilésével a tanulok képesek
szamitasi feladatokat elvégezni, és ezeket gyakorlati problémak
megoldasanal alkalmazni.
— A szerkesztési feladatok soran torekednek az igényes, pontos
munkavégzésre.

Valosziniiség, statisztika
— Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat
gyakorisaganak ¢€s relativ gyakorisaganak kiszamitasa.
— Tablazat olvasasa és készitése; diagramok olvasasa és készitése.
— Véletlen esemény, elemi esemény, biztos esemény, lehetetlen
esemény, véletlen Kkisérlet, esély/valosziniiség fogalmak ismerete,
hasznalata.
— Nagyszami véletlen kisérlet kiértékelése, az eldzetesen ,,josolt”
es¢lyek ¢és a relativ gyakorisagok Osszevetése.
— A valoszinliségszamitasi, statisztikai feladatok megolddsa soran a
diakok rendszerezo képessége fejlodik. A tanulok képesek adatsokasagot
jellemezni, abrakrol adatsokasag jellemzOit leolvasni. Szisztematikus
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esetszamlalassal meg tudjak hatarozni egy adott esemény
bekovetkezésének esélyét a klasszikus modell alapjan.

11-12. évfolyam

Célok és feladatok:

Ez a szakasz az érettségire felkészités idGszaka is, ezért a fejlesztésnek kiemelten fontos tényezdje az
elemz0- és OsszegzOképesség alakitdsa. Ebben a két évfolyamban attekintését adjuk a kordbbi évek
ismereteinek, eljarasainak, problémamegoldé moddszereinek, emellett sok, gyakorlati teriileten széles
korben haszndlhat6 tudast is kozvetitiink. Olyanokat, amelyekhez kell az el6z6 évek alapozasa, amelyek
kissé Osszetettebb problémak megoldasat is lehetové teszik. Az érettségi el6tt mar elvarhato tobbféle
ismeret egyiittes alkalmazasa. A sik- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az
analogias gondolkodas fejlesztése szempontjabdl l1ényegesek. A koordinata-geometria elemeinek
tanitdsaval a matematika kiilonboz6 teriileteinek Osszefliggéseit s igy a matematika komplexitasat
mutatjuk meg.

Minden témaban nagy hangsullyal ki kell térniink a gyakorlati alkalmazasokra, az ismeretek mas
tantargyakban valo felhasznalhatdsagara. A statisztikai kimutatasok és az informaciok kritikus
értelmezése, az esetleges manipulacios szandék felfedeztetése hozzajarul a vallalkozoi kompetencia
fejlesztéséhez, a helyes dontések meghozatalahoz. Gyakran alkalmazhatjuk a digitalis technikat az
adatok, problémak gyiijtéséhez, a véletlen jelenségek vizsgalatahoz. A teriilet-, felszin-, térfogatszamitas
mas tantargyakban és mindennapjaink gyakorlataban is elengedhetetlen. A sorozatok, kamatos kamat
témakor kivaloan alkalmas a pénziigyi, gazdasagi problémakban valo jartassag kialakitasra.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztését is segiti, ha 6nallo kisel6adasok, prezentaciok elkészitését,
megtartasat varjuk el a diakoktol. A matematikatorténet feldolgozéasa példaul alkalmas erre. Ez sokat
segithet abban, hogy a matematikat kevésbé szeretd tanuldk se tekintsék gondolkodasmodjuktol tavol
allo teriiletnek a matematikat.

Az egyes tematikus egységekre javasolt oraszamokat a tablazatok tartalmazzak. Ezen kiviil
szamonkérésre 12 orat terveztiink.

11. évfolyam

Tematikai egység/ | 1. Gondolkodasi és megismerési modszerek Orakeret 16 6ra
Fejlesztési cél

Sorbarendezési, leszamlalasi  problémak megoldasa. Graffal kapcsolatos

El6zetes tudas alapfogalmak.

Ismeretek rendszerezése, alkalmazasa. Mintavétel céljanak, értelmének
megértése. Grafokkal kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, bovitése, konkrét
példak alapjan grafokkal kapcsolatos allitasok megfogalmazasa. A
modellhasznalati, modellalkotasi képesség fejlesztése

Megold sorba rendezési és kivalasztasi feladatokat;

Konkrét szituaciokat szemléltet és egyszerli feladatokat megold grafok
segitségével.

A modellhasznalati, modellalkotasi képesség fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Matematikai és hétkdznapi
helyzetekhez k6tddo sorbarendezési
és kivalasztési feladatok megoldasa
Mintavétel visszatevéssel €s
visszatevés nélkiil
Matematikatorténet: Erdds Pal.

Modell alkotésa valos problémahoz:
kombinatorikai modell.

Megosztott figyelem; két, illetve
tobb szempont egyidejli kdvetése.

Foldrajz: elérejelzések,
tendenciak

megfogalmazasa

Biologiaegészségtan:
genetika

A binomialis egyiitthatd fogalmanak
ismerete, értékének kiszamitasa.

Jelek szerepe, alkotasa, hasznalata:
célszerti jelolés megvalasztasanak
jelentdsége a matematikaban.

A graf cstcsainak fokszam-0Osszege
és éleinek szama kozotti
Osszefiiggés ismerete s
alkalmazasa gyakorlati feladatok
megoldéasaban.
Matematikatorténet: Euler.

Modell alkotasa val6s problémahoz:
grafmodell. Megfeleld, a problémat
jol tiikrozo abra készitése.

Halmazmiiveletek és logikai
miveletek.

Egyszert allitasok indoklasa, tételek
bizonyitasa.

Stratégiai és logikai jatékok.

A halmazmiiveletek és a logikai
miiveletek kozotti kapcsolatok
bemutatasa példakon keresztiil.

Az eddigi tanult ismeretek
ismétlése, dsszekapcsolasa.

Logikai kifejezések megfeleld
hasznalata.

Egyszert allitasok indoklasa, tételek
bizonyitasa.

Stratégiai és logikai jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Mintavétel visszatevéssel, visszatevés nélkiil.
fogalmak Faktorialis, binomialis egylitthato; cstics fokszdma
gratban.
Tematikai egység/ | 2. Szamtan, algebra Orakeret 20 6ra

Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Hatvany fogalma egész kitevére, hatvanyozas azonossagai. Négyzetgyok
fogalma, azonossagai. Egyenlet, egyenl6tlenség megoldasa. Ekvivalens
egyenlet fogalma.

A tematikai egység megfeleld

nevelési, fejlesztési

modell
tudomanyokban.
épiilésének elvei: 1étezd fogalom ujraértelmezése, kiterjesztése. A fogalmak

valasztasaval.
Ismeretek rendszerezése,

Tajékozodas a vildg mennyiségi viszonyaiban: valos problémak megoldasa
A matematika
alkalmazasa.

alkalmazisa mas
A  matematika

céljai kiterjesztése kovetelményeinek megértése. Fliggvénytulajdonsag alkalmazasa
egyenlet megoldasanal (pl. szigori monotonitas).
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A hatvanyozas és a gyokvonas
ismétlése.

Hatvanyozas és gyokvonas
azonossagainak ismétlése.

Ismeretek tudatos memorizalasa.
Ismeretek mozgdsitasa.
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Az n-edik gyok fogalmanak
ismerete és alkalmazasa.

A matematika belsé fejlédésének
felismerése, 1) fogalmak alkotasa.

Hatvanyozas azonossagainak
alkalmazasa racionalis kitevo
esetén — ismétlés.

A hatvanyozas szemléletes
értelmezése irracionalis kitevo
esetén

Fogalmak modositasa ujabb
tapasztalatok, ismeretek alapjan. A
hatvanyfogalom célszerti
kiterjesztése, permanenciaelv
alkalmazasa.

A definiciok és a hatvanyozas
azonossagainak kozvetlen
alkalmazasaval megoldhato
exponencialis egyenletek.

Modellek alkotésa (algebrai
modell): exponencialis egyenletre
vezetd valos problémak (példaul:
befektetés, hitel, értékcsokkenés,
népesség alakulasa, radioaktivitas).

Fizika; kémia:
radioaktivitds. Foldrajz;
biologiaegészségtan:
globalis problémak —
demografiai mutatok,

a Fold eltarto képessége
¢és az élelmezési valsag,
betegségek,
vilagjarvanyok,
taltermelés és
tulfogyasztas.

A logaritmus értelmezése.
Matematikatorténet:

A logaritmussal valé szamolas
szerepe a Kepler-térvények
felfedezésében.

Korabbi ismeretek felidézése
(hatvany fogalma).
Ismeretek tudatos memorizalasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
zajszennyezés. Kémia:
pH-szamitas. Fizika:
Keplertorvények.

Attérés mas alapu logaritmusra.

Szamologép hasznalata logaritmus
értékének meghatarozasahoz.

Annak felismerése, hogy a technika
fejlédésének alapja a matematikai
tudas.

Fizika; kémia: szamitasi
feladatok.

A logaritmus azonossagai.

A hatvanyozas és a logaritmus
kapcsolatanak felismerése.

Exponencialis folyamatok
vizsgalata a természetben és a
tarsadalomban.

A matematika belsé fejlédésének
felismerése, 1j fogalmak alkotasa.

Exponencialis egyenletre,
egyenldtlenségre vezetd
problémak.

Matematikai vagy hétkéznapi
nyelven megfogalmazott szovegbdl
a matematikai tartalmi informaciok
kigytijtése, rendszerezése.

Adott problémahoz megoldasi
stratégia, algoritmus valasztasa,
készitése.

Fizika; kémia:
radioaktivitas.
Foldrajz: a
tarsadalmigazdasagi tér
szervezOdése és
folyamatai.
Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; foldrajz:
globalis kérdések: -
er6forrasok kimeriilése,
fenntarthatdsag,
demografiai robbanas a
harmadik vilagban,
népességcsokkenés az
oregedd Eurdopaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Logaritmus.

n-edik gyok. Racionalis kitevéji hatvany. Exponencialis novekedés, csokkenés.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

.. Orakeret 4 6ra
3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Eldzetes tudas

Fiiggvénytani alapfogalmak. Hatvanyozds azonossagai. Négyzetgyok.
Fiiggvény megaddsa, tulajdonsdgai.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai

A folyamatok elemzése a fliggvényelemzés modszerével. Téjékozodas az
idében: linedris folyamat, exponencialis folyamat. A matematika és a valdsag:
matematikai modellek készitése, vizsgalata. Alkotds Ontevékenyen, sajat
tervek szerint; alkotasok adott feltételeknek megfelelden. Ismerethordozok
hasznélata.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az exponencidlis fiiggvények. | Permanenciaelv alkalmazasa.

Exponencialis folyamatok a | exponencialis novekedés/csokkenés

természetben és a
tarsadalomban.

Fizika; kémia: radioaktivitas.
Foldrajz: a
tarsadalmigazdasagi tér
szervezddése és folyamatai.
Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek;

Modellek alkotasa (fiiggvény
modell): a linearis ¢s az

matematikai modelljének dsszevetése| <P S
konkrét, valés problémakban foldrajz: globalis kérdések: -
(példaul: népesség, erOforrasok kimeriilése,
energiafelhasznalas, jarvanyok stb.). |fenntarthatosag, demografiai
robbanas a harmadik vilagban,
népességcsokkenés az dregedd

Européban.
Gyakorlati (példaul pénziigyi, Gygkorla,‘,m 1’d0be’n expone,nmahsnak
PRI S 22 7 | tekinthetd valtozast mutato
bioldgiai, fizikai, demogréafiai, e e ,
dkolgiai) probléménak grafikonokra exponencialis fliggvény
glaljp o illesztése digitalis eszkoz
megfelel6 matematikai modell o . . L
vélasztasa. alkotdsa segitségével, és az illesztett fliggvény
’ ' paramétereinek értelmezése.
Kulcsfogalmak/ | Exponencialis fuggvény. Exponencialis folyamat.
fogalmak
Tematikai egység/
Fejlesztési cél 4. Geometria Orakeret 36 6ra

Elozetes tudas

Sokszogekkel, korrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes
ponthalmazok ismerete. Haromszog nevezetes vonalai, pontjai, korei.
Haromszogekre, specialis haromszogekre vonatkozo tételek. Egybevagosag,
hasonlésag, szimmetria. Ekvivalens egyenlet. Elséfoku és masodfoka
egyenlet,  kétismeretlenes  egyenletrendszer  algebrai  megoldasa.
Alapszerkesztések, egyszerii szerkesztési feladatok korrel, haromszoggel
kapcsolatosan. Vektorok, vektormiiveletek. Hasab, henger, gula, kip, gémb
felismerése. Felszin, térfogat szemléletes fogalma. Szamologép (szamitogép)
hasznalata.

60




Tajékozodas a térben. Téjékozodas a vilag mennyiségi viszonyaiban:
tavolsagok, szogek kiszamitasa a szogfiiggvények segitségével. A matematika
két teriiletének (geometria és algebra) 6sszekapcsolasa: koordinata-geometria.

A tematikali
egység nevelési,

fejlesztési céljai

Emlékezés, korabbi ismeretek rendszerezése, alkalmazasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hegyesszog szinusza,
koszinusza, tangense

Uj fogalmak alkotésa.

Fizika: erévektor felbontasa
derékszogii Osszetevokre

Szamitasok derékszogi
haromszdgekben
szogfiiggvények segitségével
gyakorlati helyzetekben.

Alkalmazza a
szogfiiggvényeket egyszerii
geometriai szamitasi
feladatokban.

A szbgfiiggvény értékének
ismeretében meghatarozza a
szoget.

Tompaszdg szinusza,
koszinusza, tangense.

Fogalmak kiterjesztése.

Szamitasok négyszogekben,
sokszdgekben szogfiiggvények
segitségével.

A tanult fogalmak hasznalata.
Specialis négyszdgek
tulajdonsagainak ismétlése,
alkalmazasa.

Haromszodgek, négyszogek,
sokszogek teriiletének
meghatarozasa a
szogfiiggvények alkalmazasaval

Haromszog teriiletének
kiszamitasa két oldal és a
kozbezart szog ismeretében.
Négyszogek és szabalyos
sokszogek teriiletének
kiszamitasa.

Szinusztétel, koszinusztétel.

Altalanos eset, kiilonleges eset
viszonya (a derékszogl
haromszog és a két tétel).

Fizika: vektor felbontasa adott
allasu Gsszetevokre.

Foldrajz: térabrazolas és
térmegismerés eszkozei, GPS.

Pitagoraszi Osszefiiggés egy
sz0g szinusza és koszinusza
kozott.

Mellékszogek, és potszogek
szogfiiggvényei.

A tangens kifejezése a szinusz
és a koszinusz hanyadosaként.

A trigonometrikus azonossagok
megértése, hasznalata.

Fiiggvénytablazat alkalmazasa
feladatok megoldasaban.

A kornyezetben talalhato
targyak magassaganak, pontok
tavolsaganak meghatarozasa
mért adatokbdl szamitva.

A tanult fogalmak, ismeretek
gyakorlati alkalmazasai.

Vektorokkal kapcsolatos
fogalmak, vektormiiveletek
ismétlése.

Ismeretek elmélyitése,
rendszerezése.
Vektorok alkalmazasa
feladatok megoldasaban

Vektorok a koordinata
rendszerben.

Helyvektor. A helyvektor
koordinatai.

Fizika: hely megadasa

61




Muveletek koordinataikkal
adott vektorokkal.

Vektorok ¢és rendezett
szamparok kozotti
megfeleltetés.

A vektor fogalmanak bévitése
(algebrai vektorfogalom).

Sik és tér: a dimenzid
szemléletes fogalméanak
fejlesztése.

Fizika: er6k 6sszeadasa
komponensek segitségével,
haromdimenzios képalkotas
(hologram).

Két pont tavolsaga, a szakasz
és a vektor hossza.

Képletek értelmezése,
alkalmazasa.

Szakasz felezOpontjanak
koordinatai.

Képletek értelmezése,
alkalmazasa.

Egyenes egyenlete y=mx+b
vagy x=c alakban.

Egyenes meredekségének
fogalma.

Fizika: at-id6 grafikon és a
sebesség kapcsolata

Egyenesek merdlegességének
és parhuzamossaganak
megallapitasa a meredekségek
alapjan.

Geometriai ismeretek

felelevenitése, megfogalmazasa

algebrai alakban.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznélata (geometriai
szerkesztOprogram)

Egyenesek metszéspontjanak
koordinatai

Ismeretek felelevenitése:
linearis, elséfoku,
kétismeretlenes
egyenletrendszer megoldésa

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznélata (geometriai
szerkesztOprogram)

A kor egyenletének megadasa

Geometria és algebra
Osszekapcsolasa.

A kor egyenletének
alkalmazasa.

Informatika: ponthalmaz
megjelenitése képernyon
(geometriai szerkeszt6program).

A koordinatageometriai
ismeretek alkalmazasa
egyszerl sikgeometriai
feladatok megoldasaban.

Geometriai problémak
megoldasa algebrai
eszkozokkel. Geometriai
problémak szamitogépes
megjelenitése.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznéalata (geometriai
szerkesztOprogram hasznalata).

Fizika: égitestek palyaja.

Kulcsfogalmak/

Szinusz, koszinusz, tangens, szinusztétel, koszinusztétel.

fogalmak Vektor, vektor abszolut értéke, nullvektor, ellentett vektor,
helyvektor, vektorok &sszege, vektorok kiilonbsége, vektor
szamszorosa, vektor koordinatai, alakzat egyenlete, egyenes
egyenlete, kor egyenlete.

Tematikai  egység/ Orakeret 16 6ra

Fejlesztési cél

5. Valésziniiség, statisztika

ElOzetes tudas

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemz6i, adathalmaz
abrazolasa. Tablazatok kezelése.
A véletlen esemény fogalma, a véletlen kisérlet fogalma. Elemi esemény,
biztos esemény, lehetetlen esemény, komplementer esemény. Esély és
valdszintiség hétkoznapi fogalma.
Kombinatorikai ismeretek.
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A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai

Ismeretek rendszerezése, alkalmazasa, bovitése.
Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat gyakorisdganak

¢és relativ gyakorisaganak kiszamitasa. Tablazat olvasasa és készitése;
diagramok olvasasa és készitése. A statisztikai feladatok megoldasa soran a
diakok rendszerezd képessége fejlodik. A tanulok képesek adatsokasdgot
jellemezni, abrakrol adatsokasag jellemzdit leolvasni.

Az esemény, eseménytér, elemi esemény, relativ gyakorisag, valdszinliség,
egymast  kizar6  események, fliggetlen események  fogalmat
megkiilonbozteti €s alkalmazza. Ismeri €s alkalmazza a klasszikus
valdszinliségi modellt és a Laplace-képletet. Ismeri és egyszerli esetekben
alkalmazza a val6sziniség geometriai modelljét. Meghatdrozza a
valdszinliséget visszatevéses, illetve visszatevés nélkiili mintavétel esetén.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A reprezentativ minta
fogalmanak szemléletes

ismerete.

Hétkdznapi, tarsadalmi
problémakhoz kapcsolddo
statisztikai adatok tervszeri

gyljtése.

Sodrofa (box-plot) diagram
készitése, alkalmazasa.

Kvartilisek, kozépértékek és
szorodasi mutatok fogalma,
meghatarozasa.

Megbizhato6 forrasbol szarmazo

Nagy adathalmazok kezelése statisztikak értelmezése, elemzése, KSH adatok elemzése
tablazatkezeld programmal. lehetséges kovetkeztetések '
megfogalmazasa.

Statisztikai manipulaciok.

Adatok értelmezése, értékelése,
statisztikai kovetkeztetések.
Adatokbdl valamilyen szempont
alapjan manipulativ és nem
manipulativ diagram készitése.
Grafikus és szoveges statisztikai
manipulaciok felismerése.
Simpson-paradoxon.

Ismétlés, rendszerezés:
eseményekkel végzett
miveletek; példak események
0sszegére, szorzatdra,
komplementer eseményre,
egymast kizaré eseményekre;

elemi események.

A matematika kiillonbdz6 teriiletei
kozotti kapesolatok tudatositasa.
Halmazmtiveletek és események
kozotti miiveletek 0sszekapcsolasa.

Informatika: folyamatok,
kapcsolatok  leirasa
logikai aramkorokkel.

Események eldallitasa elemi
események dsszegeként. Példak
fiiggetlen és nem filiggetlen

eseményekre.

A valoszintiség klasszikus
modellje. Laplace-képlet.
Matematikatorténet: Rényi:
Levelek a valosziniiségrol.

A modell és a valosag kapcsolata.

Egyszer(i valoszinliségszamitasi

problémak.

Ismeretek mozgositasa, tanult Fizika: az tirkutatas
kombinatorikai modszerek hatasa
alkalmazasa. mindennapjainkra, a
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talalkozas valosziniisége.

Statisztikai mintavétel.

Valoszintiségek visszatevéses
mintavétel esetén, a binomialis modell): a mintavételi eljaras
eloszlas. Visszatevés nélkiili

mintavétel.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata (binomialis
eloszlas).

Modell alkotasa (valdszintiségi

lényege.

Egyszer(i példak a valosziniiség

kiszamitasanak geometriai

modelljére.

Modellalkotas; megfeleld
valdszintiségi modell alkalmazasa
hétkdznapi problémakra,
jelenségekre.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reprezentativ minta, sodrofa (box-plot) diagram, minimum, maximum, kiugro
adat, kvartilisek, terjedelem, szoras

Valoszintiség matematikai fogalma. Klasszikus valdszinliség-szamitasi modell.
Események oOsszege, események szorzata, esemény komplementere, egymast
kizar6é események, fliggetlen események, geometriai valdsziniiség, visszatevéses
mintavétel, visszatevés nélkiili mintavétel, varhatd érték.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
¢vfolyam végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Latja a halmazmiiveletek és a logikai miiveletek kozotti kapcsolatokat
A kombinatorikai problémahoz ill6 modszer 6nallé megvalasztésa.

A grafok eszkdzjellegli hasznalata problémamegoldasaban.
Bizonyitott és nem bizonyitott allitas kozotti kiilonbség megértése
Tud egyszert allitasokat indokolni és tételeket bizonyitani.

Feltétel és kovetkezmény biztos felismerése a kdvetkeztetésben.

A szovegben talalhaté informaciok onalld kivalasztasa, értékelése,

rendezése problémamegoldas céljabol.

A szdveghez ill6 matematikai modell elkészitése.
A tanuldk a rendszerezett Osszeszamlalas, a tanult ismeretek

segitségével tudjanak kombinatorikai problémakat jol megoldani,.

A grafok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek tudasukban,

alkalmazzak ismereteiket a feladatmegoldasban is.

Szamtan, algebra

A kiterjesztett gyok- és hatvanyfogalom ismerete.
A logaritmus fogalmanak ismerete.
A gyok, a hatvany és a logaritmus azonossdgainak alkalmazasa

konkrét esetekben probléma megoldasa céljabol.

Adott problémahoz megoldasi stratégiat, algoritmust valaszt, készit.

A problémanak megfeleld matematikai modellt valaszt, alkot. A

kivalasztott modellben megoldja a problémat.

A modellben kapott megoldasat az eredeti problémaba

visszahelyettesitve értelmezi, ellendrzi, és az észszeriiségi szempontokat
figyelembe véve adja meg valaszat.

Megold egyszerii, a megfeleld definicid alkalmazasat igényld

exponencialis egyenleteket, egyenldtlenségeket.
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— Egyszerli exponencialis egyenletek felirdsa szdveg alapjan, az
egyenletek megoldasa, 6nallo ellendrzése.

— A mindennapok gyakorlataban szerepl6 feladatok megoldasa a valos
szdmkorben tanult Gj miiveletek felhasznalasaval.

— Szamologép értelmes hasznalata a feladatmegoldasokban.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— Exponencialis fliggvény ismerete.
— Exponencidlis folyamatok matematikai modelljének megértése.

— Az fiiggvények ismerete és jellemzése kapcesan a tanuloknak legyen
atfogo képiik a fiiggvénytulajdonsagokrol, azok felhasznalhatosagarol.

Geometria
— Jartassadg a hdromszogek segitségével megoldhatd problémdk 6nallo
kezelésében.
- A tanult tételek pontos ismerete, alkalmazasuk
feladatmegoldasokban.

— A valos problémékhoz geometriai modell alkotésa.
— Hosszlsag és szog kiszamitasa. ismeri hegyesszogek

crer

— Ismeri tompaszogek  szogfliggvényeinek — szarmaztatasat a
hegyesszogek szogfliggvényei alapjan.
— Ismeri a hegyes- és tompaszogek szogfliggvényeinek Osszefiiggéseit.

— Alkalmazza a szogfliggvényeket egyszeri geometriai szamitasi
feladatokban.

— A szogfiiggvény értékének ismeretében meghatarozza a szoget.

— Kiszamitja haromszdgek teriiletét.

— Ismeri és alkalmazza specialis négyszogek tulajdonsagait, teriiletiiket
kiszamitja.

—  Atdarabolassal kiszamitja sokszogek teriiletét.

— Ismeri a vektorokkal kapcsolatos alapveto fogalmakat.

— Ismer és alkalmaz egyszerii vektormiiveleteket.

Alkalmazza a vektorokat feladatok megoldasaban.

— Megad pontot és vektort koordinataival a derékszogli koordinata-
rendszerben.

— Koordinata-rendszerben abrazol adott feltételeknek megfeleld
ponthalmazokat.

— Koordinatak alapjan szamitasokat végez szakaszokkal, vektorokkal.
— Ismeri és alkalmazza az egyenes egyenletét.

— Egyenesek egyenletéb6l kovetkeztet az egyenesek kdlcsonds
helyzetére.

— Kiszémitja egyenesek metszéspontjainak koordinatait az egyenesek
egyenletének ismeretében.

— Megadja és alkalmazza a kor egyenletét a kor sugardnak és a
kdzéppont koordinatainak ismeretében.

— Felismeri a matematika kiilonb6z06 teriiletei kozotti kapcsolatot.
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— A geometriai és algebrai ismeretek koOzotti Gsszekapcsoldodas
elemeinek ismerete.

Valésziniiség, statisztika
— Adott cél érdekében tudatos adatgytijtést és rendszerezést végez.

— Hagyomanyos és digitalis forrasbdl szarmazo adatsokasag alapvetd
statisztikai jellemzdit meghatarozza, értelmezi és értékeli.

— Ismeri és alkalmazza a sodréfa (box-plot) diagramot adathalmazok
jellemzésére, dsszehasonlitdsara.

— Felismer grafikus manipuldcidkat diagramok esetén.
— A valosziniiség matematikai fogalma.

— A valoszintiség klasszikus kiszamitdsi mddja.

— Mintavétel és valdszinliség.

— A mindennapok gyakorlataban el6fordulé valdszintiségi problémakat
tudjak értelmezni, kezelni.

— Véletlen esemény, elemi esemény, biztos esemény, lehetetlen
esemény, véletlen kisérlet, esély/valosziniiség fogalmak ismerete,
hasznalata.

— Nagyszamu véletlen kisérlet kiértékelése, az eldzetesen ,,josolt”
esélyek és a relativ gyakorisagok Osszevetése.

12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Gondolkodasi és megismerési modszerek Orakeret 12 6ra

El6zetes tudas

Az ,8s”, ,vagy”, ,nem”, ,ha ..., akkor”, ,akkor és csak akkor” szemléletes
jelentése.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai

A logikai miveletek megfeleld hasznalata a hétkoznapi életben és a
matematikaban.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Logikai miiveletek: ,,nem”, ,,és”,
»vagy”, ,ha..., akkor”, ,,akkor és

csak akkor” .

(Az ismeretek rendszerezése)

Matematikai és mas jellegii
érvelésekben a logikai miiveletek
felfedezése, megértése, 6nallo
alkalmazasa. A koznyelvi

) kotdszavak és a matematikai
logikéban hasznalt kifejezések
jelentéstartalmanak 0sszevetése. A
hétkdznapi, nem tudomanyos
szovegekben talalhatd matematikai
informaciok felfedezése, rendezése
a megadott célnak megfelelGen.
Matematikai tartalma (nem
tudomanyos jellegil) szoveg
értelmezése.
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Kijelentés fogalma, miiveletek
kijelentésekkel: konjunkcid,
diszjunkcid, negécio, implikacio,
ekvivalencia. Logikai muiveletek
igazsagtablazatai, egyszerQ
azonossagok.

Az ismeretek rendszerezése: a
matematika kiilonboz6 teriiletei
kozotti kapesolatok tudatositasa
(halmazok — kijelentések —
események).

Fizika: logikai
aramkorok, kapcsolasi
rajzok

A logikai miiveletek valtozatos
alkalmazasai feladatokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Logikai muvelet. Igazsagtablazat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Szamtan, algebra

Orakeret 0 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési

céljai

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lasd a Rendszerez6 6sszefoglalasnal.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Orakeret 20 + 8 6ra

ElOzetes tudas

Fiiggvénytani alapfogalmak.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai

Sorozat vizsgalata; rekurzio, képletek értelmezése. A matematika és a valosag:
matematikai modellek készitése, vizsgalata. Ismerethordozok hasznalata.
Alkotas Ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotasok adott feltételeknek
megfelelden.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szédmsorozat fogalma.
A fiiggvény értelmezési
tartomanya a pozitiv
egész szamok halmaza.
Matematikatorténet:
Fibonacci.

Sorozat megadasa rekurzioval és
képlettel.

Informatika:

problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel:
algoritmusok megfogalmazasa,
tervezése.

Szamtani sorozat, az n.
tag, az els6 n tag Gsszege.
Matematikatorténet:
Gauss.

A sorozat felismerése, a megfeleld
képletek hasznalata
problémamegoldas soran.
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Mértani sorozat, az n.
tag, az elsO n tag
Osszege.

A sorozat felismerése, a megfeleld
képletek hasznalata
problémamegoldas soran.

A szamtani sorozat, mint linearis
fliggvény és a mértani sorozat, mint
exponencialis fliggvény
Osszehasonlitasa.

Fizika; kémia,
biologiaegészségtan; foldrajz;
torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
exponencialis folyamatok
vizsgalata.

A szédmtani és a
mértani sorozat elsé n
tagjanak 0sszegére
vonatkozd képlet
bizonyitasa.

Bizonyitasi modszerek, matematikai
logika eleminek alkalmazasa.

Megtakaritasi és
kamatozasi formak

Modellek alkotasa: befektetés és
hitel; kiilonbo6zo feltételekkel
meghirdetett befektetések és hitelek
vizsgalata; a hitel koltségei, a
torlesztés modjai. Az egyéni dontés
felelossége: az eladosodas veszélye.

Foldrajz: a vilaggazdasag
szervezodése és mikodése, a
pénztéke mitkddése, a
monetaris vilag jellemzo
folyamatai, hitelezés, adossag,
eladosodas.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a csalad
pénziigyei és gazdalkodasa,
vallalkozasok.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegertés.

Kamatoskamat,
gyljtéjaradék és torlesztd
részlet szamitasa.

Korabbi ismeretek mozgositasa (pl.
szazalékszamitas).

A szOvegbe tobbszordsen mélyen
beagyazott, kozvetett modon
megfogalmazott informaciok és
kategoriak azonositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szamsorozat. Rekurzid. Szamtani sorozat, mértani sorozat.
Kamatoskamat, jaradék, torleszté részlet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Geometria

Orakeret 22 + 8 6ra

ElOzetes tudas

Sokszogekkel, korrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes
ponthalmazok ismerete. Haromszdg nevezetes vonalai, pontjai, korei.
Haromszogekre, specidlis haromszogekre vonatkozo tételek. Egybevagosag,
hasonldsag, szimmetria. Hasab, henger, gula, kup, gomb felismerése. Felszin,
térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszine. Szamologép (szamitogép)
hasznalata.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési

céljai

Teriilet, keriilet, felszin és térfogat kiszamitasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Geometriai alapismeretek
ismétlése.

A térelemek kolcsonos helyzetét,
tavolsagat és hajlasszogét ismeri.
A hosszusag, teriilet, térfogat,
urtartalom, id6 mértékegységeit
atvaltja. Szarmaztatott
mértékegységeket atvalt. (pl.
stiriség)

Fizika és kémia mértékegységei.

Sikidomok kertiletének és
teriiletének szamitasa.

Ismeretek alkalmazasa, ismétlés.

Foldrajz: felszinszamitas.

Meértani testek
csoportositasa.
Hengerszert testek
(hasabok és hengerek),
kapszeri testek (gulak és
ktipok), csonka testek
(csonka gula, csonka kup).

GOmb.

A problémahoz illeszked6 vazlatos
abra alkotasa; sikmetszet
elképzelése, abrazolasa.
Fogalomalkotas k6zos tulajdonsag
szerint (hengerszert, kapszerii
testek, poliéderek).

Testek megjelenitése digitalis
eszkozzel.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata (térgeometriai
szimulacios program).

Kémia: kristalyok.

A hasab, a henger, a gula, a
kap, a gomb, a csonkagla,
a csonkakup (specialis
testek) tulajdonsagai.

Ismeretek megfeleld
csoportositasa.

A specialis testek felszine és
térfogata egyszer(i
esetekben.

A valo6s probléméakhoz modell
alkotasa: geometriai modell.

A kocka, a téglatest, az egyenes
hasab, az egyenes korhenger, az
egyenes gula ¢s a forgaskup
haldjanak lerajzolasa konkrét
esetekben.

A tanult testek felszinének,
térfogatanak kiszamitasa.
Gyakorlati feladatok.

A valos problémakhoz modell
alkotdsa: geometriai modell.
Ismeretek megfeleld
csoportositasa.

Sikidomok forgatasaval keletkez6
egyszeru, a mindennapi életben is
el6forduld testek felszinének és
térfogatanak kiszamitasa.

Informatika: tantargyi
szimulacios programok
hasznalata (térgeometriai
szimulacids program).

Hasonl¢ testek térfogatanak
és felszinének aranya

Hasonl6 sikidomok keriiletének €s
tertiletének aranyanak felidézése,
hasonl6 testek felszinének és
térfogatanak aranyanak
meghatarozasa, alkalmazas
feladatok megoldasaban.

Kulcsfogalmak/ | Kocka, téglatest, hasab, henger, gula, kiip, gomb, csonkagula, csonkakup, egyenes|

fogalmak test, forgastest, n-oldalu szabalyos gula, tetraéder, alaplap, oldallap, alapél, oldalél,
alkoto, palast, testmagassag, test haloja. Teriilet, felszin, térfogat.

Tematikai  egység/ Orakeret 0 6ra

Fejlesztési cél

5. Valosziniiség, statisztika

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

. Léasd a rendszerzé
Osszefoglalasnal.

Tematikai
Fejlesztési cél

egység/

Rendszerezé osszefoglalas

Orakeret 39 + 15 6ra

Elozetes tudas

A kozépiskolai matematika anyaga.

A tematikai egység
nevelési, fejlesztési
céljai

A matematika épiilésének elvei: ismeretek rendszerezése, alkalmazasa.
Motivalas. Emlékezés. Onismeret, 6nértékelés, reflektilds, onszabalyozas.
Alkotés és kreativitas: alkotds ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotasok
adott feltételeknek megfelelden; atstrukturalas.

Hatékony, 6nallo tanulas kompetenciajanak fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

‘ Kapcsolodasi pontok

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazok. Ponthalmazok és
szamhalmazok. Valds szamok
halmaza és részhalmazai.

A problémanak megfeleld
szemléltetés kivalasztasa (Venn-
diagram, szamegyenes,
koordinata-rendszer).

Allitasok logikai értéke.
Logikai miiveletek.

Szovegértés. A szovegben
talalhato informaciok
Osszegyljtése, rendszerezése.

Filozoéfia: logika - a
kovetkezetes €s rendezett
gondolkodas elmélete, a
logika kapcsolodasa a
matematikahoz és a
nyelvészethez.

Informatika: Egy bizonyos,
nemrég tortént esemény
informaciodinak begytjtése
tobb parhuzamos forrasbol,
ezek 6sszehasonlitasa,
elemzése, az igazsagtartalom
keresése, a manipulalt
informaci6 felfedése.
Navigécios eszk6zok
hasznalata: hierarchizalt és
legdrdiilé meniik hasznalata.

A halmazelméleti és a logikai
ismeretek kapcsolata.

Halmazok eszkdzjellegii
hasznalata.

Definici6 és tétel. A tétel
bizonyitasa. A tétel
megforditasa.

Emlékezés a tanult definicidkra és
tételekre, alkalmazasuk 6nalld
problémamegoldas soran.

Bizonyitasi modszerek.

Direkt és indirekt bizonyitas
kozotti kiillonbség megértése.
Néhany tipikusan hibas
kovetkeztetés bemutatasa,
elemzése.

Filozofia: szillogizmusok.
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Kombinatorika: leszamlalési
feladatok. Egyszer(i feladatok
megoldasa grafokkal.

Sorbarendezési és kivalasztasi
problémak felismerése.

Gondolatmenet szemléltetése
graffal.

Miveletek értelmezése,
miveleti tulajdonsagok.

Absztrakt fogalom és annak
konkrét megjelenései: valos
szamok halmazan értelmezett
miveletek, halmazmiiveletek,
logikai miiveletek, miiveletek
vektorokkal, miiveletek vektorral
és valos szammal, miveletek
eseményekkel.

Szamtan, algebra

Gyakorlati szdmitasok.

Kerekités, kozelito érték, becslés.
Szamoldgép hasznalata, értelmes
kerekités.

Technika, életvitel és
gyakorlat: alapvetd ad6zasi,
biztositasi, egészség-,
nyugdij- és
tarsadalombiztositasi,
pénziigyi ismeretek.

Egyenletek és egyenldtlenségek.

Megoldasok az alaphalmaz,
értelmezési tartomany,
megoldashalmaz megfeleld
kezelésével.

Algebrai azonossagok,
hatvanyozas azonossagai,
logaritmus azonossagai,
trigonometrikus azonossagok.

Az azonossagok szerepének
ismerete, hasznalatuk.
Matematikai fogalmak
fejlodésének bemutatasa pl. a
hatvany, illetve a szogfiiggvények
példajan.

Fizika; kémia;
biologiaegészségtan; foldrajz;
torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
képletek hasznalata

Egyenletek és egyenl6tlenségek
megoldasa. Algebrai megoldas,
grafikus megoldas. Ekvivalens
egyenletek, ekvivalens
atalakitasok. A megoldasok
ellendrzése.

Adott egyenlethez ill6 megoldasi
modszer 6nallo kivalasztasa.

Az Onellendrzésre valo képesség.
Onfegyelem fejlesztése: sikertelen
megoldasi kisérlet utan jjal valod
probalkozas.

Els6- és masodfoku egyenlet és
egyenldtlenség.
Négyzetgyokos egyenletek.
Egyszerii exponencialis
egyenletek.

Tanult egyenlettipusok és
egyenlGtlenségtipusok 6nallo
megoldasa.

Elsofoku kétismeretlenes
egyenletrendszer megoldasa.

A tanult megoldasi modszerek
biztos alkalmazasa.

Egyenletekre,
egyenldtlenségekre vezetd
gyakorlati életbdl vett és
szoveges feladatok.

Matematikai modell (egyenlet,
egyenldtlenség) megalkotasa,
vizsgalatok a modellben,
ellendrzés.

Fizika; kémia;
biologiaegészségtan;
foldrajz; torténelem,
tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: matematikai
modellek.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
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A fliggvény megadasa.
A fiiggvények tulajdonsagai.

Emlékezés: a fogalmak pontos
felidézése, ismerete.

Ertelmezési tartomany,
értékkészlet, zérushely,
széls6érték, monotonitas,
periodicitas, paritas fogalmak
alkalmazasa konkrét feladatokban.
Az alapfliggvények abrazolasa és
tulajdonsagai.

A tanult alapfiiggvények
ismerete.

Képi emlékezés statikus
helyzetekben (grafikonok
felidézése).

Fiiggvénytranszformaciok:
f(x)+c , f(x +c) ; cf(X; [f(x)]

Kapcsolat a matematika két
tertilete kozott:

fiiggvénytranszformaciok és
geometriai transzformaciok.

Fiiggvényvizsgalat a tanult
szempontok szerint.

Emlékezés, ismeretek mozgositsa.

Fiiggvények hasznélata valos
folyamatok elemzésében.
Fiiggvény alkalmazéasa
matematikai modell készitésében.

Fizika, kémia;
biologiaegészségtan;
foldrajz; torténelem,
tarsadalmi és allampolgari
ismeretek: matematikai
modellek.

Geometria

Geometriai alapfogalmak,
ponthalmazok.

Térelemek kolcsonos helyzete,
tavolsaga, szoge.

Tavolsagok és szogek
kiszamitasa.

Valos problémaban a megfeleld
geometriai fogalom felismerése,
alkalmazasa.

Geometriai transzformaciok.
Tavolsagok és szogek
vizsgalata a
transzformacidknal.

Egybevagosag, hasonlosag.
Szimmetriak.

Szerepiik felfedezése
mivészetekben, jatékokban,
gyakorlati jelenségekben.

Héromszogekre vonatkozo
tételek és alkalmazasuk.

A haromszog nevezetes
vonalai, pontjai és korei.
Osszefiiggések a haromszog
oldalai, oldalai és szdgei

kozott.

A derékszdgii haromszog
oldalai, oldalai és szdgei kozotti
Osszefliggések.

Allitasok, tételek jelentésére valo
emlékezés.

A problémanak megfeleld
Osszefliggések felismerése,
alkalmazasa.

Négyszogekre vonatkozo tételek
¢és alkalmazasuk.

Négyszogek csoportositasa
kiiléonb6z6 szempontok szerint.
Szimmetrikus négyszogek
tulajdonsagai.

Allitasok, tételek jelentésére vald
emlékezés.
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Korre vonatkozo tételek és
alkalmazasuk.
Szamitasi feladatok.

Vektorok, vektorok koordinatai.
Bazisrendszer.
Matematikatorténet: a vektor
fogalmanak fejlodése a fizikai
vektorfogalomtol a rendezett
szam n-€sig.

Vektorok alkalmazasai.

Egyenes egyenlete. Kor
egyenlete. Két egyenes kozos
pontja.

Matematikatorténet: nevezetes
szerkeszthetdségi problémak.

Geometria és algebra
Osszekapcsolasa.

Valoszinliség-szamitas, statiszti

ka

Diagramok. Statisztikai
mutatok: modusz, median, atlag,
szOras.

Adathalmazok jellemzése
onalldan valasztott mutatok
segitségével. A reprezentativ

minta jelentdségének megértése.

Magyar nyelv és irodalom: a
tartalom értékelése hihetdség
szempontjabol; a szoveg
hitelességével kapcsolatos
tartalmi elemek
magyarazata; a kétértelmdi,
tobbjelentésii tartalmi
elemek feloldésa; egy
kovetkeztetés alapjat jelentd
tartalmi elem felismerése; az
olvaso eldismereteire
alapozo6 figyelemfelhivo
jellegii cimadas felismerése.

Gyakorisag, relativ gyakorisag.
Véletlen esemény
valdszinlisége.

A valosziniiség kiszamitasa a
klasszikus modell alapjan.

A véletlen torvényszerliségei.

A valdszinliség és a statisztika
torvényei érvényesiilésének
felfedezése a termelésben, a
pénziigyi folyamatokban, a
tarsadalmi folyamatokban.

A szerencsejatékok
igazsagtalansaganak és a
jatékszenvedély veszélyeinek
felismerése.

Technika, életvitel és
gyakorlat;
biologiaegészségtan:
szenvedélybetegsége k és
rizikofaktor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kovetkeztetés. Definicio. Tétel. Bizonyitas. Halmaz, alaphalmaz, igazsaghalmaz,
megoldashalmaz. Fiiggvény/transzformacio. Ertelmezési tartomany. Miivelet,
miveleti tulajdonsag. Egyenlet, azonossag, egyenletrendszer, egyenldtlenség.
Ekvivalencia. Ellenérzés. Véletlen, valosziniiség. Adat, statisztikai mutato.
Térelem, mennyiségi jellemz6 (tavolsag, szog, keriilet, teriilet, felszin, térfogat).
Matematikai modell.

A fejlesztés vart
eredményei a 12.
évfolyam végén -

Gondolkodasi és megismerési modszerek
— A logikai muveletek megfeleld alkalmazasa a matematikdban és a
hétkoznapi életben.

Bizonyitott és nem bizonyitott allitas kdzotti kiillonbség megértése.
— Feltétel és kdvetkezmény biztos felismerése a kovetkeztetésben.
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— A szovegben talalhaté informaciok 6nalld kivalasztasa, értékelése,
rendezése problémamegoldas céljabol.
— A szdveghez ill6 matematikai modell elkészitése.

Szamtan, algebra

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— A szamtani és a mértani sorozat 0sszefliggéseinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasok.

Geometria
— A tanult tételek pontos ismerete, alkalmazasuk feladatmegoldasokban.
— A valos problémakhoz geometriai modell alkotasa.
— Keriilet, teriilet, felszin és térfogat kiszamitasa specialis sikidomok ¢és
testek esetében.

Valésziniiség, statisztika
— Statisztikai mutatok hasznalata adathalmaz elemzésében.
— A mindennapok gyakorlataban el6forduld valészintiségi problémakat
tudjak értelmezni, kezelni.
— Megfeleld kritikaval fogadjak a statisztikai vizsgalatok eredményeit,
lassak a vizsgalatok korlatait, érvényességi korét.

— A matematikai tanulmanyok végére a matematikai tudas segitségével
onalloan tudjanak megoldani matematikai problémakat.

— Kombinativ gondolkodasuk fejlodésének eredményeként legyenek
képesek tobbféle mdédon megoldani matematikai feladatokat.

— Fejlodjon a bizonyitasi, diszkusszios igénylk olyan szintre, hogy az
érettségi utan a dontési helyzetekben tudjanak realisan donteni.

— Feladatmegoldasokban rendszeresen hasznaljak a szamologépet,
elektronikus eszkozoket.

— Tudjanak a sikban, térben tajékozodni, az ilyen témaju feladatok
megoldasdhoz célszeri abrakat késziteni.

— A feladatmegoldasok soran helyesen hasznaljak a tanult matematikai
szakkifejezéseket, jeloléseket.

— A tanuldk valjanak képessé a pontos, kitarto, fegyelmezett munkara,
torekedjenek az Onellendrzésre, legyenek képesek varhatéo eredmények
becslésére.

— A helyes érvelésre szoktatassal fejlodjon a tanulok kommunikécios
készsége.

— A kozépfoki matematikatanulas lezarasakor rendelkezzenek a
matematika alapvetd kulturtorténeti ismereteivel, ismerjék a legnagyobb

matematikusok felfedezéseit, legyen ralatasuk a magyar matematikusok
eredményeire.

74




75



TORTENELEM

Tantargyi struktiara és éraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 9—12. évfolyam

Tantargyak 9. évf. 10. évf. | 11.évf. | 12. évf.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari

ismeretek 3+1 3 2 2

A tanulok értékelése
Az egyéni értékelés kiilonbozd formai:

Onalld, produktiv irdsbeli munka (pl. problémamegoldd vagy elemzd esszé irdsa, hazi
dolgozat, projektmunka, elektronikus anyag, portfolio) készitése.
Részosszefoglalo irasbeli kisdolgozat
Onallo szobeli felelet (pl. tétel kifejtése, kiseldadas tartasa).
Pér- és csoportmunkaban val6 részvétel (pl. disputa, vetélkedd, szerepjaték).
Félévente legalabb két témazaro feladatlap megirasa. )
Témazaro dolgozat: az iskola hazirendjének megfeleléen egy héttel elore bejelentve,
az értékeles ponthatarai %-ban : 0-39%= 1

40-54%= 2

55-69%-= 3

70-84%= 4

85-100%=5

A tanulok értékelésének fobb szempontjai:

Aktivitas €s részvétel a tanuloi tevékenységek soran.

Szobeli és irasbeli feleletek, beszamolok esetében az Osszefliggd, kovethetd, logikus
gondolatmenetre €s arnyalt fogalmazésra valo torekvés.

Képes-e oOnalldan felépiteni feleletét? Képes-e kérdéseket, relevans megallapitasokat,
kovetkeztetéseket megfogalmazni?

Az altaldnos és adott korszakhoz kapcsolodd torténelmi fogalmak szakszerli és helyes
hasznalata.

Torténelmi események, jelenségek, folyamatok, személyek elhelyezése idében és térben,
tajékozodas a torténelmi térképen.

Egyéni ¢és csoportos képességfejlesztd feladatok (pl. szoveges forras-, kép-, film-, abra-,
grafikon-, diagramelemzés) megoldasa.

Projektek (pl. tablok, hazi dolgozatok, sziniel6adasok, kiadvanyok, makettek, filmek, egyéb
digitalis anyagok) egyéni vagy csoportos elkészitése.

Tanoéran kiviili informaciodszerzés, pl. kutatd- és gylijtémunka produktumainak bemutatasa, tanulmanyi
kirdndulasokrol, mazeumlatogatasokrol késziilt jegyzokonyvek, élménybeszdmolok tartasa
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9. tanév
Okor, kézépkor és kora tijkor (144 o6ra)

Uj tananyag Gyakorlas, feladatok|Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa megoldasa, ellendrzés
ismeétlo
rendszerezd orak
I. Az oskor és az okori 8 ora 2 ora 2 ora
Kelet
Il. Az 6kori Hellasz 10 ora 2 Ora 1 6ra
1. Az 6kori Roma 15 ora 4 6ra 1 6ra
IV. A kozépkor 18 ora 2 Ora 2 ora
V. A magyarsag torténete 18 6ra 5 ora 3 ora
a kezdetektol 1490-ig
VI. A vilag és Europa a 14 ora 2 oOra 2 ora
kora ujkorban
VII.  Magyarorszag a kora 13 ora 3 oOra 1 ora
tujkorban — a torok kor|
VIII.  Ev végi ismétlo- 11 ora 4 ora 1 ora
rendszerezo orak
Az évi orakeret 107 6ra 24 ora 13 ora
felosztasa
10. tanév
Ujkor és a polgarosult nemzetallamok kora (108 6ra)
Uj tananyag Gyakorlas, feladatok|Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa megoldasa ellenOrzés
l. A felvilagosodas, a) 13 ora 1 ora 2 Ora
forradalmak és a
polgarosodas kora a
XVIHI-XIX.
szazadban
1. Az ujjaépités kora 9 o6ra 1 ora 1 ora
Magyarorszagon  a
Habsburg
Birodalomban a
XVIIL. szazadban
M. Reformkor, 13 ora 1 ora 2 Ora
forradalom és
szabadsagharc
Magyarorszagon
V. A nemzetallamok és a 15 6ra 2 6ra 1 ora
birodalmi politika
kora a XIX. sziazad
masodik felében
V. A kiegyezéshez vezeto 15 ora 2 Ora 1 ora
ut és a dualizmus kora
Magyarorszagon
VI. Az elso vilaghaboru és 9 o6ra 3 ora 1 ora
kovetkezményei
VIl.  Ev végi ismétlo 11 ora 9 ora 1 ora
rendszerezo Ora
Az évi orakeret 82 ora 19 6ra 7 6ra

felosztasa
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A fejlesztendé kompetenciak, a fejlesztés vart céljai és feladatai a két évfolyamos ciklus végén

Az 6kori, kdzépkori és koratjkori egyetemes €s magyar kultarkincs rendszerez6 megismerésével, az
egyetemes emberi értékek tudatos vallalasa, csaladhoz, lakohelyhez, nemzethez valo tartozas
fontossaganak felismerése, elfogadasa.

A multat és a torténelmet formald, dsszetett folyamatok, lathato és hattérben meghuzddo
Osszefiiggések felismerése, €s ezek erkolcsi-etikai aspektusainak azonositasa.

A korabbi korokban élt emberek, kozosségek élet-, gondolkodas- és szokasmoddjainak azonositasa, a
kiilonb6zo6 allamformak miikddési jellemzoinek felismerése.

Ismerje fel a tanuld a civilizaciok torténetének jellegzetes sémajat (kialakulas, viragzas, hanyatlas).

Ismerje és mind szélesebb korben alkalmazza a torténelem értelmezését segité kulcsfogalmakat és
egyedi fogalmakat, az arnyalt torténelmi tajékozodas és gondolkodas érdekében.

Ismerje fel, hogy az utokor a nagy torténelmi személyiségek, nemzeti h6sok cselekedeteit a
kozosségek érdekében végzett tevékenységek szempontjabol értékeli, tudjon példakat mondani
kiilonb6zo korok eltérd értékitéleteirdl egy-egy torténelmi személyiség kapcsan.

Tudja, hogy az egyes népeket vallasuk és kultarajuk, életmodjuk alapjan tudjuk megkiilonboztetni.
Ismerje fel, hogy a vallasi el6irasok, valamint az allamok altal megfogalmazott szabalyok donté
mértékben befolyasolhatjak a tarsadalmi viszonyokat €s a mindennapokat.

Tudja, hogy a torténelmi jelenségeket, folyamatokat tarsadalmi, gazdasagi, szellemi tényezok
egyiittesen befolyasoljak.

Ismerje a vilag és az eurdpai kontinens eltérd fejlodési iranyait, ezek tarsadalmi, gazdasagi és szellemi
hatterét. Tudja azonositani Eurdpa kiilonb6zo régidinak eltérd fejlodési utjait.

Ismerje fel a meghatarozo vallasi, tarsadalmi, gazdasagi, szellemi Gsszetevoket egy-egy torténelmi
jelenség, folyamat értelmezésénél.

Tudja értelmezni az eltérd uralkodasi formak és tarsadalmi, gazdasagi viszonyok kozotti
Osszefiiggéseket.

Ismerje a keresztény Magyar Kiralysag létrejottének, viragzasanak és hanyatlasanak f6bb allomasait, a
koratjkor békés épitomunkajanak eredményeit, valamint a polgari Magyarorszag kiépiilésének
meghatarozé gondolatait és kulcsszerepldit.

Legyen képes a tanuld ismereteket meriteni, beszamolot, kisel6adast késziteni és tartani kiillonb6zo
irott forrasokbol, torténelmi kézikonyvekbdl, atlaszokbol/szakmunkakbol, statisztikai tablazatokbol,
grafikonokbol, diagramokbdl €s internetrol.

Legyen képes a szerzett informaciok rendezésére/értelmezésére, és tudja a rendelkezésre allo
informaciéforrasokat attekinteni/értékelni is. Tudjon kérdéseket megfogalmazni a forras
megbizhatosagara és a szerzd esetleges elfogultsagara vonatkozoan.

Legyen képes kiilonb6zé magatartastipusok és élethelyzetek megfigyelésére/kovetkeztetések
levonasara. Tudja irott és hallott szovegbdl a 1ényeget kiemelni tételmondatok meghatarozasaval,
szovegek tomoritésével és atfogalmazasaval egyarant. Legyen képes a tobbféleképpen értelmezhetd
szovegek jelentésrétegeinek feltarasara.

Legyen képes feltevéseket megfogalmazni torténelmi személyiségek cselekedeteinek, viselkedésének
mozgatorugdirol.
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Legyen képes torténelmi helyzeteket elbeszélni, eljatszani a kiilonb6z6 szereplok nézépontjabol.

Legyen képes sajat véleményét megfogalmazni, kdzben legyen képes vitdban a targyilagos érvelés és a
személyeskedés megkiilonboztetésére.

Legyen képes folyamatabrat, diagramot, vizudlis rendezdt (tablazatot, abrat) késziteni, torténelmi
témakat vizualisan abrazolni.

Legyen képes az idémeghatarozasra konkrét kronologiai adatokkal, valamint torténelmi idészakokhoz
kapcsolodoan egyarant, és tudjon kronologiai adatokat rendszerezni. Hasznélja a torténelmi korszakok
¢és periodusok nevét. Legyen képes 0sszehasonlitani torténelmi id6szakokat, egybevetni eltérd
korszakok emberi sorsait a valtozasok szempontjabol, és legyen képes a valtozasok
megkiilonboztetésére is.

Legyen képes érzékelni és elemezni az egyetemes és a magyar torténelem eltérd idobeli ritmusat,
illetve ezek kdlcsonhatasait. Tudja az egyes korszakokat komplex mddon jellemezni és bemutatni.

Legyen képes kiilonb6z6 informacidforrasokbdl 6nallo térképvazlatok rajzoléasara, kiillonbozo idészakok
torténelmi térképeinek az Osszehasonlitdsara, a torténelmi tér valtozasainak leolvasasara, az adott
témahoz leginkabb megfelel6 térkép kivalasztasara.

11. tanév (72 6ra)
A XX. szazad kozepe

Uj tananyag Gyakorlas, feladatok| Osszefoglalas,

Fejezetek feldolgozasa megoldasa ellenorzés,
hianypotlas
l. Europa és a 10 ora 1 ora 1 ora
vilag a két
vilaghaboru
kozott
In. Magyarorszag 10 ora 1 ora 1 ora
a ket
vilaghaboru
kozott
I, A masodik 10 ora 1 ora 1 ora
vilaghaboru
IV.  Hideghaborus 10 ora 1 ora 1 ora
konfliktusok és

a kétpolusu
vilag Kkiépiilése

V. Magyarorszag 10 ora 1 ora 1 ora
1945-1956
kozott

VI. Akét 10 oOra 1 ora 1 ora
vilagrendszer

versengése, a

szovjet tomb

felbomlasa
Az évi orakeret 60 ora 6 Ora 6 Ora
felosztasa

12. évfolyam (62 6ra)
A XX. szazad vége

_ Uj tananyag Gyakorlas, feladatok| Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa megoldasa ellendrzés,
hianypétlas
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l. A Kadar-korszak 12 ora 1 6ra 1 ora

1. A demokratikus 6 Ora 1 6ra 1 ora
viszonyok
megteremtése és
kiépitése
Magyarorszagon

1. Tarsadalmi 4 6ra 1 Ora 1 ora
ismeretek

IV.  Allampolgari 4 ora 1 ora 1 ora
ismeretek

V. Pénziigyi és 5 ora 2 Ora 1 ora
gazdasagi kultiura

VI. Munkavallalas 5 ora 1 ora 1 ora

VIl. Rendszerezo 10 Ora 2 Ora 1 ora
ismétlés

Az évi orakeret felosztasa 46 ora 9 Ora 7 Ora

A fejlesztend6 kompetenciak, a fejlesztés vart céljai és feladatai a két évfolyamos ciklus végén

Az tjkori és modernkori egyetemes és magyar torténelmi jelenségek, események rendszerezd
feldolgozasaval a jelenben zajlo folyamatok elézményeinek felismerése, a nemzeti dntudat és aktiv
allampolgarsagra nevelés.

A multat és a torténelmet formalo, alapvetd folyamatok, ok-okozati 6sszefiiggések felismerése (pl. a
globalizaciod felerésodése és a lokalis kozosségek megerésddése) és egyszert, atélhetd erkolcsi
tanulsagok (pl. tarsadalmi kirekesztés) azonositasa, ezeknek jelenre vonatkoztatisa, megitélése.

Az 1j- és modernkorban €It emberek, kozdsségek sokoldalu élet-, gondolkodas- és szokasmodjainak
azonositasa, a hasonldsagok és kiilonbségek arnyalt felismerése, tobb szemponti értékelése.

A civilizaciok torténete jellegzetes sémajanak alkalmazasa ijkori €s modernkori egyetemes
torténelemre.

A torténelem értelmezését segitd kulcsfogalmak és egyéb egyedi fogalmak rendszeres és szakszerii
alkalmazasa révén, tobboldall torténelmi tajékozddas és arnyalt gondolkodas.

Ismerje fel a tanul6, hogy az utdkor, a torténelmi emlékezet a nagy torténelmi személyiségek
tevékenységét tobbféle modon és szempont szerint értékeli, egyben legyen képes sajat értékitélete
megfogalmazasakor a kzosség hosszatavi nézépontjat alkalmazni.

Ismerje a XI1X-XX. szazad kisebb korszakainak megnevezését, illetve egy-egy korszak fobb
jelenségeit, jellemzdit, szerepldit, 0sszefliggéseit.

Ismerje a magyar torténelem fébb csomopontjait az 1849 szabadsagharc leverésétdl a kiegyezésen at a
trianoni orszagvesztésig, illetve a masodik vildghaborts pusztitason 4t a kommunista diktatira
1étrejotteig, valamint az 1956-os forradalomtol a demokratikus jogallam megteremtéséig. Legyen
képes e bonyolult torténelmi folyamat meghatarozo 0sszefiiggéseit, szerepldit beazonositani, valamint
legyen képes egy-egy korszak fobb kérdéseinek problémakodzpontu bemutatasara, elemzésére.

Ismerje az 0j- és modernkorban meghatdroz6 egyetemes €s magyar torténelem eseményeit, évszamait,
torténelmi helyszineit. Legyen képes Osszefiiggéseket talalni a térben €s idoben eltérd torténelmi
események kozott, kiillonds tekintettel azokra, melyek a magyarsagot kozvetleniil vagy kozvetetten
érintik.
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Tudja, hogy az jkortol kezdddden Iényegesen atalakul Eurdpa tarsadalma és gazdasaga
(polgarosodas, iparosodas) és ezzel parhuzamosan Uj eszmearamlatok, politikai mozgalmak, partok
jelennek meg. Ismerje fel, hogy az USA milyen koériilmények kdzott valt a mai vilag vezet6 hatalmava
¢s mutasson ra az ebbdl fakadd ellentmondésokra.

Tudja a trianoni orszagvesztés stlyos koriilményeit €s maig tarto hatasat, kovetkezményeit értékelni és
legyen képes a hataron tuli magyarsag sorskérdéseit felismerni.

Tudja a demokratikus és diktatorikus allamberendezkedések kozotti kiillonbségeket, legyen képes a
demokratikus berendezkedés miikddési nehézségeit és a jogallamisagot veszélyeztetd jelenségeket
felismerni és azokat elemezni.

Ismerje fel a tanul6 a hazankat és a vilagot fenyegeto globalis veszélyeket, pl. betegségeket,
elszegényesedést, munkanélkiiliséget, élelmiszervalsigot, tdmeges migraciot.

Ismerje az alapvet6 allampolgari jogokat és kotelezettségeket, Magyarorszag politikai rendszerének
legfontosabb intézményeit, értse a valasztasi rendszer miikodését.

Legyen képes ismereteket meriteni kiillonb6z6 ismeretforrasokbol, torténelmi, tarsadalomtudomanyi,
filozofiai és etikai kézikonyvekbdl, atlaszokbol, szaktudomanyi munkakbol, legyen képes ezek
segitségével torténelmi oknyomozas megszervezésére. Jusson el az eléadas 6nallo jegyzetelése
szintjére. Legyen képes az internetet kritikus és tudatos hasznalatara torténelmi, filozofia- és
etikatorténeti ismeretek megszerzése érdekében.

Legyen képes kiilonbozé torténelmi elbeszéléseket (pl. emlékiratok) Osszehasonlitani a narracio modja
alapjan. Legyen képes a kiilonb6z6 szovegek, hanganyagok, filmek stb. vizsgalatara és megitélésére a
torténelmi hitelesség szempontjabol. Legyen képes torténelmi jeleneteket elbeszélni, adott esetben
eljatszani kiilonb6zd szempontokbol. Legyen képes erkolcsi kérdéseket felvetd élethelyzeteket
felismerni és bemutatni. Fogalmazzon meg 6nallé véleményt tarsadalmi, torténelmi eseményekrol,
szereplokrol, jelenségekrol, filozofiai kérdésekrol. Legyen képes masok érvelésének dsszefoglalasara,
értékelésére és figyelembe vételére, a meghatarozott allaspontok cafolasara, a véleménykiilonbségek
tisztazasara, valamint a sajat allaspont gazdagitasara is. Legyen képes torténelmi-tarsadalmi adatokat,
modelleket és elbeszéléseket elemezni a bizonyossag, a lehetdség és a valoszinliség szempontjabol.
Legyen képes Gsszehasonlitani tarsadalmi-torténelmi jelenségeket strukturalis és funkcionalis
szempontok alapjan. Legyen képes értékrendek osszehasonlitasara, sajat értékek tisztazasara. Ertékelje
a tarsadalmi-torténelmi jelenségeket az értékrendek alapjan.

Legyen képes torténelmi-tarsadalmi témakat vizualisan abrazolni, esszét irni (filozofiai kérdésekrol
is), ennek kapcsan kérdéseket vildgosan megfogalmazni.

Legyen képes a torténelmi idoben torténd tajékozodas eddig elsajatitott 6sszetevdinek €s
jelentéségének a bemutatasara példakkal. Legyen képes a kiilonbdz6 id6szakok torténelmi térképeinek
Osszehasonlitasa soran a valtozasok (pl. teriileti valtozasok, népstirliség, vallasi megosztottsag stb.)
hatterének feltarasara.

Legyen képes a nemzet, a kisebbség fogalmanak ¢és a helyi tarsadalom fogalmanak k szakszerti
hasznalatara, tudjon érvelni a tarsadalmi felelGsségvallalas, illetve a szolidaritas fontossaga mellett.

Legyen képes atlatni a nemzetgazdasag, a bankrendszer, a vallalkozasi formak mitkodésének
legfontosabb szabalyait.

Legyen képes munkavallalassal Osszefiiggd, a munkaviszonyhoz kapcsolddd adozasi, egészség- és
tarsadalombiztositasi kotelezettségek, illetve szolgaltatasok rendszerét atlatni.
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Sziikséges eszkozok:
- falitérképek (az iskolai allomany egy korabbi tiizeset miatt rendkiviil hidnyos!)
- kézi atlaszok
- multimédias eszk6zok (nehezen hozzaférhetd és koriilményesen lejatszhato!)

Kimeneti kovetelmények a 12. tanév végén:
- az ¢érettségi vizsgakovetelmények részletes ismerete, a kompetencidk elsajatitasa,
begyakoroltatasa
- teszt és esszéfeladatok megoldasa legaldbb 25%-os teljesitménykiiszobbel
- apontozasi rendszer részletes ismerete
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Allampolgari ismeretek helyi tanterv 12. évfolyam szimara

Cél és feladatrendszer: Az allampolgari ismeretek tanuldsa a 12. évfolyamon is kapcsolodik a
torténelem tantargyhoz: a kozos értelmezo ¢€s tartalmi kulcsfogalmak révén, a személyes ¢és
kozosségi dontések okainak és kovetkezményeinek vizsgdlatdval, az egyén és kozOsség
viszonyanak elemzésével, a moralis dilemmak szambavételével. A két tantargy tanulasa szoros
— tobb esetben komplementer — egylittmiikodést is feltételez, példaul a diktatorikus és a
demokratikus rendszerek sajatossagainak elkiilonitése, az emberi jogok megfogalmazasanak és
elfogadasanak, a demokraciamodellek torténetiségének nyomon kovetése, a magyarorszagi
rendszervaltozas eredményeként kiépiild jogallami berendezkedés és intézményrendszer
vizsgalata terén. Mindkét tantargy tanuldsa sordn erdsodik a tanuld nemzeti dntudata, er6s6dnek
az 6t a hazdjahoz fiiz0 érzelmi szalak.

Megismeri Magyarorszag fontosabb allami intézményeit, értelmezi a demokratikus jogallam
felépitését és mikodesét, az orszaggyllési és a helyhatosagi valasztasok alapelveit. Tudatosul
benne, hogy a haza védelme nemcsak a fegyveres erék, hanem a nemzet minden tagjanak kozdos
feladata, amely a magyar allampolgarok hazafias elkételezettségén és kotelességtudatan kell,
hogy alapuljon.

A tanul6 alapveto jogi ismereteket szerez, ezek révén elsajatitja a mindennapi élethez sziikséges
jéartassagokat is: elsajatitja a hivatali iligyintézéshez, a munkavallalashoz, a szerzddések
kotéséhez kapcsolddd alapvetd ismereteket, készségeket. Egyértelmiivé vélik szdmara a
tarsadalmi normék kovetése €s az egyén feleldsségvallalasa kozotti Osszefliggés, erdsodik
benne a normatudat.

A tanul6 tudatosan késziil kés6bbi munkavallaloi szerepére, életpalydjara, ezért megismeri a
munka vildgat érintd alapvetd jogi szabdlyozast, illetve tdjékozodik a munkaerdpiac
helyzetérdl, a sikeres munkaerdpiaci részvétel feltételeirdl. A munkavallalasra vonatkozo

ismeretek megszerzése eldsegiti a felndttkori szerepekre torténd felkésziilését.

Fejlesztend6 kompetenciak: kezdeményezés, tudatossag, kifejezOképesség, azonossagtudat,
énkép, onismeret, hon €és népismeret, a felndtt élet szerepeire valo felkészités, a tudatos
¢letvezetéshez sziikséges jellemvondsok kialakitasa, az erkolcesi érzék kimiivelése, az

elfogulatlan vita és parbeszéd szabalyainak kialakitasa
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Uj tananyag Gyakorlas, feladatok|Osszefoglalas,
Fejezetek feldolgozasa megoldasa ellendrzés,
hianypotlas
I. A tarsadalom és a kultara 2 ora 1 ora -
I1. A csalad és az értékek 2 ora 1 ora -
111. A politika vilaga 3 Ora 1 Ora -
IV. A munka vilaga 2 ora 1 ora -
V. Oktatas és iskolarendszerek [2 ora 1 ora 1 Ora
VI.  Kornyezetvédelem — és3 6ra 1 ora -
Okologia
VIL Varosiasodas ¢és2 ora 1 ora -
helytorténet
\VIII. Etikai kérdések 2 ora 1 6ra -
IX. Europai Unios ismeretek |1 ora 1 6ra 1 6ra
Ev végi ismétlés - 1 ora -
Evi orakeret felosztasa 19 6ra 10 ora 2 Ora

Kovetelmények, a tovabbhaladas feltételei, elérheté eredmények: a tanul6 ismerje a
tarsadalmi egyiittélés szabalyait, legyen képes tarsadalmi konfliktusok felismerésére, értse a

felel0sséget maga és masok sorsaért.

A mérés-értékelés soran alkalmazott eszkozok:
- Orai szobeli felelet
- ropdolgozat
- kiseldadas
- témazar6 dolgozat: az iskola hazirendjének megfelelden egy héttel elére bejelentve,
az értékelés ponthatarai %-ban : 0-39%= 1
40-54%= 2
55-69%=3
70-84%= 4

Sziikséges eszkozok: audiovizualis eszkozpark, projektor, okostabla, CD ROM-ok
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IDEGEN NYELV/ANGOL/NEMET

Idokeret, 6raszamok

society/ Themen und Situationen im personlichen Bereich:
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil

Angol/Német A tantargy heti oraszama A tantargy éves Oraszama

9. évfolyam 4 144

10. évfolyam 144

11. évfolyam 3 108

12. évfolyam 3 93

13. évfolyam 7 217

Témakorok angol/német 9. 10.
évfolyam évfolyam

Personal topics: family relations, lifestyle, people and 20 20

society/ Themen und Situationen im personlichen Bereich

Environment and nature/ Umgebung und Umwelt 14 14

School and education/ Schule und Ausbildung 10 10

Holidays, travelling, tourism/ Reisen und Urlaub, 10 10

Tourismus

Public matters, entertainment/ Offentliches Leben, 10 10

Unterhaltung

English and language learning/ Beziige zur Zielsprache 10 10

und zum Sprachenlernen

Intercultural topics/ Interkulturelle und landeskundliche 10 10

Themen

Cross-curricular topics and activities/ Fichertlibergreifende | 15 15

Themen und Situationen

Current topics/ Aktuelle Themen 15 15

Science and technology, Communication/ Wissenschaft 15 15

und Technik, Kommunikation

Gaining and sharing knowledge/ Wissenserwerb, 15 15

Wissensvermittlung

Osszesen: 144 144

Témakorok 11. 12.
évfolyam évfolyam

Personal topics: family relations, lifestyle, people and 10 10
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Environment and nature/ Umgebung und Umwelt 10 10
Holidays, travelling, tourism/ Reisen und Urlaub, 10 10
Tourismus

Public matters, entertainment/ Offentliches Leben und 10 10
Unterhaltung

English and language learning/ Beziige zur Zielsprache 10 5
und zum Sprachenlernen

Intercultural topics/ Interkulturelle und landeskundliche 10 5
Themen

Cross-curricular topics and activities/ Facheriibergreifende | 10 5
Themen und Situationen

Current topics/ Aktuelle Themen 10 5
Science and technology, Communication/ Wissenschaft 10 10
und Technik, Kommunikation

People and society/ Mensch und Gesellschaft, Sucht und 10 10
Abhingigkeit

Financial matters/ Wirtschaft und Finanzen 10 10
Carreer and employment/ Arbeitswelt und Karriere 10 10
Gaining and sharing knowledge/ Wissenserwerb und 10 10
Wissensvermittlung

Final exam preparation/ VVorbereitung auf das Abitur 14 14
Osszesen: 144 124
Témakorok 13. évfolyam

Personal topics: family relations, lifestyle, people and 13
society/ Themen und Situationen im personlichen Bereich:
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil

Environment and nature/ Umgebung und Umwelt 13
Holidays, travelling, tourism/ Reisen und Urlaub, 13
Tourismus

Public matters, entertainment/ Offentliches Leben und 13
Unterhaltung

English and language learning/ Beziige zur Zielsprache 13
und zum Sprachenlernen

Science and technology, Communication/ Wissenschaft 13
und Technik, Kommunikation

People and society/ Mensch und Gesellschaft, Sucht und 13
Abhingigkeit

Financial matters/ Wirtschaft und Finanzen 13
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Carreer and employment/ Arbeitswelt und Karriere 13

Final exam preparation/ VVorbereitung auf das Abitur 100

Osszesen: 217

A témakorok (egyben a kozépszintii érettségi vizsga témakorei) az alabbi viszonylatok
kifejezésére szolgalnak:

Cselekvés, torténés, 1étezés jelen, mult és jovoidoben
Birtoklas

Térbeli viszonyok

Idébeli viszonyok
Mennyiségi viszonyok
Minéségi viszonyok
Térbeli, idobeli viszonyok
Modalitas

Feltételesség kifejezése
Fiiggobeszéd

Logikai viszonyok
Szovegosszetarté eszkozok

© oo NoakwNE
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Célok és feladatok

A korszeri idegennyelv-tanitas elsédleges célja a nyelvtanul6 nyelvi cselekvoképességének
fejlesztése. A tanuld legyen képes személyes €s szakmai €letében egyéni céljait elérni, sajat
gondolatait kifejezni, és mind valédi mind pedig digitalis térben idegen nyelven
kommunikalni, ismereteket szerezni.

Az idegen nyelvek tanitdsa eltér a tobbi tantargyétol abbol a szempontbol, hogy nem a
tartalmi ismeretek ataddsan van a hangstly, hanem azoknak a készségeknek a kialakitasan
¢és alland¢ fejlesztésén, melyek segitségével a tanulo sajat gondolatait és elképzeléseit idegen
nyelven is Ki tudja fejezni.

A 9-12. évfolyamon az idegennyelv-tanitas szervesen ¢épiil a korabbi évfolyamokon
megkezdett nyelvi fejlesztésre, valamint annak eredményeire. Tovéabbra is fontos szerepet
jatszik a nyelvtanulds irdnti motivaci6 fenntartdsa és erdsitése, ugyanakkor egyre inkabb
kozéppontba keriil a valos élethelyzetekben, valamint a palyavalasztas és a tovabbtanulas
soran felhasznalhato nyelvtudas és a nyelvi tudatossag fejlesztése. Ebben a nevelési-oktatasi
szakaszban folytatodik az eddig megszerzett nyelvi ismeretek bdvitése, illetve az idegen
nyelv felépitésének és szerkezetének még mélyebb és arnyaltabb megismerése.

A didk aktiv, 6nallo, onszabalyozé nyelvtanulova valasa elengedhetetlen feltétele az egész
¢leten at tartd nyelvtanulds megalapozasanak. Fejlesztéséhez sziikség van a tanuldsi
stratégidk egyre tudatosabb elsajatitasara, tovabbi utmutatasra az ©nallé tanulashoz,
valamint az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak folyamatos megteremtéséreA 12.
évfolyam végére a didkoknak B1-B2 kozotti szintli nyelvtudast kell szerezniiik, az el6z6
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szintnél fejlettebb szokinccsel, szélesebb skalan mozgod, de ismert témakrol kell képesnek
lenniiik szoban ¢és irasban informaciot cserélni, hosszabb szovegeket megérteni ¢és
1étrehozni.

A 11. évfolyamra a tanulé6 mar Bl nyelvtudassal érkezik, és célja - nyelvtudésa tovabbi
fejlesztése mellett -, hogy legalabb a kozépszintli, de feldsoktatasi felvételi esetén az emelt
szintli érettségi kovetelményeit sikeresen teljesitse. Kozépiskolai tanulméanyai végére mar
elegendo tudéssal és tapasztalattal rendelkezik ahhoz, hogy nyelvtudasat hatékonyan fel tudja
hasznalni a koriilotte 1évo vildg megismerésére, informacioszerzésre €s -cserére, valamint
valos kommunikaciora és kapcsolatépitésre.

A szakasz végére célként kitlizott, KER szerinti B2 szint az 6nallo nyelvhasznalat magasabb
fokat jelenti. A tanulo tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tandran kiviili
nyelvtanulasi és nyelvhasznalati lehetdségeit a lehetd legjobban kihasznalja: olvas, filmet néz,
illetve digitalis csatorndkon keresztiil hasznéalja a nyelvet lehetdleg minden nap. Tanulési
eredmények

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a 13. évfolyam végére a KER szerinti B2 nyelvi szint a
kimeneti cél, ezen beliil a tovabbtanulni nem szandékoz6 tanulonak fel kell késziilnie legalabb
a kozépszintli idegen nyelvi érettségi kovetelményeinek sikeres teljesitésére. A nevelési-
oktatdsi szakasz végére a tanuld témakortdl fliggetlentil ismer és tudatosan alkalmaz
nyelvtanuldsi és nyelvhasznélati stratégidkat, képessé valik arra, hogy nyelvtudésat valos,
személyes, tanuldssal kapcsolatos vagy szakmai céljaira alkalmazza, valamint késziil az aktiv
nyelvtanulds eszkozeivel az egész €leten 4t tartd tanuldsra. Ezeket mas tanulési teriileteken is
alkalmazza kompetencidinak mélyitésére.

Ertékelés

Az eredményes tanulds-tanitas folyamat alapfeltétele a folyamatos és rendszeres értékelés,
melynek soran képet kapunk arrol, hogy tanuldink milyen fejlettségi fokot értek el a négy
alapkészség teriiletén, milyen mértékig sajatitottak el a tanitott anyagot, €s, hogy mennyire
tudjak teljesiteni a helyi tantervben megfogalmazott kovetelményeket.

Az értékelés soran a tandr a tanorai €s a tanoran kiviili tanuldi teljesitményeket egyarant
értékeli. Fontos, azonban, hogy a tanuloi teljesitmény ellenérzése ne csupan feladatlapon
torténjen, hiszen a négy alapkészség mindegyikében mérni kell a fejléddést. Ezen feliil 9.
évfolyamon bemeneti, és kimeneti mérést végziink, annak érdekében, hogy azonos szintre
hozzuk a didkokat, és lemérjiik mennyire haladtak, milyen iitemben fejlédtek, esetleg
maradtak le a tanév soran. A 12. évfolyamon proba érettségi feladatsort irnak a diakok. Ez
a mérés képet ad felkésziiltségiikrdl, €s az onértekelést segiti.

Szddolgozat, kisdolgozat 50% (2) 65% (3) 80% (4) 90% (5)
Témazar6 dolgozat 45% (2) 65% (3) 75% (4) 85% (5)
Erettségi gyakorlé feladatok 25% (2) 40% (3) 60% (4) 80% (5)

10. évfolyamon ¢és 12. évfolyamon probaérettségi (irasbeli, szobeli) eredménye duplan
szamit.
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Kiemelked6 orai munka, csoportmunka, projektfeladat, versenyrészvétel: 5

A tovabbhaladas feltételei évfolyamonként

Az évkozi és év végi Osszefoglald témazard dolgozatok megirdsa, rendszeresen vezetett
flizet, munkafiizet. Képes megérteni a bonyolultabb hallott és olvasott idegen nyelvii
szoveget, informaciot kér és ad a tanult témakorokben, képes egy 50-200 szavas levél

megirasara.

Az alkalmazott tankonyv kivalasztasanak elvi szempontjai

o A kerettanterv alapvetd célkitizéseinek 100%-ban feleljen meg: motivalja a tanuldt a

nyelvtanulasra,

fejlessze mindazokat a készségeket, amelyek a nyelvtudashoz

sziikségesek, hasznaljon olyan munkaltatd és gyakorlati feladattipusokat, amelyek
megkonnyitik a nyelv elsajatitasat.

e A tankonyvsorozat a kozépiskolai angol nyelvi tanterv kovetelményeit 100%-ban

fedje.

e A tananyag illeszthetd legyen a tantervben megadott éves 6raszamokhoz.

Tevékenységek

e Projekt (egyéni/csoportos): képekkel, szobeli prezentacioval
e Internetes kutatd6 munka és csoportos projekt

e Vitaférum

e Szerepjaték/ szitudcios jaték

o Kozvélemény kutatas

o Kiseldadas/prezentacio készitése

o [raskészség fejlesztése

e Olvasaseértés fejlesztése

e Angol nyelvi filmek megtekintése

9-10. évfolyam

Készségek és fejlesztésiik

Az elOzetes tudas azokat a készségeket hatdrozza meg, amelyekkel minden tanul6
rendelkezik a bemeneti szinten.

Fejlesztési egység

Hallott szoveg értése

Elozetes tudas

A2, azaz a tanuld mar megérti az alapszdkincset és bizonyos nyelvi
fordulatokat, ha kozvetlen, személyes témakrol van szd. Megérti a
rovid, vilagos és egyszeri lizenetek és kozlések Iényegét.
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A tematikai egység | A tanuld képes fobb vonalaiban megérteni a koznyelvi beszédet a

nevelési-fejlesztési | rendszeresen eléfordulod, szamara ismer6s témakrol;
céljai
képes megérteni egy beszélgetés soran a résztvevok vilagosan
megfogalmazott érveit két beszeélo esetén;

képes megérteni a legfontosabb informaciokat képekkel tdamogatott

hangz6 anyagokban, amelyek az érdeklddési koréhez kapcsolodo
témakrol szolnak, ha viszonylag lassan és érthetden beszélnek.

A fejlesztés tartalma

Az egyszerl, mindennapi tarsalgasban elhangzé allaspontok 1ényegének megértése.

Az ismerds témaju, egyszeriien és vilagosan megfogalmazott, rovid, kdznyelvi stilusu beszéd
vagy eldadas fobb pontjainak megértése.

Egyszerli miiszaki informaciok megértése.
Részletes, Osszetett utbaigazitas kovetése.

Telefonbeszélgetésekben elhangzo alapvetd informaciok megértése.

Az ismer6s témakrol sz616 radios és televizids hirmiisorok, egyszerii nyelvezetii
hangfelvételek 1ényegének megértése.

A hangzé szovegben az okot, magyarazatot, kovetkezményt vagy ellentétet eldrejelzd szavak
felismerése.
Szovegertési stratégidk alkalmazasa, példaul ismerds beszédtéma esetén az ismeretlen szavak

jelentésének kikovetkeztetése a szovegosszefiiggésbol, a varhatd vagy megjosolt informaciok
keresése, sziikség esetén Osszefoglalas, visszakérdezés; ismétlés, magyarazat kérése.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

Elézetes tudas A2, azaz a tanul6 egyszerl ¢s begyakorolt feladatok soran
kommunikal az iskolaval, otthonnal és szabadidével kapcsolatos
témakrol.

Rovid beszélgetésekben vesz részt, kérdez és valaszol
kiszamithatd, mindennapi helyzetekben.

Egyszerli gondolatokat és informaciokat cserél ismerds témakrol.
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A tematikai egység A tanul6 képes a mindennapi ¢élet legtobb nyelvi helyzetében
nevelési-fejlesztési céljai | spontan modon boldogulni;

képes gondolatokat cserélni, véleményt mondani, érzelmeit
kifejezni érdekldodési korébe tartozo témakkal kapcsolatban;

ismeri a leggyakoribb kommunikacios forgatokonyveket, és
egyre kevesebb zokkendvel alkalmazza ezeket;

stilusaban, regiszterhasznalataban képes alkalmazkodni a
kommunikécios helyzethez.

A fejlesztés tartalma

Tarsalgasban valo részvétel ismerds témak esetén — idonként szavak, fordulatok ismétlését
vagy magyarazatat kérve.

91




Erzelmek egyszert kifejezése és reagalas masok érzelmeire (pl. tetszés, nemtetszés,
meglepetés, boldogsag, szomorusag, érdeklodés és kozombosség).

Mindennapi problémak felvetése, megvitatasa, valasztasi lehetoségek dsszevetése (pl. mit
csinaljanak, hova menjenek, melyiket valasszam stb.).

Erdeklédési korhoz kapesolodd beszélgetésben valod részvétel, informéciocsere,
véleménycsere.

Torténetek kovetése, véleménynyilvanitas €s érdeklédés tovabbi részletekrol.
Uti eldkésziiletek €s utazas soran felmertilo feladatok megoldésa (pl. kozlekedési informaciok

beszerzése, szallasfoglalas, programegyeztetés, reakciok kifejezése).

Szolgaltatasokkal kapcsolatos helyzetek kezelése kevésbé begyakorolt helyzetekben is (pl.
boltban, postan, bankban).

Egyszer( utasitdsok adasa, kovetése és kérése, udvarias kérés.
Egyszer(, tényszerli informacié megszerzése €s tovabbadasa.

Felkésziilésen alapul6 interju, az informaciok ellendrzése, megerdsitése — idonként segitség
igénybevételével.

Eldre elkészitett kérddiv alapjan strukturalt interju készitése.

Orai interakciokban, parmunkéaban vald magabiztos részvétel a célnyelven.
Ismerds témarol beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, a sz6 atvétele, atadasa, masok

bevonasa, a besz¢lgetés lezarasa.

A beszélgetésben elhangzottak 6sszefoglalasa, a Iényeg kiemelése, a megértés ellendrzése, a
felreérthetd megfogalmazas javitasa, koriilirds, szinonimak hasznalata.

A kommunikacids eszk6zok széles korének rugalmas alkalmazasa.

A fontosabb udvariassagi szabalyok, szokasok ismerete €s alkalmazasa.
A mindennapi témak (példaul csalad, érdeklddési kor, iskola, utazas és aktualis események)

megbeszéléséhez elegendd szokincs rugalmas alkalmazasa, kortiliras.

Az elemi szdokincs viszonylag magabiztos és altalaban helyes alkalmazasa.

Az idegen nyelvi normédnak megfeleld, az anyanyelvi hatasok kikiiszobolésére torekvo
nyelvhasznalat ismerds kontextusokban.

A szdvegszervezés eszkozeinek egyre tudatosabb hasznalata.

A gondolatok, problémak viszonylag pontos kifejezése.

Erthetd, egyre kevesebb félreértésre okot ado kiejtés, intonacid.

Részvétel a szobeliség jegyeit viseld digitalis kommunikacioban: férum, chat, Skype.

Személyes €s telefonos tarsalgas, megbeszélés; tranzakcids és informalis parbeszédek,
utasitisok, interjuk, vitak.
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Fejlesztési egység | Osszefiiggé beszéd

El6zetes tudas A2, azaz a tanul6 egyszerlien beszél 6nmagarol, a csaladjardl, mas
emberekrol, lakohelyérdl, tanulmanyairol, iskolajarol.

A tematikai egység | A tanul6 képes arra, hogy begyakorolt szerkezetekkel a
nevelési-fejlesztési

céljai szintnek megfeleld témakorokben kifejezze magat; tud

érthetden, a folyamatoshoz kozelitéen beszélni;

képes mondanival6janak nyelvtani és szokincsbeli megtervezésére €s

sziikség szerinti modositasara;

képes arra, hogy egy gondolat vagy probléma Iényegét megkdzelitd
pontossaggal kifejtse.

A fejlesztés tartalma

Az érdeklédési kornek megfeleld témak 1ényegének folyamatoshoz kozelitd kifejtése a

gondolatok tobbnyire linearis 6sszekapcsolasaval.

Elbeszélések vagy leirasok 1ényegének folyamatoshoz kozelitd dsszefoglalasa a gondolatok
tobbnyire linearis 6sszekapcsolasaval.

Egyszeri élménybeszamold az érzések és reakciok vazlatos bemutatasaval.
Valosagos vagy elképzelt események részleteinek egyszerii bemutatésa.
Konyv vagy film cselekményének vézlatos 6sszefoglalasa.

Torténet elmondasa.

Vélemény, tervek és cselekedetek rovid és egyszerli magyarazata.

Rovid, begyakorolt megnyilatkozas ismerds témarol.

Részvétel eldre elkészitett, ismerds témaju csoportos eldadasban.

A begyakorolt nyelvi eszk6zok megbizhato hasznélata, ezek atrendezése, bovitése ismerds
helyzetekben a mondanivalé kifejezésére.

Alapvetd eszk6zok hasznalata a kozlés bevezetésére, kifejtésére €s lezarasara.

Onellendrzés és dnkorrekciod, példaul a kommunikacié megszakaddsa esetén mas stratégia
alkalmazdséval a mondanival6 Gjrakezdése.
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Fejlesztési egység | Olvasott szoveg értése

Elézetes tudas A2, azaz a tanul6 képes tobbféle szovegfajtat olvasni, tudja, hogy a
szovegfajtak sajatossagainak ismerete segit a szoveg megértésében.

Megtalélja az adott helyzetben fontos konkrét informaciokat egyszerti,
ismerds témakrol sz616 mindennapi szovegekben.

A tematikai egység | A tanuld képes megérteni a hétkdznapi nyelven irt, érdeklédési koréhez
nevelési-fejlesztési | kapcsolodo, 1ényegre tord autentikus vagy kismértékben szerkesztett

céljai szovegeket;

Képes felismerni az érvelések f6 gondolatmenetét.

A fejlesztés tartalma

Az adott helyzetben fontos éaltalanos vagy részinformaciok megértése autentikus, esetleg
kismértékben szerkesztett, vilagos tartalmu és szerkezetli, hétkdznapi nyelven irott
szovegekben.

Az adott feladat megolddsihoz sziikséges informaciok kisziirése hosszabb szovegekbdl is.
Az érvelés gondolatmenetének felismerése, a 1ényeges kovetkeztetések felismerése vildgosan

irt érveld szovegekben.
Erzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése a koznyelven irt szovegekben.
Mindennapi témakkal 6sszefliggd, koznyelven irt maganlevelek, e-mailek megértése.

Kiilonbozo eszk6zok egyszerti, vildgosan megfogalmazott haszndlati utasitdsdnak megértése.
Az egyszerll szovegfajtak szovegfelépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazasa a

szovegertés soran.

A mondat megértett részei €s a szovegosszefiiggés alapjan az ismeretlen szavak jelentésének
kikovetkeztetése.

Az autentikus szovegek jellegébdl fakado ismeretlen fordulatok kezelése a szovegben.

A nyelvi szintnek megfeleld, felhaszndlobarat online és hagyomanyos szotarak hasznalata.

Fejlesztési egység [raskészség
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Elozetes tudas

A2, azaz a tanul6 6sszefiiggd mondatokat ir olyan témakrol,
amelyek kozvetlen sziikségletekre, élményekre, eseményekre és
konkrét informéciokra vonatkoznak.

Ismerds témakrol gondolatait irasban egyszert kotészavakkal
Osszekapcsolt mondatsorokban fejezi ki.

Néhany miifajban egyszeri és rovid, ténykozlo szovegeket ir minta
alapjan az 6t érdekld, ismert témakrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 képes egyszert, rovid, 6sszefliggd szovegeket fogalmazni
ismert, hétkdznapi témakrol;

tud irdsban beszamolni eseményekrdl, élményeirdl, érzéseirdl,

benyomasair6l és véleményérdl;

képes irasbeli interakcidt elkezdeni, fenntartani és befejezni;
tud jegyzetet késziteni olvasott és hallott koznyelvi szovegbdl,

illetve sajat otletrdl;
mintak alapjan képes tobb ismert miifajban is révid, 1ényegre tord

szovegeket 1étrehozni a miifaj fobb jellegzetességeinek és alapvetd
stilusjegyeinek kovetésével.

A fejlesztés tartalma
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Egyszerii szoveg irdsa a tanul6 érdeklddési koréhez tartozo, ismerds témakrol, rovid,
kiilonallo elemek lineéris 6sszekapcsolasaval.

Beszamolo irdsa élményekrol, eseményekrol (pl. utazas).
Egyszertibb cselekvéssor, torténet leirdsa 0sszefliggd szovegben.

Erzések, gondolatok és reakciok rovid leirdsa; rovid vélemény irasa indoklassal.
Egyszerti informaciot kozld/kérd feljegyzések/iizenetek irasa (pl. baratoknak,

szolgaltatoknak, tanaroknak).

Véleményt kifejezd iizenet, komment irdsa (pl. internetes forumon, blogban).
Formanyomtatvany, kérddiv kitdltése; online ligyintézés.

Eletrajz irasa.

Lényegre koncentral¢ leiras készitése.

Tényszerli informaciok osszefoglalasa.
Egyszert, vilagos koznyelvet hasznald eldadas {6 pontjainak lejegyzése; sajat otlethez jegyzet
készitése.

Rovid olvasott vagy hallott szoveg atfogalmazasa, 0sszefoglaldsa, jegyzet készitése.
Egyszerl, tagolt irdsmii 1étrehozasa: bevezetés, kifejtés, lezaras.

Egyszert(i irasbeli miifajok alapvetd szerkezeti és stilusjegyeinek kovetése (pl.
levélben/emailben megszdlitas, zard formula); a formalis és informalis regiszterhez kothetd
néhany szokincsbeli és helyesirasi sajatossag alkalmazasa.

Kreativ, onkifejez6 miifajokkal valod kisérletezés (pl. vers, rapszdveg, rigmus, dalszoveg,
rovid jelenet, parddia irasa, illetve atirasa).

frasos mintak kovetése és aktudlis tartalmakkal valo megtoltése.

Kész szovegekbdl hasznos fordulatok kiemelése €s alkalmazasa.

Iranyitott fogalmazasi feladat kotott tartalmainak megjelenitése a fogalmazasban.

A mondanivalo6 kozvetitése egyéb vizualis eszkozokkel (pl. nyilazés, kiemelés,
kozpontozas, internetes/SMS rovidités, emotikon, rajz, dbra, térkép, kép, diasor).

A nyelvi szintnek megfeleld, felhaszndlobarat online és hagyomanyos szotarak hasznalata.
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11-13. évfolyam

Fejlesztési egység | Hallott szoveg értése

Elézetes tudas B1, azaz a tanul6 f6bb vonalaiban megérti a koznyelvi beszédet a
szédmara rendszeresen el6forduld ismerds témakrol.
Megérti a legfontosabb informaciokat az aktualis eseményekrol szolo

vagy az érdeklddési koréhez kapcesolodo radio- €s tévémiisorokban, ha
viszonylag lassan és érthetéen beszélnek.

A tematikai egység | A tanuld képes fobb vonalaiban ¢és egyes részleteiben is megérteni a
nevelési-fejlesztési | koznyelvi beszédet a szdmara ismerds témékrol, képes megérteni egy
céljai beszélgetés soran a résztvevok vilagosan megfogalmazott érveit tobb
beszélo esetén is,

képes megérteni fontos informacidkat azokban a radio- és
tévémusorokban, filmjelenetekben, amelyek aktualis eseményekrdl,
illetve az érdeklddési koréhez kapcsolodd témakrol szolnak, ha
viszonylag lassan és érthetden beszélnek,

képes az érettségi vizsga kdvetelményeiben meghatarozott szovegek
altalanos vagy részinformaciodinak megértésére.

A fejlesztés tartalma

A koznyelvi beszéd fobb fordulatainak megértése rendszeresen eléfordulod, ismerds témak

esetén.

A hallott szoveg gondolatmenetének kovetése, egyes tényszerl részinformaciok megértése,
amennyiben a beszéd vilagos és kiejtése ismerds. Mindennapi tarsalgasban a vilagos beszéd
kovetése sziikség esetén visszakérdezések segitsegével.

Ismerds témaju, lényegre tord eldadas vagy beszéd kovetése.
Egyszerli miiszaki informacid megeértése, részletes Utbaigazitasok kovetése.

Telefonbeszélgetésben a 1ényeges informaciok megértése.

Ismerds témakrol sz616 radids és televizids hirmiisorok és egyszeriibb hangfelvételek
megertése.

Egyszerli nyelvezetl film kovetése, amelyben a cselekményt nagyrészt a vizualis eszk6zok és
az események kozvetitik.

A koznyelvi szovegekben az érzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése.

A szovegeértési stratégiak alkalmazasa, példaul ismerds beszédtéma esetén az idonként
eléforduld ismeretlen szavak jelentésének kitalalasa a szovegosszefiiggésbol, és a mondat
jelentésének kikovetkeztetése.

Felkésziilés mindezek alkalmazésara az érettségi vizsga feladatainak megoldasa soran.
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A fenti tevekenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok, akar a valasztott
szakmai iranynak megfelel6 tartalommal is: hosszabb hasznalati utasitasok, kézlemények,
parbeszédek, instrukciok, eldadasok, beszédek, vitak, interjuk, dalok, visszaemlékezések,
rogzitett telefonos szovegek, reklamok, tévé- és radiomiisorok, filmeldzetesek, filmek.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

Elozetes tudas B1, azaz a tanul¢ felkésziilés nélkiil megbirkoézik a mindennapi
¢let legtobb helyzetével.

Gondolatokat cserél, véleményt mond az érdeklddési korébe
tartozo témakrol; boldogul a leggyakoribb kommunikacios
helyzetekben.

Stilusaban, regiszterhasznalatdban legtobbszor alkalmazkodik a
kommunikécios helyzethez.

A tematikai egység A tanul6 képes a mindennapi €let legtobb, akar varatlan
nevelési-fejlesztési céljai helyzetében is 6nalldéan boldogulni,

képes gondolatokat cserélni, véleményt mondani és
érvelni érdeklddési korébe tartozo és altalanos témakrol is,
ismeri és biztonsaggal alkalmazza a leggyakoribb
kommunikécios forgatokonyveket,

stilusaban, regiszterhasznélataban tud alkalmazkodni a
kommunikacios helyzethez,

az érettségi részletes kovetelményeiben megadott témakorokben
és kommunikacios helyzetekben képes kommunikécio
kezdeményezésére, viszonylag zokkendmentes fenntartasara és
lezarasara vizualis és verbalis segédanyagok alapjan.

A fejlesztés tartalma

Tarsalgasban valo részvétel ismerds témak esetén, felkésziilés nélkiil.
Erzelmek kifejezése és reagalas méasok érzelmeire, mint példaul reménykedés, csalodottsag,
aggodalom, 6rom.

Problémak felvetése, megvitatasa, teenddk meghatdrozasa, valasztasi lehetdségek
Osszehasonlitasa.

A tanulmanyokhoz, érdeklddési korhoz kapcsolodo beszélgetésben valo részvétel,

informaciocsere, allaspont kifejtése, rakérdezés masok nézeteire.
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Gondolatok, vélemény kifejezése kulturalis témakkal kapcsolatban (példaul zene, film,
konyvek).

Elbeszélés, ujsageikk, eldadas, eszmecsere, interju vagy dokumentumfilm 6sszefoglalasa,
véleménynyilvanitas, a témaval kapcsolatos kérdések megvalaszolasa.

Nézetek vilagos kifejtése, érvek egyszerti cafolata.

Valasztasi lehetoségek dsszehasonlitdsa, elényok és hatranyok mérlegelése.

Utazésok soran felmertil6 feladatok (példaul kozlekedés, szallas intézése vagy iigyintézés a
hatosagokkal kiilfoldi latogatas soran).

Varatlan nehézségek kezelése (pl. elveszett poggyasz, lekésett vonat).
Szolgaltatasokkal kapcsolatos helyzetek kezelése akar varatlan nehézségek esetén is, panasz,

reklamicio.

Részletes utasitasok adasa, kdvetése €s kérése (pl. hogyan kell valamit csinalni).
Interjuban, konzultacion valo részvétel kezdeményezése €s informécio megadas (pl. tiinetek

megadasa orvosnal).
Orai interakciokban, parmunkaban valé magabiztos részvétel.

Ismerds témarol beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, sz6 atvétele, atadasa, masok
bevonasa, beszélgetés lezarasa.

Beszélgetésben elhangzottak dsszefoglalasa, a Iényeg kiemelése, a megértés ellendrzése,
félreértheté megfogalmazas javitasa, koriiliras, szinonimak hasznalata.

A kommunikacios eszkdzok széles korének alkalmazasa és reagalas azokra kdzismert nyelvi
megfeleldik semleges stilusban torténd hasznalataval.

Az udvariassagi szokasok ismerete €s alkalmazasa.
A mindennapi témak (példaul csalad, érdeklddési kor, iskola, utazas €s aktualis események)

megtargyalasdhoz elegendd szokincs és annak altalaban helyes alkalmazasa.
Ismerds kontextusokban elfogadhatoéan helyes nyelvhasznalat.

A szdvegszervezes alapvetd eszkozeinek megbizhato hasznalata.

Altalaban tisztan érthetd kiejtés és intonacio.

A szbbeli interaktiv vizsgahoz sziikséges kommunikacids stratégiak.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok, akar a valasztott szakmai
iranynak megfelelo tartalommal is: tarsalgasok, megbeszélés, eszmecsere, tranzakciok,
utasitasok, interjuk, vitak.

Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd
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Elézetes tudas B1, azaz a tanul6 mar valtozatosabban ¢€s részletesebben be tudja
mutatni a csaladjat, mas embereket, lakohelyét, tanulményait,
iskolajat stb.

A tematikai egység A tanuld képes a szintnek megfeleld szokincs és szerkezetek
nevelési-fejlesztési céljai | segitségével az ismerds témakdrdkben a folyamatos
onkifejezésre,

tud érthetden és folyamatosan beszélni, képes mondanivalojanak
tudatos nyelvtani €s szokincsbeli megtervezésére és szlikség
szerinti modositasara,

képes egy gondolat vagy probléma lényegét pontosan kifejteni,
képes az érettségi vizsga részletes kovetelményeiben megadott
témakorokben €s kommunikécios helyzetekben 6nallo
megnyilatkozasra, témakifejtésre (gondolatok, vélemény) vizudlis
¢s verbalis segédanyagok alapjan.

A fejlesztés tartalma

Folyamatos megnyilatkozas az érdeklddési kornek megfeleld témakrol a gondolatok linearis
Osszekapcsolasaval.

Elbeszélések vagy leirasok 1ényegének dsszefoglalasa folyamatos beszédben, a gondolatok
linearis 0sszekapcsolasaval.

Részletes élménybeszdmold az érzések és reakcidok bemutatdsaval.

Valosagos vagy elképzelt események részleteinek bemutatasa.
Konyv vagy film cselekményének 6sszefoglaldsa és az ehhez kapcsolodo reakciok

megfogalmazasa.

Almok, remények és ambiciok, torténetek elmondasa.
Vélemények, tervek és cselekedetek rovid magyarazata.
Rovid, begyakorolt megnyilatkozas ismerds témakrol.

Eldre elkészitett, Iényegre tord, kovethetd eldadas ismerds témarol.

Az 0sszefiiggd beszéd tervezése soran 1) kombinaciok, kifejezések begyakorlasa,
alkalmazasa.

Az Osszefiiggd beszédben kompenzacio alkalmazasa, példaul koriilirds elfelejtett szo esetén.

Ismerds kontextusokban a nyelvi norma kovetésére torekvo nyelvhasznalat.

A nyelvi eszk6z0k rugalmas hasznéalata a mondanival6 kifejezésére, ezek adaptalasa
kevésbé begyakorolt helyzetekben.

A kozlés magabiztos bevezetése, kifejtése és lezarasa alapvetd eszkozokkel.
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Onellenérzés és az dnkorrekeio, példaul a félreértéshez vezetd hibak felismerése és
javitasa.

Mindezeknek a szobeli érettségi vizsgan torténd alkalmazasara valo felkésziilés.

A fenti tevekenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok, akar a valasztott
szakmai iranynak megfelelo tartalommal is: leirasok, képleirasok, témakifejtés (példaul

vizualis segédanyag alapjan), elbeszéld szoveg, érveléssor, eldadas, prezentacid (6nalléan
vagy segédanyagok, instrukciok alapjan), projektek bemutatasa, versek, rapszovegek.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas B1, azaz a tanul6 megérti a hétkéznapi nyelven irt, az
érdeklddési koréhez kapcsolodo, 1ényegre tord szovegek 6
gondolatait.

Tudja, hogy a szovegek olvasasakor a helyzetnek megfeleld
stratégiakat kell alkalmaznia, és képes az ismeretlen elemek
jelentését a szovegkornyezet segitségével kikovetkeztetni.

A tematikai egység A tanul6 képes megérteni a nagyrészt kozérthetd nyelven irt,
nevelesi-fejlesztest celjal érdeklddési koréhez kapcsolddo, 1ényegre tord szovegeket,

képes ilyen szovegekben a gondolatmenetet megérteni,

koveti az irott véleményt, érvelést, képes ezekbdl a 1ényeges
részinformaciokat kiszlirni,

képes az €rettségi vizsga kovetelményeiben leirt szovegek fontos
altalanos vagy részinformacioinak megértésére.

A fejlesztés tartalma

A fontos altalanos vagy részinformaciok megértése autentikus, hétkdznapi nyelven irott
szovegekben, példaul levelekben, brostrdkban és rovid, hivatalos dokumentumokban.

A feladat megoldasahoz sziikséges informaciok megtalalasa hosszabb szovegekben is.
A fontos gondolatok felismerése ismerds témakrol sz610, 1ényegre toré Gjsageikkekben.
A gondolatmenet és a kovetkeztetések felismerése vilagosan irt érvelésekben.

A koznyelven irt szovegekben az érzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése.

A mindennapi témakkal 6sszefliggd, kdznyelven irt maganlevelek megértése annyira, hogy
sikeres irasbeli kommunikdaciot tudjon folytatni.

Kiilonbo6z6 eszk6zok egyszerti, vildgosan megfogalmazott hasznalati utasitdsanak
megértése.

Ismert témaju hivatalos levélben az elintézéshez sziikséges informaciok megértése.
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Az egyszerll szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazésa a

szovegertés soran.

A feladat elvégzéséhez sziikséges informaciok dsszegyiijtése a szoveg kiilonb6zo részeibol,

illetve tobb szovegbdl.

Az egyszerl szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazasa a

szovegeértés soran.

Az ismeretlen szavak jelentésének kikdvetkeztetése a mondat megértett részei és a

szOvegosszefiigges alapjan.

Az autentikus szovegek jellegébdl fakado ismeretlen fordulatok kezelése a szovegben.

Felkésziilés mindezek alkalmazasara az érettségi vizsga feladatainak megoldasa soran.

Fejlesztési egység

Iras

Elozetes tudas

B1, azaz a tanul6 egyszert, rovid, 0sszefliggd szovegeket
fogalmaz ismert, hétkdznapi témakrol.

Irasban beszdmol eseményekrdl, élményeirdl, érzéseirdl,
benyomasair6l és véleményérol.

frasbeli interakciét kezdeményez, fenntart és befejez.

Jegyzetet készit olvasott vagy hallott koznyelvi szovegbdl, illetve
sajat otleteirdl.
Minték alapjan rovid, 1ényegre tord szovegeket alkot az ismert

miifajok fobb jellegzetességeinek és alapvetd stilusjegyeinek
kovetésével.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A tanulo képes részletesebb, dsszefiiggd és tagolt szovegeket
fogalmazni ismert, hétkoznapi és elvontabb témakrol,

irasban be tud szdmolni eseményekrdl, €lményeirdl, érzéseirdl,
benyomasairdl és véleményérdl, valamint véleményét ala tudja
tamasztani,

képes hatékony irdsbeli interakcidt folytatni,

tud jegyzetet késziteni olvasott vagy hallott, érdeklédési koréhez
tartozo szovegbdl, illetve sajat otleteirdl,
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képes tobb ismert miifajban is rovid, I[ényegre tord szovegeket
létrehozni a miifaj fobb jellegzetességeinek ¢és stilusjegyeinek
alkalmazasaval;

jartassagot szerez a kozépszintii érettségi iraskészséget mérd
feladatainak megoldasaban és az értékelésiikre hasznalt
kritériumok alkalmazéasaban.

A fejlesztés tartalma

Egyszert, 0sszefliggo, 1ényegre tord szoveg irasa szamos, érdeklodési koréhez tartozo,
ismerds témaban, rovid, kiilonallé elemek linearis 6sszekapcsolasaval.

Hirek, gondolatok, vélemények és érzések kozlése olyan elvontabb és kulturalis témakkal

"

kapcsolatban is, mint példaul a zene vagy a miivészet.

Informéciot kozl6/kérd feljegyzések/iizenetek irdsa (pl. baratoknak, szolgéltatoknak,
tanaroknak).

Véleményt kifejezd lizenet, komment irdsa (pl. internetes forumon, blogban).
Formanyomtatvany, kérddiv kitdltése, online ligyintézeés.

Eletrajz, 1ényegre koncentral6 leiras, elbeszélés készitése.

Riport, cikk, essz¢é irasa.

Ro6vid olvasott vagy hallott szoveg atfogalmazésa, 0sszefoglaldsa, jegyzet készitése.

Sajat otletekrdl jegyzet készitése.
Interaktiv iras esetén megerdsités, vélemény kérése, az informacio ellendrzése, problémakra

valo rékérdezés, illetve problémék elmagyardzasa.
Az iras egyszerll tagolasa: bevezetés, kifejtés, lezaras; bekezdések szerkesztése.
Neéhany egyszerii szovegkohézids és figyelemvezetd eszkdz hasznalata.

Az alapvet6 irasbeli mifajok f6 szerkezeti és stilusjegyeinek kovetése (pl. levélben/e-mailben
megszolitas, zard formula; a formalis és informalis regiszterhez kdthetd néhany szokincsbeli
¢s helyesirasi sajatossag).

Kreativ, 6nkifejezé miifajokkal vald kisérletezés (pl. vers, rap, rigmus, dalszéveg, rovid
jelenet, parddia irasa, illetve atirdsa).

frasos mintak kovetése és megtoltésiik aktualis tartalmakkal.
Kész szovegekbdl a hasznos fordulatok kiemelése és sajat irdsdban valo alkalmazasa.
Iranyitott fogalmazasi feladat kotott tartalmainak a fogalmazasban valdo megjelenitése.

Irasanak tudatos ellendrzése, javitasa; félreértést okozo hibainak korrigéléasa.
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A mondanival6 kozvetitése egyéb vizualis eszkozokkel (pl. nyilazas, kiemelés, kozpontozas,
internetes/SMS rovidités, emotikon, rajz, abra, térkép, kép, diasor).

A nyelvi szintnek megfeleld, felhasznaldbarat online €s hagyomanyos szotarak hasznalata.
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Témakorok a 9-13. évfolyamra

Témak

Kapcsolodasi pontok

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanuld személye, életrajza, életének fontos allomasai.
Személyes tervek.

Csaladi ¢élet, csaladi kapcsolatok.

A csaladi élet mindennapjai, otthoni teendok.

Egyén és csalad nélunk és a célnyelvi orszagokban.

Etika: Onismeret,
ember az idoben —
gyermekkor, ifjusag,
felnéttkor 6regkor,
csaladi élet.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilsd és belso jellemzése.

Barati kor.

A tizenévesek vildga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
Noi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.
Felel6sségvallalas masokért, raszorulok segitése.

Unnepek, csaladi iinnepek.

Oltozkodés, divat, munkaruhazat.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia (pl.

fogyatékkal €16k).
Konfliktusok és kezelésiik. Munkahelyi konfliktusok.

Tarsadalmi szokéasok nalunk ¢€s a célnyelvi orszagokban.

Etika:

tarsas kapcsolatok,
eloitélet, tolerancia,
bizalom, egyiittérzés;
fogyatékkal €16k,
szegények és gazdagok.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a jovedelem szerepe a
csaladban, kiadas,

bevétel, megtakaritas,
hitel, rezsi, zsebpénz.

Kornyezetiink

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa).

A lakohely nevezetességei, szolgaltatdsok, szorakozasi
lehetdségek.

A varosi és a vidéki élet 0sszehasonlitasa.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; hon- és
népismeret.

lakohely és kornyék
hagyomadnyai, az én
falum, az én varosom.
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Novények ¢és allatok a kornyezetiinkben.

Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben: Mit tehetiink
kornyezetiinkért és a természet megovasaért, fenntarthatésagaért?

Kornyezetvédelem a képzési iranynak megfeleld szakmakban.
Iddjaras, éghajlat.
Globalis kihivasok.

Biologia-egészségtan:
¢lohely, €letkozosség,
védett természeti érték,
valtozatos ¢lovilag.

Foldrajz:
telepiiléstipusok;
globalis problémak,
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag,
¢letmindségek
kiilonbségei, pl. az
¢hezés és a szegénység
okai; a Fold mozgésa,
az iddjaras tényezoi, a
Fold szépsége,
egyedisége.

Az iskola
Sajat iskoldjanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat).

Tantargyak, szakmai targyak, 6rarend, érdeklddési kor, tanulmanyi
munka.

Az ismeretszerzés kiillonbzé modjai.

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga, példaul a
valasztott szakmaban.

Az internet szerepe az iskolaban, a tanuldsban.
Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.

Iskolai hagyomanyok nalunk és a célnyelvi orszagokban.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; tarsadalmi,
allampolgari ismeretek:
a tudas fogalmanak
atalakulasa, a tanulas
technikai, élethosszig
tarto tanulas.

Informatika:

digitalis tudasbazisok,
konyvtari informacios
rendszerek.

A munka vilaga
Didkmunka, nyari munkavallalas, szakmai gyakorlat.

A képzési iranynak megfeleld szakmak, a sziikséges
kompetenciak, rutinok, kotelességek, kihivasok.

Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkéba allas.

Onéletrajz, motivacios levél, allasinterju.

Szakmai tdargyak: a
targyak jellegének
megfelelden.

Eletméd

Biologia-egészségtan:
testrészek, egészséges
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Napirend, id6ébeosztas. ¢letmod, a betegségek

Az egészséges ¢letmdd (a helyes és a helytelen taplalkozas, a ismervei, fogyatekkal

¢lok,
testmozgas szerepe az egészség meglrzésében, testapolas). . _
& P g gmeg ’ polas) betegségmegel6zés,
FEletiink és a stressz. elsdsegely.

Etkezési szokéasok a csaladban.

Testnevelés és sport. a
rendszeres testedzés
Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben. hatasa a szervezetre.

Etelek, kedvenc ételek, siités-f6zés.

Etelrendelés telefonon és interneten.

Gyakori betegségek, sériilések, baleset.

Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok).

Eletmod nalunk és a célnyelvi orszagokban.

Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).
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Szabadido, miivelddés, szorakozas Féldrajz:

Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik. mas népek kulturai.
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

Magyar nyelv és
A muvészetek szerepe a mindennapokban. irodalom:
Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport. rovid epikai, lirai,

dramai mavek olvasasa,
a reklam és a popzene
Az infokommunikéci6 szerepe a mindennapokban. Uj szobeli koltészete.

Olvasas, radio, tévé, video, szamitdgép, internet.

Kulturalis és sportélet nalunk és a célnyelvi orszagokban.

Informatika:

e-konyvek,
médiatudatossag.

Testnevelés és sport.
tancok, népi jatékok, a
sport és az olimpia
torténete, példaképek
szerepe, sportagak
jellemzdi.

Enek-zene: népzene,
klasszikus zene,
popzene.

Drama és tanc.

a szituacio alapelemei,
beszédre késztetés,
befogadas, értelmezés,
kiil6nbo6z6 kultarak
mitoszai, mondai.

Vizualis kultura:
muvészi alkotasok
leirasa, értelmezése.
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Utazas, turizmus
A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés, a

kerékparos kozlekedés.

Nyaralas itthon, illetve kiilf61don.

Utazasi elOkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.
Az egyéni €s a tarsas utazas elOnyei €s hatranyai.

Turisztikai célpontok.

Célnyelvi kultarak.

Féldrajz:

a kulturalis élet
foldrajzi alapjai,
nyelvek ¢és vallasok,
egyes meghatarozé
jellegli orszagok
turisztikai jellemzoi.

Tudomany és technika

Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés, szaktudomanyok.
A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi ¢életben €s a képzési

iranynak megfeleld szakmakban.

Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; fizika:
tudomanytorténeti
jelentdségli
felfedezések,
talalméanyok.

Informatika:
kapcsolattartas
szamitogépen keresztiil,
informacid keresése, az
informatikai eszkozoket
alkalmaz6 média
megismereése, az
elterjedt

infokommunikacios
eszk6zok elényeinek és
kockazatainak
megismerése, a netikett
alapjainak megismerése,
¢loszoval kisért
bemutatok és

felhasznalhato
eszkozeik.
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Gazdasag és peénziigyek Csaladi Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
gazdalkodas. ismeretek:

A pénz szerepe a mindennapokban. a jovedelem szerepe a
csaladban, kiadas,

bevétel, megtakaritas,
hitel, rezsi, zsebpénz.

A képzési iranynak megfeleld szakmak gazdasagi vonatkozasai.
Vasarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank).

Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok.

Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

A fejlesztés Onall6 nyelvhasznalé, kiiszobszint (B1 nyelvi szint, de minimum B1

vart minusz)
eredményei a
ciklus végén | A tanulo képes fobb vonalaiban megérteni a koznyelvi beszédet a rendszeresen

elofordulod, szamara ismerds témakrol.

A mindennapi élet legtobb helyzetében boldogul, gondolatokat cserél,
véleményt mond, érzelmeit kifejezi, stilusdban alkalmazkodik a
kommunikacios helyzethez.

A tanuld képes (begyakorolt szerkezetekkel) érthetéen, folyamatoshoz
kozelitden beszélni. Az atadott informdacio lényegét megkdzelitd tartalmi
pontossaggal fejti ki.

Megérti a hétkdznapi nyelven irt, érdeklddési koréhez kapcsolodo, 1ényegre
tord, autentikus vagy kismértékben szerkesztett szovegekben az altaldnos
vagy részinformaciokat.

A tanul6 tobb miifajban is képes egyszerti, rovid, 6sszefliggd szovegeket
fogalmazni ismert, hétkoznapi témakrol. Irasbeli megnyilatkozasaiban mar
kezdenek megjelenni miifaji sajatossagok és kiilonbo6zo stilusjegyek.

A kommunikacids eszkdzok csoportositasa a kovetkezd:
1. A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios eszk6zok;
2. Erzelmek kifejezésére szolgaldo kommunikacios eszkzok;

3. Személyes beallitddas és vélemény kifejezésére szolgaldé kommunikécios
eszkozok;

4. Informéciocseréhez kapcsolodd kommunikacids eszkozok; 5. A partner

cselekvését befolyasold kommunikacios eszk6zok;
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6. Interakcidban jellemzé kommunikécios eszkdzok.

Nyelvi funkciok az angol nyelvre a szakasz végéig (a zardjelben olvashatdé angol nyelvi
kifejezések példak):

bemutatds (Let me introduce myself. This is Jack, an old friend of mine. Let me
introduce Mr Smith to you.)

telefonalas (XY speaking. Can I speak to XY? I'll call you later. Thanks for calling.)
elismerés kifejezése (Welldone. It’s a good idea. I’'m proud of you.)

ismétléskérés kifejezése nem értés esetén (Sorry, what did you say?)

nem értés, magyarazatkérés, magyarazat értésének ellenérzése (Could you understand
me? Is it clear? Sorry, what does that mean?)

aggodas, félelem kifejezése (I'm worried about it, I fear..., I’'m afraid that...)
idvozletkiildés (Give my best regards to...)

megszolitas, elbucsuzas hivatalos levélben (Dear Sir/Madam, Dear Mr. Smith, I look
forward to hearing from you. Yours faithfully/sincerely,)

beszédszandék jelzése beszélgetés kozben (I’ve just got an idea. I'll tell you what. Why
don’t we...?)

elemek Osszekapcsolasa szoban (First..., then, after that...finally)

kiemelés, hangstlyozas (It’s cats that are very active at night. The biggest problem is
that the weather is horrible.)

mondando dsszefoglalasa (All in all... To sum up... In short...)

beszélgetés lezarasa (Right. OK. It was nice talking to you.)

egyiittérzés kifejezése (I’'m so sorry to hear that. Oh, no! What a shame!)
szemrehanyas kifejezése (It’s your fault. You shouldn’t have said that.)

segitségkérés €s arra reagalas (Will you help me? Sure, no problem. Can you do the
washing-up instead of me? Not now, I am afraid, I’'m busy.)

segitség felajanldsa €s elfogadéasa (Shall I bring you something from the shop? Yes,
please. I’ll help you with your homework. Thanks, that sounds great.)

tanacs kérése €s adasa (What shall I do? I think you should take a rest. Should I see a
doctor? You’d better ..., That’s a good idea. ..., I think you should/ought to do this.)
reklamalas (This soup is cold. The driver was rude. I’d like to make a complaint.)
engedélykérés és arra reagdlas (May I use your phone? Sure, go ahead. Do you mind if
| open the window? Please, don’t, I’'m cold.)

feltételezés, kétely kifejezése (I don’t think he did it. He might be right. I wonder where
he is.)

ok-okozat kifejezése (Why is that? Because..., How come he didn’t take part? He’s ill,
that’s why.)

magyarazat kifejezése (What is it good for? It’s used for cooking., How does it work?
It works with a battery.)

emlékezés, nem emlékezés kifejezése (I remember seeing her at the party last year. I
can 't remember locking the door.)
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elkeseredés kifejezése (I am disappointed/ devastated.)

érdeklodés, érdektelenség kifejezése (I am interested in... [ don’t care.)

bosszusag kifejezése (Oh, no! I am fed up with it.)

Nyelvi elemek, struktirak az angol, mint elsé idegen nyelvre a szakasz végéig (a
zéarojelben olvashat6 angol nyelvi kifejezések példak):

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idében: ’to be’ 1étige; Present Simple;
Present Continuous; Present Perfect Simple (Have you done your room? I haven’t
finished it yet.) Present Perfect Continuous (I’ve been learning English for 3 years. Have
you been waiting for a long time?);

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése mult idében: ’to be’ létige (Past Tense); Past
Simple (I ate bread for breakfast. I didn’t see the film. Did you visit Joe?); Past
Continuous (I was listening to her. Were they crying?) Past Perfect (I had seen her
before.);

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jovo iddben: *going to’ (I’'m going to be a doctor.
It’s going to rain.); Future Simple (When will you be sixteen? I’ll help you.) Future
Continuous (This time tomorrow | will be skiing in Austria.)

modalitas: *can’, ‘'must’ segédige (I can/can’t swim.); ’could’, "'may’ (Can/could/may I
join you?) ’should/shouldn’t’ (You should ask her.); 'mustn’t’ (You mustn’t smoke
here.); ’can’, *could’, ’be able to’ (I could swim when I was 5. | was able to pass the
exam.); ‘'must’, 'may’, "might’, ’can’t’ (Clara must be at school, she can’t be on holiday.
She might like you); ’should have /might have’ (She should have done it sooner. He
might have passed the exam.)

multbeli szokésok kifejezése: "used to’ / would’ (I used to cry a lot when I was a child.
My mum would always tell us stories.)

feltételesség kifejezése (We’ll stay at home if it rains. We would buy it if we had
money.)

fliggd beszeéd kifejezése jeleniddben (He says he is tired. I don’t know where he lives.
Tell him to stop it.)

fliggd beszéd mult idejii igével (He said he was tired. She told me not to leave.)
szenvedd szerkezet: (The school was renovated during the summer. My car will be
repaired tomorrow.)

mennyiségi viszonyok: egyes és tobbes szdm; szdmok, sorszdmok; megszamlalhato
fonevek; megszamlalhatatlan fonevek; ’all’, ’both’, *none’, 'neither’, ’every’, ’each’,
’enough’, ’too’, *quite’ (It 1sn’t good enough. The cake tastes quite good.)

mindségi viszonyok: rovid melléknevek fokozdsa (Tom’s younger than Sue. Mary is
the prettiest girl.); rendhagyd melléknevek fokozasa (good/bad, better/worse); hosszabb
melléknevek fokozasa, 0sszehasonlitas (more intelligent, She is the most intelligent of
all.); leiras (What’s it like? What colour is it? What does it look/sound/taste/feel like?)
térbeli viszonyok: prepoziciok, helyhatarozok, képleiras kifejezései (here, there, on the
left, on the right, in, on, under, opposite, next to, between, outside, inside, indoors,
outdoors, upstairs, downstairs, abroad)

iddbeli viszonyok: gyakorisag (How often? always, often, sometimes, never, once/twice
a week, every day); idopontok/ddtumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s
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eight. It’s quarter to eight.); ’already’, ’yet’, ’just’ (I have already read it. He has not
finished it, yet. She has just entered the room.); idétartam: How long? (How long were
you in Spain? For one month.); idépont meghatirozéasa (soon, afterwards, later, next,
then, the day before yesterday, the day after tomorrow, the other day, during the winter)

e logikai viszonyok: célhatarozas kifejezése (He went to Rome to study Italian)

e szOvegosszetartd eszkdozok: mutatd névmasok (this, that, these, those); kotdszavak (and,
or, but, because), személyes névmasok; ’some/any’; hatarozatlan névmasok (somebody,
anybody, nobody, everybody); tovabbi kotdszavak (e.g. however)

e birtoklas kifejezése mult idoben (I didn’t have many friends at school.); jovO idoben (At
the age of 25 I will have a car.); genitive ’s’ (Joe’s brother..., Whose...?)

o visszakérdezés: (She’s ill, isn’t she? She hasn’t met you before, has she?)

Nyelvi funkciék a német nyelvre a szakasz végéig (a zardjelben olvashaté német nyelvii
kifejezések példak):

e Orom kifejezése (Ich freue mich, dass ... / Es freut mich, dass ...)

e sajnalat kifejezése (Es tut mir leid!)

o clégedettség / elégedetlenség kifejezése (Es ist prima! / Schade, dass ...)

e csodalkozas kifejezése (Oh, das ist aber ... ! / Das kann doch nicht wahr sein!)

e remény kifejezése (Ich hoffe, du kannst kommen!)

e banat / bosszusag kifejezése (Schade, dass... / Das ist aber schlimm!)

o igéret kifejezése (Ich mache das schon!)

e szandék, terv kifejezése (Ich will / werde schnell abwaschen.)

o clismerés és dicséret kifejezése és arra reagalas (Das ist toll! Die Torte schmeckt
phantastisch. Danke.)

o itélet, kritika kifejezése (Blodsinn! Das ist nicht richtig/wahr)

e clvaras kifejezése (Ich soll piinktlich zu Hause sein.)

e bizonyossag, bizonytalansag kifejezése (Ich weill es genau. Ich wei3 nicht, ob es
wirklich regnet oder nicht. Ich bin mir nicht sicher, wann ich zu Hause ankomme.)

e események leirdsa (Zuerst erreichten wir den Berg, dann stiegen wir hoch, und zum
Schluss besichtigten wir die Burg.)

o visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Wie bitte? Konnen Sie es wiederholen,
bitte?)

o felkérés lassubb, hangosabb beszédre (Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen?)

e bemutatds (Ich mochte Ihnen Herrn Schulze vorstellen.)

e gratulacio kifejezése és arra reagalas (Ich gratuliere Thnen zum Geburtstag! Danke, sehr
nett von lhnen.)

e cgylittérzeés €s arra reagalas (Es tut mir Leid fiir dich. Danke.)

e hala kifejezése (Wir sind Thnen sehr dankbar dafiir, dass Sie uns geholfen haben.)

o fé¢lelem kifejezése (Ich habe Angst, dass er es vergessen hat.)

e cgyetértés, egyet nem értés kifejezése (Ich bin der gleichen Meinung. Ich bin anderer
Meinung.)

o véleménykérés kifejezése (Sind Sie damit einverstande, dass...
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ellenvetés kifejezése és visszautasitdsa (Sie haben Recht, aber... / Das stimmt zwar,
aber ...)

szemrehanyas kifejezése (Konntest du wirklich nicht frither kommen?!)

emlékezés, nem emlékezés kifejezése (Ich erinnere mich (nicht) daran, dass/ob/wie...)
reklamalds (Entschuldigung, ich habe ein Problem mit .... / Ich mdchte mich iiber ...
beschweren.)

tanacskérés és -adas, ajanlattétel kifejezése (Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor, ...)
segitség felajanléasa, elfogadasa (Kann ich Thnen helfen? Danke, ich schaffe es schon.,
Was kann ich fiir dich tun? — Danke, es geht schon.)

beszélgetési szandék jelzése, félbeszakitds (Dabei fillt mir ein, .../Darf ich hier
hinzufiigen, ...)

megerdsités kifejezése (Ja, aber natiirlich. Vollig recht.)

koriiliras, példa megnevezése (Das ist also ein Gegenstand, der ...)

érdeklodés, érdektelenség (Ich interessiere mich fiir Sport. — Das finde ich langweilig.)
elismerés, dicséret és arra reagalas (Das ist toll! Die Torte schmeckt phantastisch. —
Danke.)

k6zombosség (Das ist mir egal.)

indoklas (Ich kann nicht kommen, weil...)

szobeli lidvozletkiildés (Liebe Griifle an Thre Frau.)

megszolitas, elbucsizas hivatalos levélben (Sehr geehrter Herr ..../Sehr geehrte Frau
..., Mit freundlichen Griilen, Mit herzlichen Griilen)

beszédszandek jelzése beszélgetés kozben (Ich mdchte etwas hinzufiigen.)

elemek 0sszekapcsolasa szoban (Zuerst, dann, danach, schlief8lich)

mondando dsszefoglalasa (Insgesamt, zusammenfassend)

beszélgetés lezarasa (Danke flir das Gesprich.)

segitségkérés és arra reagalas (Konntest du mir bitte helfen? Ja, sehr gerne.)
engedélykérés és arra reagalas (Darfich ... ? Ja, natiirlich. / Ja, es ist erlaubt.)
feltételezes, kétely kifejezése (Ich vermute...., Ich weil3 nicht, ob ....)

magyarazat kifejezése (Wir funktioniert es? Es funktioniert mit Strom., Wozu braucht
man dieses Programm? Das braucht man zum Lernen.)

banat, elkeseredés kifejezése (Das ist wirklich traurig zu horen., Ich bin enttduscht.)
Nyelvi elemek, struktirak a német mint elsé idegen nyelvre a szakasz végéig (a
zéarojelben olvashatd német nyelvi kifejezések példak):

személytelenség (Es ist warm. Es schneit.)

fliggd beszéd jelen idOben (Sie sagte, dass sie heute ins Kino geht.)

vonzatos 1g€k (Ich denke viel an den Sommer), névmasi hatarozoszok (Woran denkst
du viel? Ich denke daran, ...)

fonévként hasznalt melléknév (der Bekannte, ein Bekannter, der Verwandte, ein
Verwandter), melléknévi igenév (der Reisende, der Angestellte)

modalitas: modbeli segédigék Prateritumban (Er konnte nicht schwimmen. Der Kranke
durfte nicht aufstehen.), brauchen zu + Inf. (Heute brauchst du nicht mitzukommen.)
miiveltetés jelen idében és elsd multban: lassen (Wir lassen / lieBen unser Auto
reparieren.)

szenvedo szerkezet jelen és mult iddben (Sie werden/wurden vom Flughafen abgeholt.
Sie sind eingeladen worden.)
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zu + Inf. szerkezet (Es ist schon, hier zu sein.)

mellékmondatok: alanyi mellékmondat (Es freut mich, dass du hier bist.), targyi
mellékmondat (Ich weiB}, dass du viel zu tun hast., Ich weil3 nicht, ob er morgen Zeit
hat.), helyhataroz6i mellékmondat (Du sollst dort arbeiten, wo du wohnst.), id6hatarozoi
mellékmondat egyidejliségre (Als ich Kind war, las ich sehr gerne Mérchen.) és eld- és
utéidejiségre (Nachdem Liza die Hausaufgabe gemacht hatte, kochte sie einen Tee.)
vonatkozoan, okhatdrozo6i mellékmondat (Ich kann an dem Ausflug nicht teilnehmen,
weil ich krank bin.), célhataroz6i mellékmondat (Ich bin ins Kino gekommen, um mir
den neuen Film anzuschauen.), vonatkoz6 mellékmondat (Ich mag dieses Lied, das du
singst.)

névmasok szovegben betoltott funkcionalis hasznalata: mutatdé névmas (dieser, diese,
dieses, derselbe, dieselbe, dasselbe), vonatkozd névmas (der, die, das)

feltételesség jelen idoben (Wenn wir Zeit haben, putzen wir die Fenster.), wére, hétte,
wiirde (Was wiirden Sie tun, wenn sie eine Million hitten?), modbeli segédigék
feltételes modban (konnte, miisste stb.)

kollokaciok, Funktionsverbgefiige (eine Reise machen, zur Verfligung stehen
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Digitalis kultara

TECHNIKUM

Kapott

, N , ’ 9. 10. 11. 12. 13.

Témakor neve 6raszammal | , , , . .
bévitve évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
Algoritmizalds, formalis
programozasi nyelv 25
hasznalata 10 10 5
Informacids tarsadalom, e- 6
Vilag 6
Mobiltechnoldgiai ismeretek 6 6
Szovegszerkesztés 30 25 5
Szamitégépes grafika 14 7 7
Multimédids dokumentumok 30
készitése 20 10
Online kommunikacio 5 3 2
Publikalas a vilaghalén 30 6 6 6 12
Tablazatkezelés 30 20 10
Adatbazis-kezelés 30 20 10
A digitélis eszkozok 10
hasznalata 5 5
Osszes 6raszam: 216 72 36 36 - 72
2 1 1 2
ora/hét | o6ra/hét | ora/hét i ora/hét
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pzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

A digitalis atalakulas komoly kihivast jelent oktatasi rendszeriink szdmara. Ahhoz ugyanis, hogy
tanuldink sikeresen érvényesiiljenek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasag
munkaerd@piaci elvarasainak, el kell sajatitaniuk a felmerilé problémak digitalis eszkozokkel,
eljarasokkal torténé megoldasat is. Mivel az informatikai eszkdzok fejlédése folyamatosan olyan Uj
lehetdségeket tar fel, amelyekkel kordbban nem taldlkoztunk, a tanuldk digitalis kompetencidjanak
fejlesztése nem csupan az informatikai tudds atadasat jelenti, hanem a tanuldk digitalis kulturajanak
sokoldalu fejlesztését is igényli. Ez természetesen valamennyi tanulasi tertileten megjelenik, azonban
a szlikséges szakmai és mddszertani hatteret és koherenciat a digitalis kultura tantargy biztositja.

A tanulok digitalis kultarajat a kozépiskoldban is els§sorban gyakorlati problémak tudatos és célszerd(
megoldasaval fejlesztjiik, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanuldk kreativitasanak és
egylttm(ikodésének is. A problémak 6sszetettségében épitiink a korosztalyra jellemz8, magasabb
absztrakcios szintre, és célként mar megjelenik az elméleti tudas rendszerezése és mélyitése is. A
kozépiskolds korosztalynal is fontos, hogy a hagyomanyos PC-kézpontu megkozelités helyett egy
sokkal szélesebb spektrumot bemutatd és haszndld rendszert irjunk le. Az ismeretszerzés,
kompetenciafejlesztés, tudasépités és -alkalmazas szempontjabdl a mindennapokban megjelend, a
didakok életében jelen Iévé haldzati, mobil- és webes eszkdzok is kiemelt szerepet kapnak.

A digitalis kultura tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A digitalis kultdra tanuldsa soran a tanulé képessé valik a digitalis
koérnyezetben, felhGalapu informaciémegoszté rendszerekben megszerezhet6 tuddselemek
keresésére, szlirésére, rendszerezésére, tovabbd tudasépité folyamataikban vald alkotd
felhasznalasara.

A kommunikaciés kompetenciak: A digitalis kultira tantargy fejleszti az eszkbzhasznalatot, igy
kiilénosen a kommunikacids eszk6zok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitdlis kultura tantdrgy elsGsorban a digitdlis kompetencidkat fejleszti.
Ezeket a tanuld képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantargy
segiti a kreativ alkotétevékenységhez sziikséges képességek kialakitdsat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitdlis kultira keretében végzett tevékenység
fejleszti a tanuldnak a problémak megoldasa soran sziikséges analizald, szintetizalod és algoritmizald
gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A digitalis kultira tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanuld online térben torténd kozos feladatmegolddshoz,
kapcsolatteremtéshez, alkotétevékenységhez szilkséges képességeit, tovabba fejleszti a
felelGsségtudatot a kilénb6z6 fellleteken vald informacidmegosztds soran. Az online térben elGsegiti
a szerepelvarasoknak megfelel6 kommunikacios stilus kialakitasat.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A digitalis kultdra
tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens kompetencidkat,
melyek birtokaban lehet6ség nyilik az onkifejezési tevékenységek szélesebb korben torténd
bemutatasara.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkoz6i kompetenciak: A digitdlis kultira tantargy keretében
végzett tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozé
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kornyezethez, képes legyen tudasat folyamatosan fellilvizsgalni és frissiteni, ahogyan azt a
munkaerépiac megkivanja. Fejleszti tovabba a munka vilagaban alapkovetelményként megjelend
élethosszon at tarté tanulas és flexibilitas képességét.

A digitalis kultura tantargy fejlesztési feladatait a Nat a kozépiskolaban is négy témakor koré szervezi,
amelyek szervesen kapcsolddnak egymashoz.

Az informatikai eszkéz6k haszndlata 6nalld tartalmi elemként csak a kbzép- és emelt szintl érettségi
vizsgat kdzvetlenil el6készité kurzusokban jelenik meg, elsésorban a 11-12. évfolyamon. Ezt a
fejlesztési teriiletet integraltan dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkdz haszndlata azt
szlikségessé teszi. A tanuld ugyanakkor tobb olyan témakaorrel is taldlkozik, ahol az elméleti hattér
fontos alapokat biztosit a feladatok gyakorlati megoldasahoz (pl. grafika, adatbazis-kezelés). A
tananyag feldolgozdsa soran tamaszkodnunk kell a tanuldk kiilonb6z6 informalis tanulasi utakon
megszerzett tuddsara, melyet kiegészitiink, rendszereziink. A javasolt 6raszam nem egyszeri,
lezarhatd témafeldolgozast jelent, hanem egy becslilt, 6sszegzett elképzelést.

A digitdlis irdstuddst a kbzépiskolas tanuldktdl a tébbi tantargy tananyaganak feldolgozasa sordn, az
iskolai élet egyéb tertiletein, a hétkdznapi életben és kés6bb, a felsGoktatdsban is elvarjak. A digitalis
irdstudads alapjait a tanuldk az altalanos iskoldban megszerezték. A kbzépiskolaban ezt a tudast a
tanuldk életkori sajatossagainak megfelel6en 6sszetettebb problémakon — egylittm(ikodésben a
tobbi tantargy oktatoival — ismételjik, alkalmazzuk, illetve néhany ponton kiegészitjik (pl.
korlevélkészités, vektorgrafika, weblapkészités). Nem egy szoftver részletes funkcionalitasanak
ismeretére kell torekedniink, hanem a tanuldknak minél tébb célprogrammal minél tobb
szitudcidban érdemes taldlkozniuk. Ki kell alakitani a megfelelS szemléletet ahhoz, hogy a tanuld a
kés6ébbiekben olyan szoftvereket is batran, 6nalléan megismerjen, alkalmazzon, amelyek nem voltak
részei a formadlis iskolai tanulasanak.

A problémamegoldds informatikai eszkbzbkkel és modszerekkel a hétkdznapi élethelyzetek, a tanulasi
feladatok, a munkavégzés, a fels6oktatas fontos részét képezi. A feladatok eredményes
megoldasahoz azok megértése, részekre bontdsa és tervezett, preciz végrehajtdsa sziilkséges. A
problémamegoldds egyre gyakrabban digitdlis eszkozokkel torténik, ezért a digitalis kultira tantargy
tanuldsi eredményei k6zott kiemelt szerepet kap.

Az algoritmizalds, programozas ismerete el6segiti az olyan elvart készségek fejlesztését, amelyek a
digitalis eszk6zokkel torténd problémamegoldasban, a kreativitas kibontakozasaban és a logikus
gondolkodasban nélkilézhetetlenek. A k6zépfoku oktatasban, az életkori sajatossagoknak
megfelel6en, fontos szerepet kap az algoritmusok megfogalmazasa, |étrehozasa, és adott problémak
megoldasa soran azok alkalmazasa. Mig a tanuldk az altalanos iskoldban a blokkprogramozas
eszkozeivel ismerkedtek meg, kozépiskolai tanulmdanyaikban a grafikus fellletet is kezel6 fejlesztGi
kérnyezetben egy kdnnyen tanulhatd programozasi nyelvvel talalkoznak.

Az informdcids technoldgidkat nem csak a digitdlis szolgaltatdsok igénybevételéhez hasznaljuk, azok
ma mar az allampolgari jogok és kotelezettségek teljesitéséhez is szlikségesek. A webes és
mobilkommunikacios eszkdzok széles valasztéka, felhasznalasi teriiletiik gazdagsaga lehet6vé teszi a
tandrak rugalmas alakitasat, és szlikségessé teszi a tanuldk bevondsat a tanulasi folyamat
tervezésébe, egyéni adottsagaikhoz, sziikségleteikhez igazitva — beleértve ebbe a tanuldk sajat
mobileszkdzeinek alkalmazasat is. A témakor feldolgozdsa sordn nem a technikai Ujdonsagokra kell
helyezni a hangsulyt, hanem az ,,okos eszk6z6k” ,,okos hasznalatara”, vagyis a tudatos felhasznaloi és
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vasarloi magatartas alakitasdra, a biztonsagi okokbdl bevezetett korlatozasok megismerésére és
elfogadasara.
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9-13. EVFOLYAM

A 8. évfolyam végére a tanuldk a digitdlis irdstudds alapjainak elsajatitasat lezartak. A 9-10.
évfolyamon feladatunk a tanuldk tudasanak egy szintre hozasa, felkészitése a kozépiskolaban elvart,
a korabbinal bonyolultabb feladatok megolddsdra. Ugyancsak feladatunk az Uj kérnyezetben a
tanuldk kozotti egytttmikodés fejlesztése. A differencidlt fejlesztés lehetdséget teremt arra, hogy a
tanuldk egy-egy részterileten, egyéni érdeklédésiiknek megfelel6en elmélyiltebb munkat
végezzenek.

A programozds és algoritmizdlds témakoreiben a tanuldk uj kihivassal talalkoznak. Mig kordbban a
blokkprogramozas segitségével gyakran kozvetleniil vezéreltek eszkdzéket, most magasabb szintd
absztrakciot igényl6 feladatokat oldanak meg hagyomanyosnak nevezhet6, azaz a programkéd
kozvetlen beirasat elvard fejleszt6i kornyezetben. Célszer( a fejlesztSi kornyezetet és a programozasi
nyelvet igy megvalasztani, hogy az lehetGséget adjon az elterjedt grafikus felliletek alkalmazasara,
tovabba kénnyen kezelhet6 és hiteles, azaz akdr ipari kornyezetben is elterjedt legyen.

A 9-10 -11 és 13 . évfolyamon a digitdlis kulttira tantargy alapdraszama: 216 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Kapott 6raszammal bévitve
Algoritmizalds, formalis programozasi nyelv hasznalata 25
Informdcids tarsadalom, e-Vilag

Mobiltechnoldgiai ismeretek

Szovegszerkesztés 30
Szamitégépes grafika 14
Multimédids dokumentumok készitése 30
Online kommunikacio 5
Publikalas a vilaghalon 30
Tablazatkezelés 30
Adatbazis-kezelés 30
A digitdlis eszk6z6k hasznalata 10
Osszes 6raszam: 216
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TEMAKOR: Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata
JAVASOLT ORASZAM: 25 éra

Témakor |, Lapott 9, 10. 11. 12. 13.
neve orasz a'mmal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
Algoritmizalas,
formalis
programozasi 25 - 10 10 - 5
nyelv
haszndlata
2 6ra/hét | 1 éra/hét | 1 6ra/hét - 2 6ra/hét

10. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti az egyszerl problémak megoldasahoz sziikséges tevékenységek Iépéseit és kapcsolatukat;
ismeri a kovetkez6 elemi adattipusok kozotti kiilonbségeket: egész, valds szam, karakter, széveg,
logikai;

ismeri az elemi és Gsszetett adattipusok kozotti kiilonbségeket;

érti egy algoritmusleiré eszkoz alapvet6 épit6elemeit;

érti a tipusalgoritmusok felhasznaldsanak lehetGségeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakban, feladatok megoldasaban haszndlja egy formalis programozasi nyelv fejlesztGi
kornyezetének alapszolgaltatasait;

szekvencia, eldgazas és ciklus segitségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas szint(i formalis
programozasi nyelven kddolja;

a feladat megolddsanak helyességét teszteli;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitdgépes szimuldcidjardl;

hétkoznapi, oktatdshoz késziilt szimulacios programokat hasznal;

tapasztalatokat szerez a kezdGértékek valtoztatdsanak hatdsairdl a szimulacids programokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az algoritmikus gondolkodast segité informatikai eszk6z6k és szoftverek hasznalata

Hétkdznapi tevékenységekbdl a folyamat és az adatok absztrakcidja

A problémamegoldd tevékenység tervezési és szervezési kérdései

A problémamegoldashoz tartozd algoritmuselemek megismerése. Algoritmus leirdsa egy
lehetséges maddjanak megismerése

Az algoritmus végrehajtadsahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolatanak vizsgalata

Az elemi adatok és sorozatok megkilonboztetése, kezelése és haszndlata

Szekvencia, elagazasok és ciklusok

Példak tipusalgoritmus hasznalatara

A vezérlési szerkezetek megfeleli egy formalis programozasi kdrnyezetben
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Elagazdasok, feltételek kezelése, tobbiranyu eldgazas, ciklusok

Valtozék, értékadas. Eljarasok, fliggvények alkalmazdsa

A program megtervezése, kddolasa, tesztelése

Az objektumorientdlt szemlélet megalapozasa

Masok dltal készitett alkalmazasok paramétereinek a program mikodésére gyakorolt hatasanak
vizsgalata

FOGALMAK

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja, algoritmusleirdsi méd, szekvencia,
elagazas, ciklus, egész szam, valds szam, karakter, széveg, sorozat, logikai adat, egyszer(
algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fliggvény, kddolas, tipusfeladatok, tesztelés,
hibajavitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy formdlis programozasi nyelv megismerése kozésen megoldott egyszerd példakon keresztil
Tipusok, valtozdék és vezérlGszerkezetek (szekvencia, elagazas, ciklus) tudatos valasztdsat igényl6
feladatok 6nallé megoldasa, a valasztas indokldsa

Programozasi feladatok megoldasa soran algoritmusok megismerése, leirdsa és kddoldsa

Az algoritmusok és az adatszerkezetek kapcsolatanak hasznalatat igényl6 programozasi feladatok
megoldasa, a valasztds indoklasa

Konkrét programozasi feladathoz kapcsolédé algoritmusok leirdsa egy lehetséges modszerrel
Feladat megoldasa soran a fejleszt6i kornyezet lehet&ségeinek hasznalata (pl. tesztelés)
Feladatmegoldas strukturalatlan algoritmussal és fliggvények, eljarasok haszndlataval

Olyan problémdk koz6s megoldasa, amelyek sordn a fliggvények, eljardsok paraméterezése a
paraméterdtadas kiilénboz8 tipusainak alkalmazasat igényli

Egy sajat vagy mas altal készitett program tesztelése

Adott feladathoz késziilt kiilonb6z6 megoldasok kozos megbeszélése

11. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti az egyszer( problémak megoldasahoz sziikséges tevékenységek Iépéseit és kapcsolatukat;
ismeri a kovetkez6 elemi adattipusok kozotti kiilonbségeket: egész, valds szam, karakter, széveg,
logikai;

ismeri az elemi és Osszetett adattipusok kozotti kiilonbségeket;

érti egy algoritmusleird eszkoz alapvet6 épit6elemeit;

érti a tipusalgoritmusok felhasznalasanak lehet6ségeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakban, feladatok megoldasaban haszndlja egy formalis programozasi nyelv fejleszt6i
kornyezetének alapszolgaltatdsait;

szekvencia, eldgazas és ciklus segitségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas szint(i formalis
programozasi nyelven kddolja;

a feladat megolddsanak helyességét teszteli;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitdgépes szimuldcidjardl;
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hétkdznapi, oktatdashoz késziilt szimulacids programokat hasznal;
tapasztalatokat szerez a kezd6értékek valtoztatasanak hatasairdl a szimulacidés programokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az algoritmikus gondolkodast segit6 informatikai eszk6zok és szoftverek haszndlata

A problémamegoldd tevékenység tervezési és szervezési kérdései. Széveges specifikacid készitése
A problémamegoldashoz tartozé algoritmuselemek hasznalata. Algoritmus leirdsa egy
algoritmusleird eszkoz segitségével

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolata

Az elemi és Gsszetett adatok megkilénboztetése, kezelése és hasznalata

Egyszer( algoritmusok tervezése az alulrdl felfelé épitkezés és a [épésenkénti finomitads elvei
alapjan

Egyszer( tipusalgoritmus hasznalata

A vezérlési szerkezetek megfelel6i egy formalis programozasi kornyezetben

Eldgazdsok, feltételek kezelése, tobbiranyu eldgazas, feltételes ciklusok

Eljardsok, fliggvények alkalmazasa

A program megtervezése, kddolasa

Tesztelés, elemzés

Objektumorientalt szemlélet

Masok dltal készitett alkalmazasok paramétereinek a program mukodésére gyakorolt hatdsanak
vizsgalata

FOGALMAK

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja, algoritmusleirasi méd, egész szam, valds
szam, karakter, szoveg, vektor, logikai adat, egyszer( algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek,
eljards, fliggvény, kédolas, objektumorientaltsag, tipusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavitas,
hatékonysagvizsgalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Hétkdznapi és mas tantargyakhoz kapcsolddd feladatok egyszerl algoritmusanak tervezése és
kddolasa Egy feladatot megoldd eljaras leirdsa egy algoritmusleird eszkodzzel

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és eredmények kapcsolatdnak meghatdrozdsa
Tipusalgoritmusok — 6sszegzés, masolas, eldontés, maximumkivalasztds — hasznalatat igényld
problémamegoldas iskolai vagy kozcélu adathalmazok hasznalatdaval

Problémamegoldas a programozasi feladatokban, algoritmusok alkalmazasa konkrét feladatokban
onalléan és teammunkaban

Adott probléma megoldasa vizudlis és karakteres fejleszt6i kornyezet haszndlataval is

A vizudlis fejleszté kornyezet alapvet6 osztadlyainak, azok jellemzGinek, tulajdonsagainak,
metddusainak hasznalatat igényld jatékos feladatok (pl. tili-toli, aknakeress, memory)

Az alapvet6 vezérl6k hasznalata: cimke, nyomégomb, szovegmezd, jelolénégyzet, radidégomb a
felhasznaldi felllet programozasaban alkalmazoi jellegli feladatok soran (pl. megrendelés beviteli
felilete) Alapvetd grafikus vezérlGelemek |étrehozdsa és haszndlata a felhasznald felilet
programozasaban
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— A program helyessége, a helyes m(ikodés vizsgalata sajat vagy mas altal készitett algoritmusban,
programban, tapasztalatok k6z6s megbeszélése

— Tesztelés adott nyelvi kdrnyezetben, a program kilonb6z6 kimeneteinek tesztelésére alkalmas
mintaadatok el6allitdsa és haszndlata

— Adott feladathoz késziilt kiilonb6z6 megoldasok kdzés megheszélése

— valészinliség-szamitasi feladatok, demografiai modellek)

13. EVFOLYAM - Szakmaspecifikus feladatok
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TEMAKOR: Informaciés tarsadalom, e-Vilag
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

Témakor |, apott 9, 10. 11. 12. 13.
neve orasz a,mmal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
Informacids
tarsadalom, 6 6 - - - -
e-Vilag
- 2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 6ra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban van az e-Vilag — e-szolgaltatasok, e-ligyintézés, e-kereskedelem, e-allampolgdarsag, IT-
gazdasag, kornyezet, kultura, informaciévédelem — biztonsagi és jogi kérdéseivel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— agyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehetGségeket;
— tisztdban van a digitdlis személyazonossdg és az informacidhitelesség fogalmaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Az informacié megjelenési formai, jellemzéi

Az informacidhitelesség ellenérzésének egyszerl madijai
— Aszemélyes adatok védelmének fontosabb szabdlyai

Személyhez kéthets informacidk és azok védelme

FOGALMAK
adat, informacio, csatorna, személyes adat, e-ligyintézés, e-személyi igazolvany, e-kereskedelem, e-
szolgdltatasok, elektronikus aldiras, alhir, lanclevél

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az allampolgéri jogok és kotelességek online gyakorldsa, példdul bejelentkezés egészségiigyi
vizsgalatra vagy kozérdek( adatok keresése

— Az elektronikus kommunikacié gyakorlataban felmerilé problémak megismerése, valamint az
ezeket megel6z6 vagy ezekre reagald biztonsagot szavatold beadllitasok megismerése, hasznalata

— Személyes adatok kérésének, rogzitésének megfigyelése a kbzosségi portalokon, a keresémotorok
hasznalatdban

— Az adatok és az online identitas védelmét biztositd lehetdségek alkalmazasa, példaul a kdozosségi
oldalakon elérhetd személyes adatok keresése, korlatozdsa és torlése

—  Erdekl&dési kdrnek, tanulmanyoknak megfelel6 informéaciok keresése valamelyik keresémotorban,
és a talalatok hatékony sz(lirése

— Iskolai kérnyezetnek megfelel6 e-szolgaltatdsok hasznalata

— Az informaciés tarsadalom multjaban kijelolt szakasz (példaul PC-k torténete vagy o6todik
generacids szamitdgépek) projektmaddszerrel torténé feldolgozasa
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— Az dllampolgari jogok és kotelességek megadott teriileten torténd online gyakorlasa, e-ligyintézés
és e-allampolgarsag

— Az elektronikus kommunikacié gyakorlataban felmerilé problémak megismerése, valamint az
ezeket megel6z6 vagy ezekre reagald biztonsdgot szavatolé beallitasok megismerése, hasznalata

— Megfigyelések végzése és értelmezése a kozosségi portalokon, keresémotorok hasznalata kdzben
rogzitett szokasokrél, érdeklédési korokrdl, személyes profilokrol

— Tobbszempontu, hatékony informacidkeresési feladatok megoldasa mas tantargyak tananyagahoz
kapcsolédd témadba

— Szakmaspecifikus feladatok

TEMAKOR: Mobiltechnolégiai ismeretek
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

— . Kapott 9, 10. 11. 12. 13.
Témakor neve |oraszammal| , , , , ,
P évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
Mobiltechnoldgiai
. 6 - - - - 6
ismeretek
- 2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 éra/hét - 2 6ra/hét

13. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és hasznalja a mobiltechnoldgiat, kezeli a mobileszkdz6k operacios rendszereit és hasznal
mobilalkalmazasokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— az applikacidokat 6nalldan telepiti;

— céljainak megfelel6en hasznalja a mobileszk6z6k és a szamitdgépek operacids rendszereit;

— az iskolai oktatdshoz kapcsolédé mobileszkdzokre fejlesztett alkalmazasok hasznalata soran
egyiittm(ikodik tarsaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A mobiltechnolégia korébe tartozd eszkozok ismerete

— Mobileszkdz6k kezelése, alkalmazasok futtatdsa, telepitése, eltdvolitasa
— Mobileszkdzokre tervezett oktatd- és oktatast segité programok haszndlata
— Mobiltechnolégiai eszk6z6k segitségével megvaldsitott egylttmikodés

FOGALMAK
mobiltechnoldgia, mobileszkdz, alkalmazas, applikacio, alkalmazas telepitése, alkalmazas eltavolitdsa,
kezel6fellilet, oktatéprogramok, oktatast segité programok, haldzati kapcsolat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Tanulast segité mobilalkalmazas valasztasa, telepitése, eltavolitasa

— Tantargyi mobilalkalmazas inditasa, haszndlata, bedllitdsa, paraméterek mddositasa
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— Projektfeladatok megoldasa soran a csapaton bellli kommunikdcid6 megvaldsitasa
mobileszk6zdkkel
— Szakmaspecifikus feladatok
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TEMAKOR: Szovegszerkesztés
JAVASOLT ORASZAM: 30 6ra

— _ Kapott 9, 10. 11. 12. 13.
Témakor neve |odOraszammal]| , , . . .
v . évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
Szovegszerkesztés 30 25 - - - 5
- 2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 éra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri egy adott feladat megoldasahoz sziikséges digitalis eszk6zok és szoftverek kivalasztasanak
szempontjait;

— adatokat tablazatba rendez;

— az adatbazisban interaktiv mdédon keres, rendez és sz(ir;

— etikus médon haszndlja fel az informaciéforrasokat, tisztaban van a hivatkozas szabdlyaival.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— specialis dokumentumokat hoz létre, alakit at és formdaz meg;

— tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatvanyok, a sablonok, az el6re definialt stilusok
haszndlatardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tipografiai ismeretek

— Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvany készitése

— Adatok kezelése, szlirése, rendezése korlevél készitése céljdbol. Korlevél készitése

— Hosszd dokumentumok készitése, formazasa. ElSfej és él6lab kialakitasa, labjegyzet,
tartalomjegyzék létrehozasa

— Mas tantargyhoz kapcsolédo feladatok

FOGALMAK
karakterformazas, bekezdésformazas, éléfej és él6lab, oldal elrendezése, stilus, sablon, korlevél,
labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Formanyomtatvanyok, sablonok alkalmazdsa, példaul iratminta, kérddiv készitése

— Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvany készitése

— Korlevél — példdaul értesit6k, meghivok — készitése

— Adott nyersszéveg felhasznalasaval hosszd dokumentum formazasa (példaul tartalomjegyzék,
labjegyzet beillesztése, hasabok, szakaszonként eltéré laptdjolas, él6fej, él6lab kialakitasa), az
informacidforrasok szabalyos megnevezése, hivatkozasa

— Mas tantdrgyakhoz kapcsolédé tanulmany vagy beszamolé készitése projektmunka keretében

— Szakmaspecifikus feladatok
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13. EVFOLYAM
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri egy adott feladat megolddsdhoz sziikséges digitalis eszk6zok és szoftverek kivalasztasanak
szempontjait;

— etikus médon haszndlja fel az informaciéforrasokat, tisztaban van a hivatkozas szabdlyaival;

— adatokat tabldzatba rendez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— specialis dokumentumokat hoz létre, alakit at és formaz meg;

— tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatvanyok, a sablonok, az elére definidlt stilusok
hasznalatardl;

— etikus mdédon hasznalja fel az informdaciéforrasokat, tisztaban van a hivatkozas szabalyaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tipografiai ismeretek

— Hosszu dokumentumok készitése, formazasa

— Ko6zosen hasznalt dokumentum kezelése, tarolasa

— Korrektura alkalmazasa, valtozasok kovetése. Verzidkovetés

— Mas tantargyakhoz kapcsolédé feladatok, formanyomtatvanyok, hivatalos dokumentumok

FOGALMAK
karakterformazas, bekezdésformdzas, oldal kialakitasa, stilus, sablon, megosztott dokumentum,
megjegyzés, korrektura, valtozasok kovetése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Mas tantargyakhoz kapcsolddd hosszid dokumentum szerkesztése projektmunkaban, példaul
tanulmany készitése irodalombdl, torténelembdl, etikabol

— Informaciéforrasok etikus haszndlata, példaul tanulmany készitésekor irodalomjegyzék beszlrasa,
abrajegyzék beszurasa

— Dokumentumok kéz6s hasznalata online fellileten, példaul csoportmunkaban kialakitott tartalom
[étrehozdsa

— Korrektura alkalmazdsa, valtozasok kovetésének bekapcsolasa, példaul egy dokumentum
tartalmanak kozos véleményezése

— Szakmaspecifikus feladatok
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TEMAKOR: Szamitogépes grafika
JAVASOLT ORASZAM: 14 d6ra

Témakor |, Lapott 9, 10. 11. 12 13.
neve oraszammal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
SzarTntogepes 14 7 i i i 7
grafika
- 2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 éra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

létrehozza az adott probléma megolddsahoz sziikséges rasztergrafikus dbrdakat;
létrehoz vektorgrafikus dbrakat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

tisztdban van a raszter-, a vektorgrafikus dbrak tarolasi és szerkesztési mddszereivel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Digitdlis képek jellemz8inek és tarolasanak megismerése

A rasztergrafikus kép jellemzdi: felbontas, szinmélység

Rasztergrafikus rajzoléprogram hasznalata

Szinrendszerek, alakzatok szinezése, atlatszésag, takards, vagas

Dokumentumszerkeszt6 program alakzataival dbra készitése minta vagy leiras alapjan
Rasztergrafikus és vektorgrafikus dbra taroldsi médszerének ismerete

Alakzatok egymashoz képest torténd elrendezése: igazitas, elosztas, rétegek, transzformaciok
Vektorgrafikus szerkeszt6program hasznalata

Alakzatok rajzolasa: rajzoldeszkdzok, pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap

Vektorgrafikus abra elkészitése minta vagy leiras alapjan

Vektorgrafikus dbrakészités algoritmikus tervezése

Alakzat tulajdonsagainak moddositasa: méret, szegély, kitoltés, feliratozds, atlatszésag,
transzformaciok: elforgatas, tikkrozés

Alakzatok egymashoz viszonyitott elrendezése: igazitas, elosztds, rétegek, eltolas, forgatas,
csoportositds, kett6zés, klénozas

Gorbék, csomoépontok felhaszndldsa rajzok készitésében. Csomdépontmdiveletek

Raszter- és vektorgrafikus dbrak konverzidja

Elemi m(iveletek 3D-s modellel

FOGALMAK
rajzoléeszkozok, szinrendszerek, képfajlformatumok, felbontas, szinmélység, pont, szakasz, ellipszis,

kor, téglalap, atlatszosag, takards, vagas, elforgatas, eltolds, tiikrozés, feliratozas, igazitds, elosztas,
rétegek, transzformaciok, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor, ellipszis, sokszog, térott vonal,

spirdl, csillag, szin, szindtmenet, vastagsag, vonalvégz6dés, szaggatottsag, csoportositds, kett6zés,
klénozas, csomdpont, csomépontmliveletek, 3D-s alakzat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— Mas tantdrgyak tananyagdhoz kapcsolddd témaban kép, hang és video 6nallé rogzitése és tarolasa
digitdlis eszkozokkel

— Atdrolt multimédids elemek tarsakkal torténé megosztdsa és feldolgozasa

— Digitalis képek képkorrekcidja, amely a tovabbi alkalmazashoz vagy feldolgozashoz szlikséges

— Bittérképes rajzolédprogrammal abrak készitése mas tantargyak tananyagahoz kapcsolédd
témaban

— Mas tantdrgyak tananyagdhoz kapcsolddé témdban dbrakészités bemutatdkészité vagy
szovegszerkeszt6 program vektorgrafikus rajzeszkozeivel

— Logdk, piktogramok készitése geometrikus alakzatokbdl vektorgrafikus szerkesztéprogram
hasznalataval

— Az elkészitett vektorgrafikus dbrak atalakitdsa gorbék, csomdpontok maddositdsaval,
transzformaciék végrehajtasaval

— Vektorgrafikus abrakészités algoritmikus tervezése

— Raszter- és vektorgrafikus dbrdk konverzidja egy adott felhasznalds igényeinek megfelel6en

— Egyszer(i 3D-s alakzat létrehozdsa, meglévé 3D-s alakzat elemi mddositdsa Szakmaspecifikus
feladatok

13.EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— haszndlja a két- vagy tobbrésztvevds kommunikacids lehet&ségeket és alkalmazdsokat;
— agyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehetGségeket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— az online kommunikacié soran alkalmazza a kialakult viselkedési kulturat és szokasokat, a
szerepelvdrasokat;

— ismeri és alkalmazza az informdacidkeresési stratégidkat és technikdkat, a taldlati listdt a
problémanak megfeleléen sz(ri, ellendrzi annak hitelességét;

— ismeri és alkalmazza a fogyatékkal él6k kdzotti kommunikacié eszkdzeit és formait;

— tisztdban van a digitalis személyazonossag és az informacidhitelesség fogalmaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Veszélyhelyzetek az online kommunikacié folyamatdban

— Akollaboracié jellemzdgi, alkalmazasi példak

— Afogyatékkal élGk online kommunikaciojat segité hardver- és szoftvereszkdzok

FOGALMAK
felolvasdprogram, személyi asszisztens (operaciés rendszerekben), kollaboracio, kooperacid,
csapatmunka, személyiséglopas, online zaklatas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Elektronikus kommunikacio szabalyainak betartasaval két- vagy tobbrésztvevés kommunikacids
lehet&ségek és felhGalkalmazasok hasznélata
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Online koz6sségekben folytatott kommunikacié soran a kialakult viselkedési kultura és szokasok,
szerepelvdrasok haszndlata. Az identitds kérdésének 6sszetettebb kezelése, lehetséges veszélyek
tudatositasa Az adatok védelmét biztosito lehet&ségek alkalmazasa

Kollaboracié alkalmazasa projektmunkaban mas tantargyak tanulasa soran
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TEMAKOR: Multimédias dokumentumok készitése
JAVASOLT ORASZAM: 30 6ra

Témakor _ Kapott 9, 10. 11. 12. 13.
neve orasz a,mmal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
Multimédias
dokumentumok 30 20 - - - 10
készitése
- 2 6ra/hét | 1 déra/hét | 1 6ra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

digitalisan rogzit képet, hangot és videdt, azokat manipuldlja;
ismeri egy adott feladat megoldasahoz szlikséges digitdlis eszkdzok és szoftverek kivalasztadsanak
szempontjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

alkalmazza az informdcidkeresés soran gydjtott multimédids alapelemeket Gj dokumentumok
készitéséhez;

gyakorlatot szerez a fotd-, hang-, video-, multimédia-szerkeszt6, a bemutatdkészit6 eszkdzok
hasznélataban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Multimédia dllomanyok manipulalasa

Az informacidkeresés sordn gy(ijtott multimédias alapelemek felhasznalasaval Uj dokumentumok
Iétrehozdsa

Mas tantdrgyak projektfeladatainak bemutatdsa multimédias dokumentumok alkalmazasaval

FOGALMAK
fénykép, video, hangallomany készitése; fotd-, hang-, video-, multimédia-szerkeszt6; digitalis
képfeldolgozas, -megosztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Multimédia allomanyok (kép, hang, video) digitalis rogzitése — példaul szkennerrel, digitélis
fényképez6géppel, okostelefonnal — és manipulaldsa

Adott probléma megolddsdhoz az informacidkeresés soran gydjtott multimédias alapelemek
felhasznaldsaval Uj dokumentumok létrehozasa, példaul kép, videorészlet beszirasa a bemutatdba
Mas tantdrgyak projektfeladatainak megoldasahoz sziikséges digitalis eszk6zok és szoftverek
kivalasztdsa. A projektfeladat bemutatdsa multimédias dokumentumok alkalmazdasaval
Szakmaspecifikus feladatok

13. EVFOLYAM

Szakmaspecifikus feladatok
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TEMAKOR: Online kommunikacié
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

Témakor _Kapott 9. 10. 11. 12. 13.
neve oraszammal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
Online 5 3 ; ; - 2
kommunikacid
- 2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 6ra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— haszndlja a két- vagy tobbrésztvevds kommunikacids lehet6ségeket és alkalmazasokat;
— agyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehetdségeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— az online kommunikacié soran alkalmazza a kialakult viselkedési kulturat és szokasokat, a
szerepelvdrasokat;

— ismeri és alkalmazza az informdacidkeresési stratégidkat és technikakat, a taldlati listat a
problémanak megfelelSen szlri, ellenérzi annak hitelességét;

— ismeri és alkalmazza a fogyatékkal él6k kozotti kommunikacio eszkozeit és formait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az online kommunikacio jellemzéi

— Azidentitas kérdésének 6sszetettebb problémai az online kommunikacié soran
— Az online kdz6sségek szerepe, miikodése

FOGALMAK
chat, online kdz6sség, kisegitd lehetGségek (az operacids rendszerben), digitalis identitas,
Onérvényesités, tolerancia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Elektronikus kommunikacié szabdlyainak betartdsaval két- vagy tobbrésztvevés kommunikacids
lehet&ségek és alkalmazdsok hasznalata

— Online kozosségekben folytatott kommunikacié soran a kialakult viselkedési kultura és szokasok,
szerepelvarasok hasznalata

— A hdldzati, k6zosségi portalok identitaskérdésének dsszetettebb kezelése, elemzése

— Az adatok védelmét biztositd lehet&ségek alkalmazasa

— Fogyatékkal él6k kozotti kommunikacidhoz kisegit6 lehetGségek beallitasa

— Tematikus és kulcsszavas informacidkeresési stratégiak és technikak alkalmazasa példaul technikai,
szaktudomanyos és szépirodalmi teriileten

— Atalalati lista sz(ikitése, b6vitése és szlirése, valamint hitelességének ellenérzése

— Szakmaspecifikus feladatok
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13. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— haszndlja a két- vagy tobbrésztvevds kommunikacids lehet&ségeket és alkalmazasokat;
— agyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehetGségeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— az online kommunikaciéo soran alkalmazza a kialakult viselkedési kulturat és szokasokat, a
szerepelvarasokat;

— ismeri és alkalmazza az informacidkeresési stratégidkat és technikdkat, a talalati listat a
problémanak megfelelSen szlri, ellen6rzi annak hitelességét;

— ismeri és alkalmazza a fogyatékkal él6k kozotti kommunikacio eszkdzeit és formait;

— tisztdban van a digitalis személyazonossag és az informdacidhitelesség fogalmaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Veszélyhelyzetek az online kommunikacié folyamataban

— Akollaboracié jellemzd6i, alkalmazasi példak
— Afogyatékkal él6k online kommunikacidjat segité hardver- és szoftvereszk6zok

FOGALMAK
felolvasdprogram, személyi asszisztens (operaciés rendszerekben), kollaboracid, kooperacio,
csapatmunka, személyiséglopas, online zaklatas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Elektronikus kommunikacié szabdlyainak betartdsaval két- vagy tobbrésztvevds kommunikacids
lehet&ségek és felhGalkalmazasok hasznalata

— Online kozosségekben folytatott kommunikacié soran a kialakult viselkedési kultdra és szokasok,
szerepelvdrasok hasznalata. Az identitds kérdésének 6sszetettebb kezelése, lehetséges veszélyek
tudatositasa

— Az adatok védelmét biztositd lehet&ségek alkalmazdasa

— Kollaboracié alkalmazasa projektmunkaban mas tantargyak tanuldsa soran

— Fogyatékkal él6k kozotti kommunikdcidhoz a kisegité lehet6ségek beadllitdsa. Online
kommunikaciét segité hardver- és szoftvereszk6zok hasznalata

— Informacidkeresési stratégiak és technikdk alkalmazasa az egyéni érdekl6désnek megfelel6en mas
tantargyak tanuldsa soran

— Szakmaspecifikus feladatok

TEMAKOR: Publikalas a vilaghalon

JAVASOLT ORASZAM: 30 6ra

Témakor | . Kapott 9, 10. 11. 12. 13,
oraszammal | , . . . .
neve bévitve évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
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Publikalas
a 30 6 6 6 - 12
vilaghaldn

2 6ra/hét | 1 éra/hét | 1 éra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a HTML formdtumu dokumentumok szerkezeti elemeit;

— érti a CSS haszndlatanak alapelveit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezel6 rendszerben;
— tobb lapbdl 4ll6 webhelyet készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egy webes tartalomkezel6 rendszer 6nallé haszndlata

— Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete

— Webdokumentum tartalmdnak és stilusanak szerkesztési lehet&ségei, szétvalasztasuk jelentésége

— Kozlésre szant szoveges és képi informacidval kapcsolatos elvardsok, kivdlasztasi szempontok,
fajlformatumok

— Azinternetes publikdlas modszereinek megismerése, szabdlyai

— Szovegek, képek, fotdéalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikdlasa tartalomkezeld
rendszerben

— Weblapkészités HTML nyelven weblapszerkesztével

— Stiluslap csatolasa weblaphoz, és a benne |évé stilusok hasznalata a dokumentum formdazasahoz

—  Osszetett webdokumentum készitése

FOGALMAK

bongész6program, tartalomkezeld rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, cimsorok,
bekezdések, felsorolasok, tablazat, link, képek elhelyezése, stilusok, weblap szerkezeti elemek,
weblap elemeinek formazasa stilusokkal, szin és hattér beallitdsa, szévegformazas, tablazatok
hasznalata, hivatkozas készitése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Webes publikdlasra szant szoveges és képi informacidk el6készitése a tanuld érdeklGdésének
megfelel6en valasztott témaban

— Sajat weboldal készitése webes tartalomkezelS rendszerben a tanulé érdeklédésének megfelel6en
valasztott témaban

— Stilusokra éplil6é weboldalak szerkezetének k6zos elemzése

— Stiluslapot hasznald weboldal kinézetének mddositdsa a stiluslap cseréjével

10-11-13 EVFOLYAM

SZAKMASPECIFIKUS FELADATOK

— Az iskolai élethez vagy mds tantargyakhoz kapcsolddo, részletes feladatleirdsnak megfeleld
weboldal szerkezetének kialakitasa kész stilusok felhasznalasaval

— Elkészitett weblap internetes publikalasa
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— A tanulé érdeklédésének megfeleld, tébb weblapot tartalmazé dokumentum 6nallé elkészitése
tanari segitséggel, kész stilusok alkalmazasaval

— Vdlasztott témahoz kapcsolddé webes dokumentum elkészitése és publikalasa csoportmunkaban,
kapott stilusok alkalmazdsdval, illetve azok részleges mdédositasaval
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TEMAKOR: Tablazatkezelés
JAVASOLT ORASZAM: 30 d6ra

Témakor _ Kapott 9, 10. 11. 12. 13
neve orasz a’mmal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bévitve
Tablazatkezelés 30 - 20 - - 10
2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 éra/hét - 2 6ra/hét

10. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adatokat tablazatba rendez;
tadblazatkezel6vel adatelemzést és szamitasokat végez.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a problémamegoldas sordn fliggvényeket célszerlen haszndl;
az adatokat diagramon szemlélteti;
tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitdgépes szimulacidjardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adatok tablazatos elrendezése

Adatok bevitele, javitasa, masolasa, formdazasa

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-, pénznem-, szazalékformatumok alkalmazdsa
Szamitdasi miveletek adatokkal, képletek szerkesztése

Cellahivatkozdsok haszndlata

Fliggvények hasznalata, paraméterezése

Hétkoznapi problémdak megoldasa tablazatkezel6vel. Statisztikai flggvények, feltételtsl fliggd
szamitasok, adatok keresése

Mds tantdrgyakban felmerilé problémak megoldasa a tablazatkezel§ program segitségével
Diagram létrehozasa, szerkesztése

FOGALMAK

cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, széveg, szam- és logikai tipus,
szamformatumok, datum- és id6formatum, szazalékformatum, pénznemformatum; relativ, vegyes és
abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fliggvények haszndlata, fliggvény paraméterezése,
fliggvények egymasba agyazasa, diagram létrehozasa, diagramtipusok, diagram-6sszetevék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolddd, valamint kézérdekl adatok gydjtése
kil6nbo6z6 forrasokbol

Osszegydjtott adatok tablazatos elrendezése tablazatkezels alkalmazassal

A problémanak megfelel6 adattipusok, adatformatumok, képletek, fliggvények alkalmazasa egy
elterjedt tablazatkezel$ programban

Adott feladat kiilonb6z6 megoldasi lehetdségeinek k6z0s elemzése

Egy feladat megoldasanak kiprébalasa tobbféle tablazatkezel6 programban és online feliileten
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— Egy-egy adatsorbdl tobbféle diagram készitése, az adatok megtévesztd dbrazoldsanak felismerése
— Mas tantdrgyakhoz kapcsoldédd projektben az adatok feldolgozdsa tablazatkezel6 program
segitségével és kovetkeztetések levondsa az eredményekbdl
Szakmaspecifikus feladatok

13. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adatokat tablazatba rendez;

— tablazatkezelGvel adatelemzést és szamitasokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— aproblémamegoldas sordn fliggvényeket célszerlen hasznil;
— nagy adathalmazokat tud kezelni;

— az adatokat diagramon szemlélteti.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szam, szoveg, logikai tipusok

— Szamformatumok alkalmazasa. Datum- és idG-, pénznem-, szazalékformatumok alkalmazasa.
Egyéni szamformatum kialakitasa

— Sajat képletek szerkesztése, cellahivatkozasok haszndlata

— Hétkoznapi problémak megoldasa tablazatkezelGvel

— Adatok bevitele kiilénb6z8 forrasokbdl

— Mas tantargyakban felmeriil6é problémak megoldasa a tdblazatkezel§ program segitségével

— Adatok elemzése, csoportositdsa

— Nagy adathalmazok kezelése. Keresés, rendezés, szlirés

— Szamitasok végzése nagy adathalmazokon

— Az adatok grafikus dbrazolasi lehetSségei

FOGALMAK

cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkaflizet, adatimportalas; széveg-, szam- és logikai
tipus; szdmformatumok, datum- és id6formatum, szdzalékformatum, pénznemformatum, egyéni
szamformatum, relativ és abszolut cellahivatkozas, sajat képlet szerkesztése, fliggvények hasznilata,
fliggvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, sz(irés, adatok kiemelése formdzassal, diagram
|étrehozdsa, diagramtipusok, diagram-6sszetevék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolédd, valamint kozérdek(i adatok gydjtése
kiildnb6z6 forrasokbdl Osszegydjtott adatok tablazatos elrendezése tablazatkezels alkalmazassal

— A problémanak megfelel6 adattipusok, adatformatumok, képletek, fliggvények alkalmazasa egy
elterjedt tablazatkezel$ programban

— Tablazatok megosztasa és koz0s szerkesztése online tablazatkezel§ feliileten

— Nagyméret(i adathalmaz elemzése a tablazatkezel§ program lehet&ségeivel

—  Osszefiiggések keresése nagyméret(i adathalmazban a tablazatkezels program eszkdzeivel

— Adott feladat kiildnb6z6 megoldasi lehet&ségeinek kozos elemzése
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Mas tantdrgyakhoz kapcsolddd projektben az adatok feldolgozdsa tablazatkezel6 program
segitségével, és kovetkeztetések levondsa az eredményekbdl
— Szakmaspecifikus feladatok

TEMAKOR: Adatbazis-kezelés
JAVASOLT ORASZAM: 30 Ora

Témakor |, c2POtt 9, 10. 11. 12. 13.
neve oraszammal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bévitve
Adatb,a2|s— 30 i i 20 i 10
kezelés
2 6ra/hét | 1 6ra/hét | 1 éra/hét - 2 6ra/hét

11. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— strukturaltan tarolt nagy adathalmazokat kezel, azokbdl egyedi és 6sszesitett adatokat nyer ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri az adatbazis-kezelés alapfogalmait;
— az adatbazisban interaktiv mdédon keres, rendez és szlir.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Strukturdlt adattarolas

— Adattipusok: szoveg, szam, datum és id6, logikai

— Ko6zérdek(i adatbazisok elérése, adatok lekérdezése

— Szlrési feltételek megadasa

— Hozzéaférési jogosultsag szerint adatlekérés, mddositds, torlés

FOGALMAK
adatbazis, adattdbla, sor, rekord, oszlop, mez6, adattipus, lekérdezés, jelentés; adattipusok: szoveg,
szam, datum, id6, logikai; sz(irés, szlrési feltétel, logikai mlveletek; hozzaférési jogosultsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Adatok lekérdezése, szlirése és nyomtatdsa kozérdek( adatbdazisokbdl, példaul menetrendekbdl,
kulturalis m(sorokbdl, védett természeti értékekbdl

— Ahozzaférési jogosultsagok elemzése az adatbazisokban, példaul az iskolai elektronikus napléban,
digitdlis kdnyvtarban, online enciklopédidban

— Az adatbazisokra épll6 online szolgaltatdasok, példaul az e-kereskedelem lehet6ségeinek
kiprébalasa, vita azok biztonsagos hasznalatanak lehetségeirdl

— A biztonsagi bedllitasok lehet6ségeinek elemzése, azok hatdsa, majd vizsgalata a kilénb6z6
kozosségi médiumok mint online adatbazisok esetén

— Szakmaspecifikus feladatok
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13. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— strukturaltan tarolt nagy adathalmazokat kezel, azokbdl egyedi és 6sszesitett adatokat nyer ki;
— a feladatmegoldds soran az adatbazisba adatokat visz be, mddosit és torol, Grlapokat hasznal,
jelentéseket nyomtat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri az adatbazis-kezelés alapfogalmait;
— az adatbazisban interaktiv mdédon keres, rendez és szir.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Strukturdlt adattarolas

— Adattipusok: szoveg, szam, datum, id6, logikai
— Tablakapcsolatok létrehozasa, felhasznalasa
— Lekérdezések készitése

— Szlrési feltételek megadasa

— Flggvényhaszndlat adatok 6sszesitésére

— Jelentések készitése

— Adatok modositasa, hozzaflizése, torlése

— Kozérdek( adatbazisok elérése

FOGALMAK

adatbazis, adattdbla; sor, rekord; oszlop, mezd; adattipus, kapcsolat, importalas, lekérdezés, jelentés;
adattipusok: szoveg, szam, datum, id6, logikai; 6sszeg, atlag, szélséérték, darabszam, sz(rés, sz(irési
feltétel, logikai miveletek, hozzaférési jogosultsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Adatok szlirése, lekérdezése és nyomtatasa online adatbazisokbdl, példdul menetrendekbdl, film-
és kulturalis adatbazisokbdl, nyilvdnos adattarakbdl, az elektronikus naplébdl

— Adatok szlrése, lekérdezése és nyomtatdsa egytdblas és tobbtablas adatbazisokbdl adatbazis-
kezel6 rendszer segitségével

— Adott adathalmaz, példdul telepiilési, népesedési adatok esetén érvelés az adathalmaz
tablazatkezel6vel vagy adatbazis-kezelS rendszerrel torténd feldolgozdsa mellett

— A hétkoznapi, iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolédd, valamint kdzérdek(i adatok
gy(ljtése és adatbazis-kezel6 programba vald bevitele

— Adott problémdanak megfelel6 adattipusok valasztasa, szlirési és lekérdezési feltételek, dsszesité
fliggvények alkalmazasa egy adatbazis-kezel6 programban

— Adott feladat kiildnb6z6 megoldasi lehet&ségeinek kozos elemzése

—  Osszefiiggések keresése nagyméret(i adathalmazban

— Mas tantargyakhoz kapcsolddé projektben adatok feldolgozasa és kovetkeztetések levonasa

— Szakmaspecifikus feladatok
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TEMAKOR: A digitalis eszkozok hasznalata
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

Témakor |, apott 9, 10. 11. 12. 13.
neve orasz a,mmal évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
bovitve
A digitalis
eszkdzok 10 5 - - - 5
haszndlata
2 6ra/hét | 1 éra/hét | 1 6ra/hét - 2 6ra/hét

9. EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és tudja hasznalni a célszer(ien valasztott informatikai eszkdzoket és a m(ikodtetd
szoftvereit, ismeri a felhaszndlasi lehetGségeket;

— koveti a technolégiai valtozasokat a digitalis informdaciéforrdsok hasznalataval;

— céljainak megfelel6en hasznalja a mobileszk6zok és a szamitdgépek operacios rendszereit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri a digitalis eszk0zok és a szamitdgépek f6 egységeit, ezek fejlédésének f6bb allomasait,

tendenciait;

— tudatosan alakitja informatikai kornyezetét. Ismeri az ergonomikus informatikai kornyezet
jellemzdit, figyelembe veszi a digitdlis eszkdzok egészségkarositd hatasait, dvja maga és kornyezete
egészségét;

— haszndlja az operacids rendszer segédprogramijait, és elvégzi a munkakoérnyezet beallitasait;

— igénybe veszi az operacids rendszer és a szamitdgépes haldzat alapszolgaltatasait;

— haszndlja az dllomanyok tomoritését és a tomoritett dllomanyok kibontasat;

— tisztdban van a digitalis kartevék elleni védekezés lehetdségeivel;

— 0nalléan haszndlja az informatikai eszkdzoket, elkerdli a tipikus felhasznaldi hibakat, elharitja az

egyszer(ibb felhasznaléi hibakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Azinformatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasai; a karosité hatdsok csokkentése

— Azinformatikai eszk6z6k mikodési elveinek megismerése

— Adigitalis eszk6zok f6bb egységei

— Azinformatikai eszk6z6k, mobileszkdzok operacios rendszerei

— Operdciés rendszer segédprogramjai

— Allomany- és mappatémorités

— Digitalis kartevék elleni védekezés

— Tudatos felhasznaldi magatartds erGsitése, a felel6s eszkdzhaszndlat kialakitasa, tudatositdsa;
etikus informacidkezelés

— Felh&szolgaltatasok igénybevétele, haszndlata a csoportmunkaban

— Alloméanyok kezelése és megosztasa a felhSben
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FOGALMAK

ergondmia, periféria, kommunikacids eszkdzok; lokalis, illetve haldzati fajl- és mappamliveletek;
tomorités, digitalis kartevék és védekezés elleniik, mobileszk6zék operacids rendszere,
felhdszolgdltatasok, szinkronizdlas, etikus informacidkezelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Projektfeladathoz sziikséges digitdlis eszkozok kivalasztasa, ergonomikus munkakdrnyezet
kialakitasa mind szoftveres, mind hardveres szempontbdl
— A digitalis eszk6zok biztonsdgos hasznalatahoz sziikséges |épések megtétele, az eszkdz szoftveres
karbantartédsa, virusvédelme
— Az egylttmUikodéshez sziikséges allomanyok megosztdsa szamitdgépes hdldzat segitségével
— Szakmaspecifikus feladatok

13. EVFOLYAM
FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Azinformatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasai; a karosité hatdsok csokkentése

— Adigitalis eszk6zok f6bb egységei, azok fejlédéstorténetének f6bb dllomasai

— Operdcids rendszer segédprogramjai

— Allomany- és mappatémorités

— Digitalis kartevék elleni védekezés

— Tudatos felhasznaldi magatartds erGsitése, a felelés eszkdzhaszndlat kialakitasa, tudatositasa;
etikus informacidkezelés

— Felh&szolgaltatasok igénybevétele, haszndlata a csoportmunkaban

— Allomanyok kezelése és megosztasa a felhSben, jogosultsagok kiosztasa, kezelése

FOGALMAK

ergondmia; lokalis, illetve haldzati fajl- és mappamdveletek; tomorités, digitalis kartevék és
védekezés elleniik, mobileszk6z6k operdcids rendszere, felhdszolgaltatasok, szinkronizalas,
jogosultsagok, etikus informacidkezelés, tdvmunka digitalis eszkdzokkel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Projektfeladathoz sziikséges digitalis eszkozok kivalasztasa, ergonomikus munkakornyezet
kialakitasa mind szoftveres, mind hardveres szempontbdl

— Adigitalis eszk6z6k biztonsdgos hasznalatahoz sziikséges |épések megtétele, az eszkoz szoftveres
karbantartdsa, virusvédelme

— Az egylttmikodéshez szikséges allomanyok megosztasa, szinkronizalasa szamitégépes haldzat
segitségével

— Azinformatika tudomanytorténetéhez kapcsolédd bemutatd vagy weboldal készitése

— Szakmaspecifikus feladatok
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BIOLOGIA
Idokeret, 6raszamok
Biologia — egészségtan A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama
10. évfolyam 2 72
11. évfolyam 2 72
12. évfolyam 1 36
10. évfolyam: Témakorok
Tematikai egység Kapcsolddasi pontok Orakeret
Lathatatlan ¢16vilag — Mikrobak fizika, kémia,| 12
matematika, geometria
A z06ld birodalom — A ndvények vildga kémia, torténelem 14
Akik benépesitik a Foldet — Az allatok vilaga foldrajz, torténelem, | 12
kémia
Kapcsolatok az é16 és az élettelen kozott — ElSlények | fizika, kémia, foldrajz 13
¢s kornyezetiik
Erthetjiik 6ket? — Az allatok viselkedése magyar nyelv és irodalom, | 11
torténelem
Masfélmillio 1épés Magyarorszagon .... — A Karpat —| foldrajz, magyarnyelv és | 10
medence élovilaga irodalom

11. évfolyam: Témakorok

Tematikai egység Kapcsolodasi pontok Orakeret
Sejtjeinkeben éliink — A sejt kémia, fizika 10
Szépség, erd, ligyesség — Az emberi test kémia, fizika, testnevelés, | 13
torténelem
Szorgos szerveink - A szervezet anyagforgalma kémia, fizika, testnevelés, | 16
torténelem
Védelmi vonalaink - Az immunrendszer és a bor kémia, fizika, testnevelés, | 6
torténelem
Egyensuly és alkalmazkodas — Az €életmiikodések | kémia, fizika, testnevelés, | 15
szabalyozasa torténelem
Vagyok, mint minden ember ... - Az ember tarsas | kémia, fizika, testnevelés, | 12
viselkedése torténelem, magyar nyelv
¢s irodalom
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12. évfolyam: Témakorok

Tematikai egység Kapcsolodasi pontok Orakeret
Az élet kddja — A biologiai informécio és fizika, kémia,| 9
Uj kezdetek — Szaporodas, szexualitas miivészetek, kémia 11
Kibontakozas - Biologiai evolucio foldrajz, fizika, kémia, 8
informatika
Jovonk a tét — Gazdalkodas és fenntarthatdsag mezdgazdasag, foldrajz,| 8
kémia, fizika

Tovabbhaladas feltétele minden évfolyamon
A mérés-értékelés soran alkalmazott eszk6zok:
- irasbeli felelet
- kiseléadas
- témazarod dolgozat: az iskola hazirendjének megfeleléen egy héttel eldre
bejelentve - A dolgozat ponthatarai %-ban:  0-39%=1
40-54%= 2
55-69%= 3
70-84%=4
85-100%=5

Célok és feladatok

A kozépiskolai bioldgiatanitas célja, hogy a tanulok ismereteikre, tapasztalataikra, valamint
készségeikre €és képességeikre épitve elmélyiiljenek az ¢€l6 természet belsé rendjének, a
szervezOddési szintek miikodése fontosabb modjainak és funkcidinak, az ember testi-lelki
egészseégét fenntartd tényezOknek a megismerésében. Ekozben jartassdgot szereznek
tudasunk forrasainak feldolgozésaban, érvényességi korének megitélésében és az j
ismeretek 0nalld megszerzésében, felkésziilnek a megértd, és kritikus gondolkodasra,
mindinkdbb képessé valva a megtévesztés felismerésére és elutasitisara. Biologiai
ismereteik a mindennapi élethez kapcsolddva megalapozzak a kornyezd éldvilag és sajat
szervezetlink jelenségeinek megértését, igy a tanulok novekvé mértékben képessé valnak
ezek felelds befolyasolasara.

A bioldgia tanuldasdnak eredményeként a folyamatosan alakuld természetszemlélet ¢€s
biologiai milveltség alapjan a tanulok felismerik, hogy a kiilonb6z0 szervezddési szintl €16
rendszerek eltér6 modon, de egymassal Osszefliggésben mikodnek. Rajonnek, hogy az
¢lolények ¢és az ¢letkdzosségek valtozatossaga, a bioldgiai sokféleség megdrzendo
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természeti érték. Vizsgaljak €s értelmezik a biologiai, és az ezzel Gsszefliggd természeti,
tarsadalmi és gazdasagi rendszerek szoros kapcsolatat, belatjadk, hogy a fenntarthato
gazdalkodashoz a természettudomanyos ismeretek is sziikségesek. Megérthetik az ¢lovilag
allandésaganak ¢€s valtozékonysaganak alapjait, az €lovilag egységét, az ember helyét az
feleldsségiinkre is. Tanulméanyozzak az emberi szervezet 1ényeges onfenntartd folyamatait,
kozéppontba allitva az egészséget mint értéket, kialakitva az egészség megdrzését szolgalo
magatartdsformdkat. Feltarjak az ember tarsas kapcsolatainak biologiai hatterét, a biologia
etikai kérdésekkel vald kapcsolatat. A tanulok megismerik ¢és alkalmazzédk a
természettudomanyos gondolkodds modszereit, elsajatitjdk a megismerés gyakorlati
készségeit. A tanulds soran alkalmazott egyéni €és a csoportmunka modszerek fejlesztik
egylittmiikodési készségiiket, segitik az emberek sokféleségének elfogadasat.

A szakkozépiskola sajatos képzési céljainak megfeleléen a biologia témakordk tanulisa
rendszerezett elméleti tudas épitését teszi lehetdvé, amelyhez a lehetd legtobb gyakorlati
szaktudasuk megalapozasat. A megszerzett, mindenki 4ltal elérhetd természettudomanyos
miveltség birtokaban nem csak szakemberként allhatjadk meg helyiiket, hanem mindennapi
¢letviteliiket is értékekre alapozottan, a természet és sajat egészségik irant érzett
felelosséggel alakithatjak ki.

A bioldgia tantargy széleskortien kapcsolodik a Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési
feladataihoz. Az €16 természettel és az emberi szervezettel foglalkozo témakorok tanulasa
kozvetleniil fejleszti a fenntarthatosag és a kornyezettudatossag, valamint a testi- és lelki
egészséggel kapcsolatos kompetencidk alakitasat. Tudasuk alkalmazasaval a tanulok olyan
cselekvési képességekre tesznek szert, amelyek a masokért valo felelésségvallalas, az
allampolgarsaggal jar6 demokratikus szerepek gyakorlasara is felkészitik dket. Az ember
mint bioldgiai Iény tobbszemponti megismerése fejleszti onismeretiiket és feltarja a tarsas
kapcsolatok, azon beliil a csalad fontossagat. A Karpat-medence természeti értékeinek
megismerése, az ¢l6 kdrnyezet valtozasanak torténetisége gazdagitja a hon- és népismeret
korébe tartozo kompetencidkat, mikdzben a nemzeti 6n- €s azonossagtudatot is fejleszti. Az
€16 természet védelmével, az egészséglink megdrzésével kapcsolatban felmeriild erkolcsi
kérdések megvalaszolasaval fejlodik a tanuldk személyisége, elmélyiil onismeretiik, és
érettebbe¢ valik tarsas kultardjuk. A tanult ismeretek felhasznaldsaval, a természet €s az
ember irdnti nyitottsag ¢€s érdeklédés kialakitasaval a biologia elOsegitheti a
palyaorientaciot, a természettudomanyos teriileteken vald tovabbtanulds valasztasat. A
korszerti, aktiv tanulasi modszerek a tanulas tanitasat is lehetové teszik, mikozben sokféle
informacioforrashoz adnak hozzaférést, eldsegitve a tanulok médiatudatossaganak
fejlodését.

A bioldgia tanitdsa soran kiemelt feladat a kulcskompetenciak tudatos fejlesztése. Jellegénél
fogva a természettudomanyos és technikai teriilet 4ll a kdzéppontban, ehhez kdzvetleniil
kapcsolddnak a témakorok kozmuveltségi elemei €s fejlesztési feladatai. A jelzett tantargyi
kapcsolodasokban megjelennek a matematikai kompetencia elemei, melyek nélkiil nehezen
képzelhet6 el a tudés gyakorlati alkalmazasa. A tanulashoz felhasznalt informaciéforrasok,
az informdacios ¢és kommunikacios eszkozokre alapozott korszeri tanulasi kornyezet
feltételezi és fejleszti is a tanuldk digitalis kompetenciait, lehetdséget adva a hatékony és
0nall6 tanulas erdsitésére. Az egyéni és csoportos tanulasi helyzetekben kiemelten fontosak
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az anyanyelvi kommunikaci6 készségei €és képességei, ezek fejlesztését jol megtervezett
helyzetek és eszk6zok szolgaljak. A természet nem csupan értelmi oldalrol kozelithetd meg,
fontos emellett a pozitiv érzelmi viszonyuldsok kialakitasa is, ehhez eszkoziil szolgal az
esztétikai, miivészeti tudatossag ¢s kifejezOkészség. A szocidlis ¢és allampolgari
kulcskompetencia fejlesztése érdekében a tanitds soran hangsulyozni kell a
fenntarthatosaggal és egészségmegdrzéssel kapcesolatos személyes felelosséget, felkészitve
a tanulokat az ezek érdekében vald aktiv szerepvallalasra.

10. évfolyam

A biologia tanulasanak ebben a szakaszaban a tanulokban — kordbbi tanulményaikat
kiegészitve és rendszerezve — atfogd kép alakul ki az él6lények testfelépitésérol és
¢letmikodéseirdl, egyre jobban megértik az egyes csoportok kozotti fejlodéstorténeti
eredetli kiilonbségeket ¢és hasonldsagokat. A megismerés kiilonb6zo modszereinek
alkalmazaséaval €s a tanuldi teljesitmény segitd értékelésével egyre fejlodik egyéni tanulasi
stilusuk.

Az ¢letkozosségek természeti kornyezetben végzett megfigyelésével, az ¢€lovilag és az
¢lettelen kornyezet kozotti kdlcsonhatasokat tanulményozva felismerik az é161ényeknek az
¢l6helyi viszonyokhoz vald alkalmazkodéasat. Az egyed feletti szervezddési szintek
megismerése, az Okoldgiai rendszerek vizsgalata nemcsak az Osszetett rendszerszerek
mikodésébe ad betekintést, hanem ravilagit a megdvasukkal és fenntartasukkal kapcsolatos
feladatokra és gyakorlati teenddkre is. Az allati viselkedés kiilonféle formainak és bioldgiai
funkcidinak megismerése alapot ad az emberi magatartds megértésére is.

A koradbban megismert tavoli tdjakrol alkotott képbe beillesztik a Karpat-medence é16
természeti értékeinek €és az azokkal valo gazdalkodas modjainak ismereteit, ezzel fejlodik a
hazahoz valo6 kotddésiik. A fenntarthatosagra nevelés céljaival 6sszhangban elképzeléseket,
attitildoket formalnak az €16 természeti értékek €s a kornyezeti rendszerek megovasarol.

Orakeret
Tematikai egység Lathatatlan élévilag - Mikrobak 12 ora

Eldzetes tudas Virusok, baktériumok, egysejtiick, gombak altalanos jellemzdi.
o . A mikrobék elterjedését biztositd anyagcsere €s genetikai valtozatossag

A tematikai egység | | . O Py .

e , - | értelmezése a felépités ¢és muikodeés, valamint a rendszerek
nevelési-fejlesztési i1 L , . g -
céljai szempontjabol. A baktériumok, gombak, virusok egészségiigyi ¢€s

gazdasagi jelentdségeének felismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Hogyan lehet vizsgalni a szabad

szemmel nem lathato
¢lélényeket?

A mikrobiologia alapvetd
vizsgalati modszerei.

Melyek a  mikrobdk  fébb
csoportjai, milyen a
testfelépitésiik?

A virusok  szerkezete. A

baktériumok sejtfelépitése. Az
egysejti eukaridtdk sejttipusa,

valtozatos  testfelépitése  ¢és
mozgastipusa. A gombak
testfelépitése, az  egysejt,

fonalas és teleptestli tipusok. A
mikrobék elhelyezése az ¢l6vilag
méretskaldjan.

Az ¢élovilag szabad szemmel nem
lathato mérettartomanyanak
beillesztése a természet
méretskaldjaba. A  természeti
rendszerek, szervez6dési szintek
egymasba épiilésének
felismerése. A mikrobak
kornyezetiinkben valo altaldnos

elofordulasanak felismerése.
Mikroszkdpos megfigyelések
végzese.

A baktériumok és az egysejtiiek

sejttipusainak a felépités ¢és
mukodés, a rendszerek
szempontjai alapjan vald
Osszehasonlitasa.

Fizika: geometriai
optika, dombort
lencse képalkotasa.

Kémia: kisérleti
eszk6zok és
hasznalatuk; a szén

szervetlen és szerves
vegyliletei; a kén ¢és
vegyliletei; a metan;
oxidacio és redukcio;
fertotlenitoszerek;
halogén elemek.

Foldrajz: a
Naprendszer bolygoi,
mellékbolygoi; a
fertdzo betegségek,
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Melyek a mikrobdk életfeltételei?

Mi  befolyasolja  kornyezeti
elterjedésiiket? Anyagcsere
tipusok.

A mikrobak foldi
anyagforgalomban  jatszott
szerepe, jelentdsége.
Osbaktériumok. Sz¢lsdséges

¢életformak, feltételezett f61don
kiviili életlehetdségek.

Hogyan el6zheté meg a karos
mikrobak elszaporodéasa?
Fertdtlenités ¢és sterilizalas
fogalma, jelentésége,
néhdny mddszer példaja.
A mindennapi kérnyezet
higiénidjanak jelentdsége.

Az ¢élelmiszerek
romlasanak okai, tartOsitasi
lehetdségek.

Novények mikrobidlis kartevok
elleni védelmének jelentdsége,
modszerei.

Melyek a mikrobdk gazdasagi
hasznositasanak lehetdségei?

A mikrobidlis  tevékenység
mezOgazdasagi, ¢lelmiszeripari
¢€s gyogyszeripari jelentdsége. Az
ehetd  gombdk  taplalkozasi
jelentdsége.

Mi a fert6zés, hogyan terjednek a
fertdzo betegségek?

A mikrobialis fertdzések modjai,
megelézésiik  és  gydgyitasuk
lehetdségei. Helyi és vilagjarvany
fogalma, megelézés és elharitas
lehetdségei.

Osszefoglalas, gyakorl ora
Témazaras

Mikrobak csoportositdsa a rajuk
jellemzé anyagcsere tipusok
alapjan, kornyezeti jelentdségilik
példakkal valé bizonyitasa. A
mikrobdk ¢és a kornyezetiik
kozotti kolesonhatasok
rendszerszemléletli elemzése.

Az élet fizikai hatarainak tagabb
értelmezése, Foldon  kivili
lehetdségeinek tudomanyos alapt
felvetése.

Példak a mindennapi életben
hasznalhato  fertOtlenitési  és
sterilizalasi eljardsokra. Elonyok
¢és hatranyok 6sszegylijtése.

Néhany, a mikrobak
tevékenységéhez kothetd
tartositasi, konyhatechnolégiai,

¢lelmiszeripari és
gyogyszergyartasi folyamat
kiprobalasa. Kisérletek 06nallo
elvégzése és értelmezése
(erjedés, fertdtlenitdszerek
hatasa).

Kutatomunka a  helyi és

vilagjarvanyok kialakulasarol, a

megeldzés és elharitas
lehetdségeirdl; a  fertdzések
megeldzési lehetdségeirdl.

Az orvoshoz fordulas

szlikségességének felismerése.

jarvanyok
Osszefliggése a
népességszam
alakulasaval.
Matematika:
geometria, poliéderek;
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegységek.
Torténelem,
tarsadalmi  és
allampolgari
ismeretek:  az

antibiotikumok
bevezetésének hatasa a
népességszam
valtozasara; a
jarvanyok torténeti
jelentdsége.

Magyar nyelv ¢és
irodalom: a jarvanyok
irodalmi 4brazolésa.
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Kulcsfogalmak/ | Sejtes és nem sejtes szervez6dés, mikroba, virus, baktérium, penészgomba,
Fogalmak ¢lesztd, egysejtil, autotrof és heterotrof, antibiotikum.

Tematikai egység

Orakeret
A Z61d Birodalom - A novények vilaga 14 6ra

Elozetes tudas

SzervezOdési szintek, sejt ¢és szovet fogalma, az ¢él6lények
csoportositasanak elvei. Ivaros és ivartalan szaporodasmodok Iényege.

Az éghajlati alkalmazkodas példai a novényvilagban. Az éghajlati Gvek
természetes €letkozosségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés kiilonbozé lehetséges modjainak felismerése. A
felépités €s a mitkddés Osszekapesoldsa a ndvényi szovetek mikroszkdpi
megfigyelése soran. A nagy €l6lénycsoportok kdrnyezeti, egészségligyi
¢s gazdasagi jelentdségének a fenntarthatésag, valamint a tudomany,
technika, kultira szemszogébdl valo értelmezése. A novények esztétikai
szerepének felismerése. A bioldgiai ismereteken alapuld 06nalld
véleményalkotas, tudatos vasarloi attitiid formalasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Miért tekinthetok a novények az

életk6zosségek termeldinek?
Hogyan fiiggenek 0Ossze a
novények  életfolyamatai a
sejtszintl felépitéssel és
mikodéssel?

A novényi sejtek felépitése,

sajatos alkot6i. A novényi sejt

anyagfelépit6  miikddése, a
fotoszintézis folyamata,
feltételei.

Hogyan fligg 0ssze a ndvények
testfelépitése és életmoddja? A
novényi szovetek alaptipusai. A

hajtasos novények létfenntartd
szerveinek felépitése és
miikddése.

Hogyan szaporodnak a

ndvények? Milyen feltételeket
igényelnek fejlodésiikhoz?

A virag felépitése, a
megtermékenyités. Beporzasi
moédok. A novekedés és fejlodés
tényezai, szabalyozasa. A
novényi egyedfejlodés tipusai
(példakkal). Ivartalan
szaporodasi modok.

Melyek a noveényvilag
jelentdsebb csoportjai, jellegzetes
képviselbi?

A nagy ndvénycsoportok

(moszatok, mohdk, harasztok,
nyitvatermok, zarvatermdk) fobb

A ndvényi sejttipus vizsgalata, a
felépités és funkcio
kapcsolatanak elemzése.
Egyszerii preparatumok készitése
¢és mikroszkopi vizsgalata.

A Dbiologiai szervezddés
szovet, szerv  szinten
értelmezése.

sejt,
valo

A virdag  felépitésének  ¢és
mitkddésének elemzése.
Allandosag és valtozas
szempontjainak alkalmazdsa az
ivaros és ivartalan
szaporodasmodok esetében.
Megfigyelések a természetben,
egyszerii  laborkisérletek, az
eredmények rogzitése,
kovetkeztetések levonasa.

A fejlédéstorténeti rendszerben
tiikr6z6dé evolucids folyamatok
felismerése. Adott szempontok
alapjan halmazba sorolés.

A novényvilag és az emberi
tarsadalom sokoldalu
kapcsolatanak (pl. ¢élelmezés,
ipari nyersanyagok,  joléti
funkciok) értelmezése néhany
konkrét példan keresztiil.

A mezdgazdasagban
alkalmazhaté termelési modok
lényegi jellemzdinek

Kémia: a viz
adszorpcidja, oxidacio
(sejtlégzés) és
redukcio
(fotoszintézis),
viaszok, celluloz,
szénhidratok, olajok,

fehérjék, vitaminok.

Fizika:
lencserendszerek
(mikroszkop),

elektronmikroszkop.

Vizualis kultira: a fa-
¢s viragszimbolika.
Foldrajzz a  Fold
természetes
novénytakaroja; egyes
fajok jelentOsége a
taplalékellatasban;

a
mezdgazdasag
termelési modjai,
agazatai; globalis
kornyezeti problémak.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek: a termelési
modok és a tarsadalmi
fejlodés kapesolata.

és

Matematika:
halmazok.
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jellemzoi.  Példak  evolucids

folyamatokra, irdnyokra.

Mely novények fontosak a
gazdalkodasban ¢és mindennapi
kornyezetiinkben? Hogyan ¢és
miért jelennek meg a novények a
varosi, épitett kdrnyezetben?
Gabonafélék, ipari novények,
erddalkotd fak, disznovények
(néhany ismert példa).

A varosi parkok jelentdsége,
jellegzetes ndvénycsoportjai, a
szobandvények gondozasi
modjai.

Milyen anyagokat kdszonhetiink a
ndvényeknek?

Novényi eredetli anyagok
(¢lelmiszer alapanyagok, ipari

nyersanyagok, gyogyszer

hatdéanyagok jelentOsége, példai).

Hogyan jelennek meg a
gazdalkodas és a fenntarthatosag
szempontjai a
novénytermesztésben?
Talajmindség, talajmiivelés.
Vegyszeres novényvédelem
elényei, hatranyai. A nagyiizemi
monokultara €s a biogazdalkodas
elonyei, hatranyai. A nemesités
¢s a fajtamegdrzés jelentdsége,
eljarasai.

Gyakorl6 ora, Projekt munkak
bemutatisa

Témazaras

0sszehasonlitasa, vasarloi attitid
tudatositasa.

A fenntarthatésag kérdésének
kritikus elemzése, alternativak
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ | Fotoszintézis,

fogalmak

novényi szovet és szerv,

fejlodéstorténeti
nemzedékvaltakozas, nyitvatermd, zarvatermd, novénynemesités.

rendszer,

Tematikai egység

AKkik benépesitik a Foldet - Az allatok vilaga

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

természetes

Szervez6dési

szintek,

¢lévilaga.

az ¢lovilag meéretskaldja,
csoportositasanak elvei (Linné ¢s Darwin). Az éghajlati Gvek

az

¢élélények
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités ¢és a mikddés Osszekapcsoldsa az allati szovetek,
szervrendszerek leirasaban. A nagy ¢éldlénycsoportok kdrnyezeti,
egészségligyi ¢és  gazdasagi jelentdéségének  bemutatasa. Az
alkalmazkodas ¢és az allatfajok foldrajzi elterjedése kozotti
Osszefiiggések értelmezése az allandosag €s a valtozas szempontjabol.

Az éllatvildg és az emberiség sokoldalu kapcsolatdnak belatasa, a
fenntarthat6sag szempontjain alapul¢ attitlidok, szokasok és gyakorlati
készségek fejlesztése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Miért van  sziikségik az
allatoknak szerves taplalékra?
Hogyan fiiggenek 0Ossze az

allatok ¢letfolyamatai a sejtszintii
felépitéssel és mikodéssel?

A lebontd anyagcsere biokémiai
folyamatai, sejten beliili
lokalizacioja. A sejtlégzés
folyamata, feltételei. A felépités,
anyagatalakitas, raktarozas
lehetdségei.

Hogyan fligg Ossze az allatok
testfelépitése és életmodja? Az
allati szovetek alaptipusai. Az

allati  szervezet  1étfenntartod
szervrendszerei  és szervel.
Meghatarozo evolucids

folyamatok, fejlédési 1épések ¢€s
iranyok.

Milyen szaporodasmodok
fordulnak elé az allatvilagban?
Hogyan alakult ki és mi a
jelentdsége az ivaros (szexualis)
szaporodasnak?

Ivartalan szaporodasmodok
példai. Ivaros szaporodas elve, a
megtermékenyités modjai.
Egyedfejlédési szakaszok,
tipusok. Egyedfejlodés és
torzsfejlodeés kapcesolata.

Melyek az allatvildg, nagyobb

csoportjai, jellegzetes
keépvisel61?

A nagy Allatcsoportok fObb
jellemzdi,  jellegzetes  fajok.

Példak evoltcios folyamatokra,
iranyokra.

Melyek a gazdalkodas
szempontjabol legfontosabb
allatcsoportok? Milyen gazdasagi

Az  allati  sejtek  lényegi
jellemzoinek, a felépités ¢és
funkcid kapcsolatanak
felismerése. A taplalkozas,
tapanyagfelvétel ¢és lebontas,
valamint a szervezet

energiaigénye és ellatasa kozotti
Osszefiiggés felismerése.

A szervrendszerek
torzsfejlodésének az allandosag
¢és valtozas szempontjain alapulo
értelmezése.

Megfigyelések, modellek,
makettek hasznalata, kisérletek
onallo elvégzése, a mikroszkop
0nallo hasznalata.

Allandésag és valtozas
szempontjainak alkalmazésa a
szaporodasmodok és az
egyedfejlodési folyamatok
értelmezésében.

Lényegi jellemzdk
megkiilonboztetésén alapulo

rendszertani csoportokba sorolés.

Az dllatvilag és az emberiség
sokoldalu kapcsolatanak belatasa,
a fenntarthatosdg szempontjain
alapulo attitidok, szokasok és

gyakorlati készségek.

Etikai elvek sz¢lesebb

értelmezése,  kiterjesztése az

allatokkal valo banasmod

tertiletére.

Ervek és ellenérvek a

hobbiallatok tartasaval

kapcsolatban.

Ismeretterjesztd forrasok

feldolgozasa a bionika

Kémia:

oxidacio;
oxigén ¢€s vegyiiletei;
fehérjék,
szénhidratok, zsirok;
fehérjék, kalcium és
vegyiiletei,
hemoglobin, kollagén.

Fizika: rugalmassag,
szilardsag, emeldelv,
gazok  oldhatosaga
vizben.

Foldrajz:
korallzatonyok,
édesvizi és

tengeri mészko.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a gerinces
allatok torténeti
jelentdseége.
Magyar nyelv és

irodalom: a kutya sz6
nyelvi jelentésvilaga,
kapcsolodo jelentései.

Etika: az
tisztelete.

élet
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¢s kornyezeti hatdsa van a | témakorébol, az informaciok
nagylizemi  allattenyésztésnek? | kritikus értelmezése a tanultak
Milyen alternativ gazdalkodasi | tiikrében.

modok vannak?

Halészat, haltenyésztés.
Vadallomany, vadgazdalkodas.
Hushasznositasra tartott allatok.

Tejtermelés, tejtermékek,
fogyasztasuk elényei. Az
allattenyésztés biologiai
alapjanak jelentdsége. A
takarmany-

termesztés,  hulladékelhelyezés
kdrnyezeti hatasa.

Miért tartunk tarsként,
kedvtelésbdl allatokat? Melyek
az allattartas elemi szabalyai,
torvényi keretei?

A kutya és az ember egyiittélése,
kutyatartasi szokasok, szabalyok.
Egyéb tars- ¢és hobbidllatok,
tartasuk modjai (halak, madarak,
hiillok  tartasa). Az  etikus
allattartas elvei, torvényi
szabalyozasa. Az éllatvédelmi
torvény fobb elvei, eldirasai.

Mit tanulhat a technika az
allatoktol?

A bionika fogalma, teriiletei,
n¢hdny fontosabb alkalmazas
példaja. projekt munka, gyakorlas
témazaras

Sejtlégzés, mitokondrium, embrionalis €s posztembrionalis fejlédés, allati
szovet ¢&s szerv, gerinctelen és gerinces allat, allattenyésztés,
vadgazdalkodas, bionika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Kapcsolatok az él6k és élettelen kozott - Ellények és 13 éra

Tematikai egység kérnyezetik

Az id@jaras és az éghajlat elemei, ¢lettelen kornyezeti tényezok,
Eldzetes tudas tlroképesség, faj, a fizikai kornyezet jellemz6éi (homérséklet,
paratartalom, 1égnyomas).
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢életkdzosségek, mint rendszerek vizsgalata, a természet erdinek €s
kolcsonhatdsainak megismerése. Az életkdzosségek valtozasanak, az
anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a
ciklikus és linearis valtozasok megismerése. Természeti rendszerek

leirasara szolgald modszerek hasznalata terepen végzett vizsgalatok
soran.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Melyek az ¢l6vildg magasabb

(egyed feletti) szervezddési
szintjei?

Populacio, tarsuldas fogalma,
jellemzo6i. A bioszféra szintje, a
globalis  folyamatok  irdnya,
jelentdsége.

Hogyan befolyasoljak az

¢lettelen kornyezeti tényezok az
¢lolények létfeltételeit?

Az ¢l6lények kornyezeti igénye
(napfény, homérséklet, levegd,
viz, talaj), a szarazfoldi és vizi
kornyezet sajatossagai.
Kornyezeti eltartoképesség,
tliroképesség, korlatozd tényezo,
bioindikacid, indikator szervezet
fogalma, példai.

Hogyan vizsgalhatok
¢letkzosségek? Milyen
kapcsolatok, kolesonhatasok
mikodnek az egyiitt ¢él6 fajok
kozott? Hogyan jellemezhetd az
élolények komplex életfeltétel
rendszere?

Allapotjelz6k és modszerek. Az

az

életkozosségek  vizszintes  és
fiiggbleges elrendezddése.
Populacios kolesonhatasok

fogalma, példai. Niche fogalma,
n¢hany példa. A szabad ¢és a
foglalt niche biologiai
kovetkezményei.

Milyen valtozasok, folyamatok

figyelhetok meg az
¢letk6zosségekben?

P¢ldék az ¢letk6zosségekben zajlo
anyagkorforgasra.
Taplalékpiramis.

Ciklikus folyamatok, egyiranya
valtozasok, véletlenszeri és
kaotikus  létszamingadozasok.

természetvédelem,gyakorlés
témazaras

A rendszerek szemléletmddjanak
alkalmazasa az ¢lovilag
egymasba ¢épiil0 szervezodési
szintjeinek értelmezésében.

Az ¢lettelen kornyezet és az
¢lovilag kozotti kolcsonhatasok
elemzése.

Eletkozosségek vizsgalata

terepen, a tapasztalatok rogzitése.

Az ¢él6lények egymasra gyakorolt

hatasanak vizsgalata
megfigyelések és  kisérletek
alapjan. Az ¢l6lények
¢letk6zosségekben jatszott
szerepének elemzése,
Osszehasonlitasa diagramok,
képek, videdk alapjan. A

biologiai haldzatok felépitésének

¢s mikodésének bemutatdsa
konkrét példakon.
Eletkozosségek vizsgalata

terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Az anyag, energia ¢és informacio
szempontjainak alkalmazasa az
életk6zosségekben zajlo
folyamatok értelmezésében. Az
anyagi korfolyamatok és az
energiadramlas kozotti kiilonbség
felismerése. A taplalékhaldzatok
felépitése, a taplalékpiramisok €s
a mezbgazdasag, élelmezés
kérdései kozotti Osszefiiggések
keresése.

Foldrajz: foldrajzi
Ovezetesség; a fold
gombhéjas szerkezete,
bioszféra; az éghajlat
tényez0i, a levego és a
felszini vizek
felmelegedése.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fliiggvények,
fliggvényabrazolas,
statisztikai
elemzések);
mennyiségekkel valo
miuveletek.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek:
Er6forrasok, termelési
kultarak,
kornyezetatalakitas.
A szikesedés
talajer6zié mint
torténelemformalo
tényezOk;  ndvényi,
allati és emberi
¢loskodok
demogréfiai hatasai.

és

és
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populécio, tarsulds, 0koszisztéma, bioszféra, ¢él6hely, niche, szimbidzis,
predacio, ¢éloskodés, antibidzis, versengés, kornyezeti eltartoképesség,
biodiverzitas, biomassza, taplalékpiramis, taplalkozasi haldzat.

Tematikai egység

Orakeret

Erthetjiik 6ket? - Az allatok viselkedése .
11 ora

Elozetes tudas

Az ¢éghajlati alkalmazkodas példai az allatvilagban (biomok).
JelentSsebb allatcsoportok 1ényegi jellemz6i. Allati viselkedésformék,
oroklott €s tanult magatartas. Megfigyelés és kisérletezés célja és
modszerei a bioldgiaban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éllati magatartds megfigyeléséhez ¢és elemzéséhez sziikséges
alapfogalmak, szemléletmodok  kialakitasa.  Viselkedésformak
példainak tipusokba soroldsa, a cél, forma ¢és eredet kérdéseinek
megvalaszolasa. A viselkedés ¢és a kornyezet kapcsolatanak
megfogalmazasan keresztiill az allati viselkedés alkalmazkodasi
folyamatként valo értelmezése. Az emberi viselkedésre vonatkozd
tanulsagok és kovetkeztetések levonasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Milyen  szerepe lehet a
viselkedésnek az allatok
¢letében?

Az éllati magatartas funkcidjanak
értelmezése, fontosabb teriiletel
¢és példai.

Milyen formai, elemei lehetnek az
allatok viselkedésének?

A magatartas (mozgési)

elemekre, egységekre bontasa,

mozgasmintazat fogalma, példai.

Miben térnek el a magatartés
oroklott, illetve tanult formai?
Feltétlen reflex fogalma, példai.
Oroklott mozgaskombinacio
jellemzdi,  feltételei  (inger,
kulcsinger, belsé6 motivacid). A
tanult magatartasformak
jelentdsége az alkalmazkodasban,
optimalizacidban. Tarsitasos
(feltételes reflex), operans és
belatasos tanulas. A megerdsités
szerepe.

Hogyan kommunikélnak

az allatok?

Az allati kommunikacié célja (pl.
jelzés, figyelmeztetés, agresszio)

Az  allati  viselkedésmodok
motivacidinak, alkalmazkodasi
¢s optimalizaciés jellegének
felismerése.
Megfigyelt

jellemzdk alapjan

tipusok felismerése, besorolas.

Az allati viselkedés
megfigyelése, a tapasztalatok
rogzitése, elemekre bontas ¢és
0sszegzes.

Az oroklott és tanult
magatartasformak, tanulési
tipusok megkiilonboztetése,

tipusokba valo besorolas.

A magatartas ¢és az allatok
kornyezethez valo
alkalmazkodasa kozotti
Osszefliggés felismerése.

Az allati kommunikécio
modjainak felismerése konkrét
magatartdsmodok,  viselkedési

helyzetek esetében.

Az allati viselkedés és az emberi
magatartds bizonyos teriileteinek
¢s elemeinek Osszehasonlitasan
alapulo kovetkeztetések, a

Testnevelés és sport:
mozgasformak.

Magyar nyelv ¢és
irodalom: verbalis és
non-verbalis
kommunikacio.

Fizika:

rezgések,
hullamok, frekvencia;
hang, ultrahang.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszi6 példai az
emberiség
torténelmében,

a
tomegek
manipulasanak
eszkozei.

és

Mozgoképkultira és

médiaismeret: a
reklamok hatasa,
szupernormalis
ingerek.

¢s formai (pl. akusztikus, kémiai
és vizualis jelzések).

Milyen hasonldésagok és
kiilonbségek figyelhetok meg az
allati viselkedés és az emberi
magatartas kozott?

Agresszio, onzetlenség,
személyes  tér, allamalkotés
jellegzetességei. A szocialitas
megjelenése, a kultara

magatartast befolyasold hatasa.
Erdekességek, kutatasok
Témazaras

hasonlosagok ¢€s
kiilonbségek felismerése.

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.
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Kulcsfogalmak/

Reflex, kulcsinger, motivacid, adaptacio, tanulas, kommunikacio, agresszio,

fogalmak altruizmus, kulturélis 6roklddés.
S . Masfélmillié 1épés Magyarorszagon... — A Orakeret
Tematikai egyseg Karpat-medence élovilaga 10 ora

Elozetes tudas . .,
diverzitas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezes, életkozosség,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hazahoz val6 kotédés erdsitése Magyarorszag és a Karpat-medence
¢letk6zosségeinek megismerésével.
kovetkezményeinek megismerésén keresztiil az emberi tevékenységnek
a kornyezetre valo hatdsdnak a vizsgéalata. Helyi kornyezeti problémak
megismerése, felkésziilés a figyelemfelhivasban és megoldasban valo
aktiv szerepvallaldsra. A természetes ¢letkdzosségek, a biologiai
sokféleség megdrzésével kapcsolatos értékszemlélet, feleldsségérzet,
attitlid és szokasrendszer fejlesztése.

Egyes kornyezeti problémak

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Foldrajz: a

. , vt 1, . .| Karpatmedence,
Melyek a  Karpat-medence | Terepen  végzett  Okologiai hazreli)nk nagytéjai
Jellegzetes ¢l6helyei, | vizsgalat soran az életkdzosségek | . ., ’
A . . D ‘ - >~ | er6zid, humusz.
cletkdzosseg tipusai Cs | allapotanak leirasara szolgalo

tarsulasai? Miként védik ¢élo

természeti oroksegiinket nemzeti | fajismert bévitése a vizsgalt Kemia: o
arkjaink? Ry - miitragyak,
park] e ’ ¢lohelyek jellegzetesen magyar novénvvédssyerek
Vizes ¢lohelyek, fatlan | h5venyeivel és allataival. v ’
tarsulasok, fas tarsulasok, erdo rovardloszerek.
tipusok. _
Helyi  kOrnyezeti  probléma Matematika: o
A magyarorszagi nemzeti parkok | felismerése, adatgytijtés, grafikonok, meres.
Feﬁiletl o elhelyezkedés;, cselekvési stratégia kialakitasa. .,
jellegzetes tdjai és védett értékei. | A Jokdlis  ¢s  globalis Torténelem,
A Kérpat-medence teriiletén | megkozelitési modok  kozotti tfﬁsadahlm,. &
talalhato jelentdsebb | kapcsolat felismerése az | & AmPoSaTl
. . - P ismeretek: a
természetvédelmi teriiletek. okologiai rendszerek | >, 7,
. , , Karpatmedence
tanulmanyozasa soran. PR
torténeti
Okologiaja  (fokos

adatok gylijtése, elemzése. A
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Hogyan befolyasolja az emberi gazdalkodas,
tevékenység az lecsapolas,
¢letk6zosségeket? Milyen vizrendezés, szikesek,
veszélyek fenyegetik ¢lo erddirtas és -telepités,
természeti értékeinket €s mit nagyiizemi

tehetlink a védelmiik érdekében? gazdalkodas).

A Karpat-medence természeti

képének, tajainak néhany fontos Magyar nyelv
atalakulasa az emberi ¢s irodalom:
gazdalkodas kovetkeztében. termeszetleirasok.

Az emberi tevékenység

¢letk6zosségekre gyakorolt

hatasa, a veszélyeztetés

lehetdségei.

Tartosan fenntarthato

gazdalkodas és pusztitd

beavatkozasok példai. A

természetvédelem torvényi

szabalyozasa.

Helyi cselekvési

lehetdségek, civil
szervezetek szerepe.

gyakorlas
Témazaras

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tarsulés, bioldgiai sokféleség, természeti érték, vizes €éldhely, fas tarsulas,
fatlan tarsulas, 0zOnnovény, veszélyeztetettség, természetkarositas,
természetvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A biologiai szervezddeési szintek ismerete, megfeleld kezelése a
problémamegoldas sordn. Felépités és miikodés osszefliggésén alapulod
magyarazatok, kovetkeztetések a novényi és allati szervezet megismerése
soran. Az autotrofia biokémiai Iényegének és dkologiai jelentdségének
felismerése. A természetes €lohelyek tipusainak, jellemzdinek 1ényegi
ismerete, az egyes €lélénycsoportok kornyezeti igényével valo
kapcsolatba hozéasa. Az allati viselkedésmodok céljanak, formainak és
eredetének, az allati kozosségekben meghatarozoé tarsas kapcsolatok
formainak és funkcidinak ismerete. Etikai elvek alkalmazasa az 6koldgiai
problémak értelmezése és megoldasa soran. Aktiv szerepvallalas és
cselekvoképesség a helyi természeti értékek védelmében. A biologiai
vizsgalatok megfeleld eszkozeinek és modszereinek gyakorlati
alkalmazasa. Az internet és a konyvtar nyujtotta lehetéségek hasznalata

az 6nalld tanulas soran.

11. évfolyam

E tanulési szakasz célja az emberi szervezet felépitésének ¢s miikodésének, az ember testi
¢és lelki egészségének, a természeti kornyezetbe vald beilleszkedésének vizsgalata. Az
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elméleti hattér ismerete parosul a természettudomanyos gondolkodas modszereivel ¢€s a
vizsgalodashoz sziikséges gyakorlati készségekkel, ezzel eldsegitve a tanulas tanitasat is. A
mindennapi élettel vald kapcsolddasok az érdeklodés felkeltését €s a tudas alkalmazasat
egyarant szolgaljak, egyben erdsitik a gazdasagi nevelést és a palyaorientaciot. Megjelennek
a biologiai szervezddés egymasba épiild szintjei, a kiilonféle €16 rendszerek és a kozottiik
1év6 Osszefiiggések.

Megismerésiik soran a tanulok kovetik az anyag, az energia €s az informécio szempontjait,
megfigyelhetik az dllandosag és valtozas jelenségeit. Az ember minél mélyebb megismerése
érdekében nem csak a testi felépitést, hanem a lelki alkatot, az Onismerettel és a tarsas
magatartassal Osszefliggd problémakat is vizsgaljak. Ezek a bioldgiai ismeretek
megalapozzdk a tanulok Onismeretét €s tarsas kultirajat, felkészitik oket testi és lelki
egészségiik tudatos fejlesztésére, megorzésére. Ez a cél dsszekapcsolddik a masokért érzett
felelosségvallalassal, ezzel a kozosségi €rzést, a hazafias nevelést is erdsitve. Az élettelen és
az €16 természet kapcsolatdba, az életkdzosségek bioszféra szintjéig kovethetd felépiilésébe
¢s mikodésébe valdo bepillantdas formalja az egyéni életvitelt, ¢és kialakitja a
fenntarthatosagot szolgdld kozosségi cselekvésben vald aktiv allampolgari részvétel
képessegét.

11. évfolyam

Orakeret
10 6ra
A sejt felépitése, fontosabb sejtalkotok. Allati és novényi sejt
megkiilonboztetése. Szovet fogalma, tipusai.

A sejt bioldgiai szervezddési szintként valdo meghatarozasa. Rendszer
¢és kornyezet Osszefiiggéseinek alkalmazasa a sejt felépitésének és
mikodésének magyarazatidban. Felépités ¢és miikodés kozotti
Osszefliggések megértése, a szerkezet ¢és a kémiai felépités
Osszekapcsoldsa. Anyag, energia ¢s informécio fogalmainak

Tematikai egység Sejtjeinkben éliink - A sejt

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai alkalmazéasa a sejtben végbemend folyamatok értelmezése soran.
Allandésag és valtozas értelmezése a sejtben zajlo folyamatok
vonatkozaséaban.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

ismeretek,
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Milyen sajatos fizikai-, kémiai
jellemzo6i vannak a sejteknek? A
kornyezet fizikai hatasai és az
¢letlehetdségek kozotti
Osszefiiggések.

A viz bioldgiai szempontbol
fontos jellemzdi. A sejtplazma
mint oldat.

A kornyezeti koncentracid
hatésa.

A sejteket felépitd szerves
anyagok fontosabb tipusai,
sajatos biologiai funkcioi.

Hogyan mukddik a sejt, mint
bonyolult vegyi lizem?

Az enzimmiikddés 1ényege,
jelentdsége.

A sejteket karosito fizikai és
kémiai hatasok fobb tipusai.

Az €16 allapot fizikai
feltételeinek, hatarainak
meghatarozasa. Rendszer és
kornyezet 6sszefliggésének
elemzése.

Az €16 rendszerek sajatos kémiai
Osszetételének ismerete, a
benniik végbemend kémiai
folyamatok szabalyozottsaganak
belatésa.

A fizikai hatasok ¢l6lényekre
gyakorolt hatdsdnak elemzése,
egyszerl kisérletek elvégzése,
értelmezése.

Az €16 rendszerek
energiasziikségletének
megértése, a sejtszintll
energiaatalakito folyamatok
lényegének ismerete.

Fizika: diffazio,
o0zmozis; ho,
homérséklet;
elektromagneses
hullamok,
hullamhossz; energia
fogalma,
mértékegysége,
formai és
atalakithatosaga,
potencial, fesziiltség.

Kémia: fontosabb
fémes és nem fémes
elemek; szerves
vegyiiletek
sajatossagai,
csoportjai; kémhatés,
pH; ion; oldodas,
oldatok
koncentracioja,
kémiai kotés,
katalizis, katalizator.

Miért igényelnek a sejtek
energiat? Hogyan juthatnak
hozza?

A biologiai folyamatok
energetikai Osszefliggései. Az
ATP szerepe.

Felépité anyagcsere:
fotoszintézis. Lebontd
anyagcsere: sejtlégzes, erjedés. A
folyamatok alapegyenlete,
energiamérlege.

Hogyan képesek a szervezet
sejtjei 0sszehangolni a
mitkodésiiket?

A sejtmembran jelforgalmi
funkciodja. A kémiai
kommunikécio, anyagfelvétel és -
leadas modjai.

A sejtmitkodés
szabalyozottsaganak felismerése,
altalanositasa az €10 allapotra.

Matematika: a
mennyiségi jellemzdk
kifejezése szamokkal;
a szamok értelmezése
a valosag
mennyiségeivel,
nagysagrendek;
hossz-, teriilet-,
felszin-,
térfogatszamitas;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Informatika: az
informécio6 fogalma,
egysege

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biogén elem, enzim, kicsapodas, lebontd és felépitd anyagcsere, sejtlégzés,
erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, z6ld szintest.
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Tematikai egység

Orakeret

Szépség, erd, iigyesség - Az emberi test 13 éra

FElozetes tudas

A gerinces testfelépités alapvetd jellemz6éi. Az ember O testtajai,
aranyai €és szimmetridi. Az emberi egyedfejlodés fobb szakaszai. A
csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
csontvaz {6 elemei. A harantcsikolt izomszovet felépitése. Az
izommikodés alapveté mechanikai elvei. A torzs és a végtagok
mozgasképességét kialakitdé szervrendszerek felépitése és muikodése.
A mozgéds ¢€és az egészség kozotti alapvetd Osszefliggések. A
mozgasszegény €letmod egészségkarosito hatasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ember megismerésével és egészségével Osszefliggd tudatosabb
testkép kialakitasa. A testképen alapuld Onelfogadas erdsitése. Az
emberi mozgasképesség mélyebb megértése, a szervrendszerek
felépitésének ¢és miikodésének kapcsolatba hozasa. A Dbiologiai
szervezOdési szintek egylittes kezelése a mozgasképességgel
Osszefiiggd magyarazatokban. A kémiai felépités és a miikddés
kapcsolatanak értelmezése a csont és az izom vonatkozasaban.
Allandosag és valtozas szemléleti alkalmazasa az izomosszehiizodas,
az izommozgas és a mozgasképesség fejlodése esetében. A rendszeres
testmozgas élettani hatdsanak ismeretén alapuld tudatos életmod iranti
igény kialakitasa, erdsitése. Az egészség megdrzendd értékként vald
tudatositasa. A testi és lelki egyensuly kapcsolatinak, egyiittes
jelentdségének elfogadtatésa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Milyen kiilsédleges, formai
jellegek figyelhetok meg az
emberi testen?

Szimmetria, testtdjak és aranyok.
A felegyenesedett testtartas,
gerincoszlop alakja, tartashibak.
A testi jellegek eltérései,
atlagértékek ¢és szélsdségek. Az
emberi rasszok jellemz6 testi
jellegei.

Milyen kép ¢l benniink a
testlinkr61? El tudjuk-e fogadni a
sajat testiinket?

Testkép ¢és lelki egyensuly
Osszefiiggése. A normal testsuly,
testalkat megorzésének
fontossaga.

A megjelenés, a testkép
modositasanak lehetdségei,
elényok, mellékhatasok,
veszélyek.

Milyen a csont Osszetétele,
szoveti és szervi felépitése?

Hogyan kapcsolddnak egységes
rendszerré a csontjaink?

A csont  szilardsaga  és
rugalmassaga, a kémiai osszetétel
¢s a szoveti-, szervi felépités fobb
jellemzdi. A csontok formai
tipusai, kapcsolddasi formai.

Miként alakitjdk ki az izmok
testlink mozgasképesseégét?

A vézizmok  0sszehtizodasi
képessége. A hajlitd és feszitd
izmok miikodése néhany példan.
Az Emelbelv érvényesiilése. Az
izomerd €s munka értelmezése.

Milyen 0Osszefiiggés van az
¢életmod, munka és a
mozgasszervrendszer  allapota
kozott?

Az emberi test szimmetria
viszonyainak bemutatdsa, a fo

testtdjak megnevezése. Ervek
gyljtése a helyes testtartas
fontossagarol.

Az emberi fajra jellemzo testi
sokféleség okainak vizsgdlata
példakon.

A sajat testtel kapcsolatos
ismeretek elmélyitése, képzetek
formalasa, tévképzetek felszinre

hozasa, korrigdldsa. Onismeretet
fejlesztd csoportmunka
feladatok.

A csontok szerkezete, Gsszetétele
és funkcidja kozotti
Osszefliggések felismerése. A
csontok egymadssal és az
izmokkal vald  kapcsolodasi
modjainak dsszefiiggésbe hozasa
a mozgasképességgel. Metszetek
¢s makettek hasznalata.

Az izomdsszehuzodas szoveti
szintli értelmezése. Az izomzat
hierarchikus felépitésének,
rendszerszerliségének
felismerése.

A szovet-, Szerv- és
szervezetszintli miukodések

Osszefiiggésbe hozasa.

Mechanikai elvek alkalmazasa.
A testi képességek, adottsagok és

a munkavégzés, munkaformak
Osszefiiggésének elemzése.

Adatgylijtés a mozgasszegény
¢letmod egeészseégkarosito
hatasair6l. A rendszeres
testmozgéssal kapcsolatos
szokasok €s tapasztalatok

felmérése az osztaly tanuldinak
korében.

Matematika:
Halmazok hasznalata;
tulajdonsagok
kiemelése, analizalasa.
Szimmetria; forma,
aranyok
Osszehasonlitasa,
osztalyokba sorolasa,
rendezése  kiilonféle
tulajdonsagok szerint.

Vizualis kulttra:
formak
aranyviszonyai;

vizualis reklamok.

Foldrajz: kontinensek

foldrajza, népek,
népcsoportok.

Fizika: stirliség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszerl gépek.

Kémia: a viz; kalcium
és vegyiiletei,
fehérjék; kolloid
allapot.

Mozgoképkultara

és
médiaismeret:
emberabrazolas a
képzOmiivészetben,
filmben és
irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport:

mozgaskultura,

prevencio, életvezetés,

egeészseégfejlesztés;

a helyes
testtartas;
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A fizikai terhelés hatasa a | Az Onvizsgdlatok és rendszeres | gerincvédelem; a
csontozatra ¢és az izomzatra. A | szlirvizsgalatok fontossaganak | fittség jellemz6i.
munkaterhelés lehetséges hatasa, | belatasa.

az alkalmazkodas modja. Magyar nyelv  és

irodalom: testbeszéd,
arcjatek.
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Hogyan eldzheték meg a
mozgasszervi megbetegedések,
sériillések? Milyen elsdsegély
alkalmazhatd sériilések esetén?
A mozgasszegény ¢letmdd kéros
kovetkezményei.

Sziirévizsgalatok lehetdsége,

fontossaga.
A bemelegités, erdsités, nyujtas
bioldgiai alapjai, fontossaga.
Sériilések  tipusai,  alapvetd
elsOsegélynyujtasi ismeretek.
Hogyan novelhetd a
fizikai teljesitoképesség?
Az edzés és a fizikai teljesitmény
osszefiiggése. Etrend,
taplalékkiegészitok,
teljesitménynoveldk - eldnyok,
hatranyok, veszélyek.

A Dbalesetmegel6zés teenddinek
Osszegyljtése kiilonb6z6
¢lethelyzetekben (pl. sportolas,
hazimunka, kézlekedés).
Els6segélynytijtas megismerése a
vizsgalt baleseti

sériilések korében.
Az edzettség, fittség allapotanak
biologiai leirasa, vizsgalata ¢és
értékelése.

Kulcsfogalmak/

Bilateralis szimmetria, testkép, testtartas, rassz, rasszjelleg, normal
teststly, talsuly, elhizas, taplalkozasi zavar, reflex, iziilet, csontsiiriség,

fogalmak izom, in, szalag, bemelegités, ny(jtas, izomdsszehuzodas, relaxacio.
. ] i Orakeret
Tematikai egység Szorgos szerveink - A szervezet anyagforgalma 16 6ra

Elozetes tudas

Tépanyagok, a tdpcsatorna szakaszai, emésztés ¢és felszivodas.
Elelmiszermindség, a tudatos vasarlas szempontjai. Az egészséges
taplalkozas étrendi Osszefliggései. Testsulyproblémdk okai ¢és
kovetkezményei.

Légutak, tiido, légcsere és gazcsere. A sejtlégzés folyamata. A
légzdrendszert  veszélyeztetd kornyezeti artalmak és  karos
szenvedélyek.

A vér Osszetétele, sejtes alkotoi, biologiai szerepe. Vércsoportok.
Nyirok, nyirokkeringés. A sziv és a keringési rendszer felépitése és
miikodése.
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Az anyagforgalom beillesztése a szervezet egészének Onfenntartd
milkodésébe. A taplalkozds energiaviszonyaival kapcsolatos
mennyiségi szemlélet alakitdsa. Az egészséges taplalkozast szolgald
szokasok, értékrendek, gyakorlati készségek fejlesztése az emésztési
folyamatok és a m4j élettani szerepének megértésén, értelmezésén
A tematikai egység | keresztiil.

nevelési-fejlesztési A 1égzdrendszer felépitésének ¢és miikodésének megismerésén
céljai keresztiill a légzérendszerre hatd kornyezeti hatidsok felismerése,
megbetegedésekkel valo kapcsolatanak megértése. A levegémindség
védelmére irdnyuld cselekvési lehetdségek felismerése, az
egészségmegorzest szolgalod attitidok alakitasa.

Az anyagfelvevo, szallitdé és kivalaszté folyamatok rendszerszintii
értelmezése. A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak

felismerése, a megeldzést lehetdvé tévd ¢Eletmdd megismerése,
attitidok  fejlesztése.  ElsOsegélynyujtds  elsajatitdsa  alapvetd
vérzéseknél és szivmegallaskor.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek,
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Mi  torténik elfogyasztott
ételekkel a szervezetiinkben?

az

A tapcsatorna szakaszai. Az
emésztés fogalma,
emésztonedvek, a  folyamat
1épései. A tapanyagok
felszivodasa. A tapcsatorna

mozgasa. A mdj elhelyezkedése és
szerepe a szervezet mikodésében.

Milyen okai és kovetkezményei

lehetnek a  tulsulynak, az
elhizasnak, illetve az
alultaplaltsagnak?

Testtomegindex, normal teststly,
tulstly és elhizas kovetkezményei
és emelkedd kockazatok.
Téapanyagok fajlagos
energiatartalma. Az alultaplaltsag,
¢hezés jelei, kovetkezményei.

Milyen mindségi szempontokat
kell figyelembe venni a helyes
taplalkozas érdekében? Mit jelent

az ¢élelmiszer Osszetétel és
mindség?
A kiegyensulyozott, valtozatos

étrend jelentdsége. Fehérjebevitel,
¢lelmi rostok, vitaminok forrasai,
hatésaik és jelentdségiik.

Melyek a taplalkozéssal
Osszefliggd gyakoribb
megbetegedések, mit tehetiink a
megeldzéstik érdekében?

Az ¢élelmiszer higiénia fogalma,
gyakorlati szempontjai. A normal
bélflora jelentésége. Elelmiszer
allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartds stressz
emésztorendszerre gyakorolt
hatasa. Az emésztérendszer

A tapcsatorna felépitése és a
benne végbemend folyamatok
¢lettani céljanak, 6 l1épéseinek
értelmezése.

A méj funkcidjanak elemzése.

A normdl testsily megdrzése
jelentéségének belatasa,
bizonyitékok gylijtése a talsuly
¢s az elhizas kockézatairdl.
Eletmédhoz igazodo
étrendtervezés, ezzel
kapcsolatos adatok, tablazatok
kezelése, hasznalata.

A fontosabb emésztdszervi €s
anyagcsere-betegségek tiinetei,
kezelésiik, az orvoshoz fordulas
sziikségessége. Ismertetd
Osszedllitasa a szajhigiéné és a
rendszeres fogapolds helyes
gyakorlatarol.

A légutak ¢és a tiido felépitése
alapjan a benniik végbemend

élettani folyamatok
értelmezése. A légcsere
biomechanikai szempontu
leirésa. A gazcsere
folyamatanak  és  biologiai
szerepének magyarazata.

A fontosabb 1égzdszervi
betegségek kockézatainak,
tiineteinek 0sszehasonlitasa,
azonositasa.

Az egészséges kornyezettel,
¢letvitellel kapcsolatos
gyakorlati teendok
Osszegyljtése (pL

1égzésvédelem, higiénia).

A kiilsé és a belsé kornyezet

értelmezése, a szabalyozottsag

Kémia: Aminosavak.
fehérjék  szerkezete;
katalizator. Reakcioho;
lipidek,  szteroidok,
koleszterin;  gliikoz,
keményitd, celluloz;
vas ¢és  vegyliletei,
komplex vegyiiletek;
kémbhatas, pH;
oldoszer, oldat;
ionvegyiiletek; kolloid
rendszerek,

koagulacid;  oldatok
koncentracioja;
0Zmozis.

Fizika: diffazio;

tomeg, suly; energia,

munka; gazok
nyomasa, daramlésok;
stiriség; nyomas;
diffazio, 0zmozis;

elektromos aram.

Testnevelés €s sport:
¢életvezetés,

egészségfejlesztés.

Foldrajzz a  Fold
légkore; alapgazok és
szennyezok.
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rosszindulat daganatos | élettani jelentéségének
megbetegedéseinek kockazati | felismerése.
tényezoi.

Hogyan megy végbe a ki- ¢és
belégzés folyamata? Hogyan
valtozik a be- ¢és kilégzett levegd
Osszetétele?

A felso- és also 1égutak felépitése.
A Kki- és belégzés folyamata,
1égz6izmok.

A gazcsere fogalma ¢és feltételei. A
hemoglobin szerepe, jelentdsége.
Vitalkapacitas, 1égzési
perctérfogat fogalma. A vér Osszetételét, allapotat
jellemzd  fontosabb  adatok

Melyek a gyakoribb légzészervi | elemzése.
megbetegedések, mit tehetiink a A véralvadas folyamatanak és

megel6zés érdekében? bioldgiai jelentéségépek
Levegémindség jelentdsége, megért,ése, a tromb6z130§
jelentBsebb légszennyezé ?etegse.gelfkel ’ val6
anyagok és sztirésiik modjai. Osszefliggésbe hozasa.
Kockazatok, korképek, ) ) )
megeldzési & aybayitasi Az, ’e,rrc’andszer ¢ a sziv
lehet6ségek. fe’lep 1tesen:3k,, a benniik
végbemend élettani folyamatok
értelmezése.

Mi a szerepe a szervezet belsd

l;olm}zierzlftet knek? alkoto A vese felépitése, a benne

N ya” © tere" oK végbemend ¢lettani folyamatok

Belso kornyezet fogalma, | , .

, ; | értelmezése.

folyadékterek tipusai,

szabalyozottsaganak élettani o

lentés Ismeretterjesztod anyag

Jelentoscge. Osszedllitaisa a  sziv  és
érrendszeri betegségek

Mibdl all, hogyan keletkezik,
hogyan ¢és miért alvad meg a vér?
A vér és a szovetkozti nedv, ill. a
nyirok keletkezése, 0Osszetétele,
funkcioi. A vér oldott és sejtes

elemei. A veralvadas ¢élettani | Alapfokti  elssegélynytjtési
jelent6sége, a folyamat f6 1épesei | (kiilonbozé vérzések ellatasa) és

megeldzésének lehetdségeirdl,
idejében  valdo  felismerése
jelentdségérol, az ezzel
kapcsolatos teend6krol.

¢s tényezoi. A vérrdg kepzodés | ujraélesztési gyakorlat
kockazati tenyezdi es | (helyzetfelismerés és
kovetkezményei. beavatkozas).
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Hogyan miikddik a sziviink? Mi az

erek feladata?
A sziv folépitése, mitkkodésének
szakaszai. A szivritmus,

pulzusszam, pulzustérfogat és
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perctérfogat Osszefliggése.
Ertipusok, artéria, véna, kapillaris
felépitése, funkcidja. Veérkorok.
Vérnyomas fogalma, mérése,
normal értékei.

Hogyan szabdlyozza a szervezet a
testfolyadékok Osszetételét,
mennyiségét?

A vese szervi felépitése, a
vesetestecske részei, mikodése. A
vizelet képzése. A folyadékbevitel
¢s a sofogyasztas Osszefiiggése, a
vérnyomasra gyakorolt hatasuk.

Melyek a sziv és érrendszeri

megbetegedések kockézati
tényez0i, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megeldzésiik
érdekében?

Erelmeszesedés, trombozis,

infarktus, szélités. Kockazatot
jelentd élettani jellemzdk Az
érrendszer allapota és az életmod
kozotti Osszefiiggések.

Milyen elsésegélynyujtés
alkalmazando vérzések,

szivmiikodési  zavarok  vagy
keringésleallas esetén?

Vérzéstipusok ¢és ellatdsuk. A
fertOtlenités fontossaga. A
szivinfarktus eldjelei, teendék a
felismerés esetén. Az alapvetd
ujraélesztési protokoll.

rrrrrr

felszivodas, hi

Kulcsfogalmak/ | Légcsere, gazcsere, 1égut, 1égholyag, 1€gzési perctérfogat, vitalkapacitas,

fogalmak hemoglobin, g

perctérfogat, v

Tépanyag, élelmiszermindség, étrend, energiatartalom, mennyiségi és

Belsd kornyezet, folyadéktér, szabalyozott allapot, vér, nyirok, véralvadas,
trombozis, artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, szivbillyentyti, szivciklus,

giénia, allergia.

¢ge, hangszalag, allergia, asztma.

érnyomads, homeosztazis, jraélesztés.
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Tematikai egység

Orakeret

Védelmi vonalaink - Az immunrendszer és a bor 6 6ra

FElozetes tudas

A vér Osszetétele, vérsejttipusok. A fehérvérsejtek feladatai. Nyirok,
nyirokkeringés, nyirokszerv fogalma, funkcidi. Belsé kornyezet
fogalma. Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fertdzés,

jarvany fogalma. Antibiotikumok hatéasa, jelentdsége. A bor felépitése,
rétegei, fliggelékei. A bor fobb funkcioi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az immunrendszer szerepének, jelentdségének felismerése. A
sajat/idegen megkiilonboztetésen alapuld védelmi mechanizmus
megértése. Az autoimmun folyamatok értelmezése néhany gyakoribb
betegség (pl. allergia) példajan. A rakbetegségek ¢és az
immunrendszer allapota kozotti  Osszefiiggés megértése. Az
immunrendszert erdsitd, egészséges €¢letmod jellemzdinek ismerete,
alkalmazast segitd attitlidok erdsitése. A bort veszélyeztetd hatdsok
felismerése, a megeldzést szolgald életviteli szokasok, apolasi
eljarasok megismerése. A testi-lelki egészség megdrzése iranti igény
erdsitése, a személyes feleldsség tudatositasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Hogyan gy6zi le szervezetlink a
fertézéseket? Miért kovetkezhet
be az  atiltetett  szervek
kilokédése?

A velesziiletett  immunitas
fogalma, folyamata. Gyulladas. A
szerzett, specifikus immunitas
jellemzdi. A nyiroksejtek tipusai
¢s funkcioi. Antigén és antitest
fogalma, reakcidja.

Miért van sziikség a
védooltasokra? Mi a magyarazata
a védohatasuknak?

Koérokozo, fert6zo és
megbetegitd képesség, helyi és
vilagjarvany. Passziv és aktiv

immunizalds. Az immunizalas
kozegészségiigyi eldnyei.
Gyakoribb véddoltasok.

Mi gyengiti ¢és mi erdsiti
immunrendszeriinket?  Milyen
kovetkezménye lehet a
meggyengiilt
immunvédelemnek?

Az immunrendszer ¢és a lelki

allapot kozotti Osszefiiggés. A
tartos, nem kezelt stressz
immunvédelmet gyengitd hatasa.
A HIV fertézés ¢és az
immunrendszer gyengiilése
kozotti Osszefliggések, az AIDS
betegség. Az allergia és az asztma
immunolodgiai hattere.

Az immunrendszer teriileteinek,

komponenseinek és
miikodésének Osszefliggésbe
hozésa.

Alapvetd kozegészségligyi ¢€s
jarvanytani ismeretek
alkalmazasa ~a  mindennapi
¢letvitelben. A véddoltasok
indokoltsdganak elfogadasa,
hatékonysaguk bioldgiai
magyarazata.

A testi és lelki egészség kozotti
Osszefiiggés belatasa, biologiai
érvekkel valo alatdmasztisa. A
tartos stressz kezelésével
Osszefiiggd, egészségmeglOrzést
szolgald életvitel jellemzdinek
Osszegyljtése.

A bor funkcidinak beillesztése a
szervezet szintl  mikodésbe.
Felépités és mitkkodés szempontu
folyamatértelmezés.

Személyi higiéné biztositasaval, a
bor apolasaval és
egészségmeglrzésével
kapcsolatos szokasok, életmod
tudatosulasa.

Kémia:
harmadlagos
szerkezete;  cukrok,
poliszacharidok,
lipidek; zsirok,
kémbhatas; moso- és

fehérjék

tisztitoszerek.

Fizika: hO, hdaramlas,
parolgas;
elektromagneses
sugarzasok spektruma,
UV sugarzas, dozis.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek: kdzépkori
jarvanyok.

és

Testnevelés és sport:
mozgaskultura;
prevencio, életvezetés,
egeészségfejlesztés;
higiéniai ismeretek.
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Milyen feladatokat lat el a
boériink? Mit jelez testiink
allapotabol?

A bor funkcioi. A bor rétegei,
szoveti felépitésiik. Felépités ¢és
mukodés Osszefiiggései. A bor
mikrobai, borflora. Borhibak
tipusai, okai. A bor regeneracioja,
sebgyogyulas.

Hogyan apolhatjuk a bdriinket?
Melyek a  bor  gyakoribb
megbetegedései, mit tehetiink
megeldzésiik érdekében?

A bor higiénéje. Kiszaradas elleni
védelem, taplalas.

A borallergia okai, tlinetei. A
napsugarzas  (UV)  karosito
hatasa, a borrak
felismerhetdsége, veszélyessége.

Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitds, szerzett immunitds, antigén,
Kulcsfogalmak/ | antigén felismerés, antitest, nyiroksejt, véddoltas, immunizalds; ham, irha,

fogalmak bdralja, szortlisz8, verejtékmirigy, faggyamirigy, érzé idegvégzddes,
borallergia.
o . Egyensily és alkalmazkodas - Az életmiikodések Orakeret
Tematikai egység . . -
szabalyozasa 15 ora

Vezérlés és szabalyozas fogalma. Mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, érhalozat, vér Osszetétele. Hormon fogalma, a hormonalis
szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabdlyozasa). Az idegi
szabalyozas alapelve. Az idegszovet felépitése, el6forduldsa és
funkci61. Elemi idegi folyamatok, ingeriilet keletkezése és vezetése.
Kornyéki és kozponti idegrendszer megkiilonboztetése. Reflex
fogalma. Erzékek és érzékszervek, a szem és a fiil felépitése. A
gerincveld elhelyezkedése, szerkezete és funkcidja. Az agy részei,
kapcsolatai €s fObb funkcioi. A stressz biologiai értelmezése. Az
idegmiikddéseket befolyasold, tudatmaddositd szerek veszélyei.

Elozetes tudas
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gum

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kiils6 és belsd érzékelés dsszefiiggésbe hozasa a szabalyozott belsd
allapottal. A hormonalis szabdlyozas konkrét mechanizmusainak
értelmezése. A teljesitményfokoz6d hormonalis szerek veszélyeinek
felismerése, hasznalatuk elutasitdsa. Hormonalis rendellenességre
visszavezethetd betegségek, gyakoribb korképek megismerése. Az
idegi és hormonalis szabalyozas kozotti kapcsolat felismerése. Az agyi
funkcidk hierarchikus egymadsra ¢épiilésének felismerése. Az
idegrendszeri megbetegedések kockazati tényezdinek felismerése, a
gyakoribb betegségtipusok megismerése, a megelézést szolgald
¢letmod- tanacsok elfogaddsa. A mentalhigiéné értelmezése,
lehetdségeinek megismertetése. A tudatmoédosito, fiiggdéséget okozd
szerek elutasitasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

180



pzési Centrum - Kossuth Lajos 3
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Hogyan képes a  szervezet
szabalyozni belso allapotat?

Vezérlés és szabalyozas
kiilonbsége. A szabalyozokor
fogalma, elemei. A negativ
visszacsatolas mukodési  elve,

biologiai szerepe.

Milyen szabdlyoz6 rendszerek
mitkddnek a szervezetiinkben?
Milyen kapcsolat van kozottik?
Az idegi ¢és a hormonalis
szabalyozas 1ényegi jellemzdi,
kiilonbségek, munkamegosztas.

A hormonadlis  szabalyozas
hierarchikus  felépitése. Az
idegrendszeri ellendrzés
érvényesiilése, agyalapi mirigy
hormonok, szabalyozasuk és
hatasaik.

Melyek a  szervezet belsod

egyensulyara hatd legfontosabb
hormonok, hol termelédnek és mi
a hatasuk?

A hormonhatas jellemz6i, hormon
és receptor Osszefliggése. A
vércukorszint szabalyozasa. A
pajzsmirigy hormonjai, hatasuk.
A kalciumszint szabalyozasa. A
mellékvese hormoncsoportjai, 6
hatastertileteik.

Mely rendellenességek,
betegségek vezethetOk vissza
valamely hormonalis zavarra?

A szerzett cukorbetegség

kockézati tényezdi, felismerése,
lehetséges kovetkezményei és
kezelésiik. Novekedeési
rendellenességek.  Pajzsmirigy
betegségek. Hormonok,
hormonhatasu szerek a
kornyezetiinkben, lehetséges

veszélyek. A hormonalis dopping
modszerei, veszElyei.

Az ¢l éllapot értelmezése,
feltételeinek megfogalmazasa. A
szabalyozottsag jelent0ségének
felismerése.

A hormonhatds megértése, a
hormon-receptor ~ kapcsolddas
jelentéségének felismerése. A
hormondlis és az  idegi
szabalyozas id6beli jellemzdinek
és hatasteriileteinek
Osszehasonlitasa.

A rendszerszeriiség,
Osszehangoltsag elemzése
konkrét példan.

A belsd elvalasztasi mirigyek

fontosabb hormonjainak
megismerése, szabalyozasi
teriileteinek  és  hatasainak
azonositasa.

Hormonzavarokkal &sszefiiggd
korképek vizsgélata, a
kockazatok  és  megel6zési

lehetdségek felismerése.
A teljesitményfokozo
izomtomeg  noveld
hasznalatanak elutasitasa.

és
szerek

Kiilonboz6
csoportositasa.

ingertipusok

A reflexes szabalyozés elvének
megértése, reflextipusok
Osszehasonlitasa.

Reflexkor felépitése €s
miitkddése  kozotti  kapcsolat
értelmezése.

Az érzékszervek felépitése ¢&s
mikodése kozotti Osszefliggés
elemzése, megértése.

Ervelés az érzékszervek
egészségmeglrzését  szolgalod

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
gliikoz, glikogén; jod,
komplex vegyiiletek;
kalcium és vegyliletei;
a molekulak
szerkezete, ionok.

Fizika: elektromossag,
toltéshordozo;
potencial, fesziiltség;
lathat6 fény, dombora
lencse képalkotasa,
torésmutato; rezgések
és hullamok,
hullamtipusok,
hullamjelenségek,
hulldmhossz és
frekvencia.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egeészsegvédelem,
teljesitményfokozo
szerek veszélyei;
motoros képességek,
relaxacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat: baleseti
veszeélyek,
kockazatok.
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¢letvitel, az egészséges
kornyezet igénylése, az ahhoz
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Hogyan mikédnek az |vald jog  érvényesitése
idegsejtjeink? témajaban.

Az idegsejt felépitése. Inger,

ingertilet, ingerkiiszob fogalma. | g, omatikus és vegetativ
Idesejtek kapesolodasa, a kémiai | szabalyozas megkiilonboztetése,
szinapszisok miikddesére hato | terijleteinek, moédjainak  és
drogok, mérgek. funkcidjanak értelmezése. A

szabalyozas  elemzése  egy
Mi a gerincveld szerepe az idegi | példan.

szabalyozasban?

A gerincveld felépitése, | Felépites es miikddes
elhelyezkedése, kapcsolatai, | kapcsolatba hozasa a
funkcioi. Reflexkér fogalma. | legfontosabb agyi  teriiletek
Szomatikus és vegetativ | esetében.

gerincveldi reflexek.

A gyakoribb  idegrendszeri

Hogyan képesek érzékszerveink a | zavarok, rendellenességek ¢és
kornyezeti ingerek felfogasara? | megbetegedések azonositasa, a

Mit tehetiink, érzékelési | megeldzés es gyogyitas
képességeink megbrzése lehetdségeinek dsszegytijtése.
érdekében?

A szem felépitése, a latas

folyamata, jellemzdi.

Alkalmazkodas a valtozo

tavolsaghoz és fényer6hoz. A fiil

felépitése, a hallas és

egyensulyozas  folyamata. A
kémiai érzékelés. Eszlelés és
érzékelés kiilonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.

Szemhibak és latasjavito
eszkozok, modszerek. A
hallaskarosodas kockazatai.
Zajartalom.

Hogyan alkalmazkodik

szervezetink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltoltédés soran?

Vegetativ szabalyozas fogalma,
funkcidja, szabdlyozasi teriiletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus
miikddés.
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Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink?  Hol  Orizziik
emlékeinket, tanult
képességeinket?
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Az agy részei. Agyidegek.
Agykéreg, kéreg alatti magvak,
fehérallomany. Ertelmi és érzelmi
miikodés, memoria. Eberség és
alvas ritmusa.

Milyen idegrendszeri zavarok,
rendellenességek és
megbetegedések fordulhatnak
el6? Mit tehetiink megel6zésiik
érdekében?

Idegrendszeri  sériilések  okai,
gyakoribb esetel és
kovetkezményei. Fejlodési
zavarok, rendellenességek,
fogyatékossag.

elvalasztasu

mirigy,

szteroid, agyalapi  mirigy-,
Kulcsfogalmak/ | hasnyalmirigy-, mellékvesehormon, idegsejt, inger, ingeriilet, szinapszis,
fogalmak gerincveldi reflex, szomatikus és vegetativ idegrendszer, szimpatikus és
érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy,

paraszimpatikus miikddés,
agytorzs, agykéreg.

Vezérlés, szabdlyozés, negativ visszacsatolds, hormon, receptor, belsd

pajzsmirigy-,

R . Vagyok, mint minden ember... - Az ember egyéni és | Orakeret
Tematikai egység . . . -
tarsas viselkedése 12 6ra
Az ember testi és szellemi fejlodésének szakaszai, fobb jellemzoi.
Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszio,
Eldzetes tudas ivadékgondozas). A személyiség Osszetevoi, eértelmi képességek,
érzelmi adottsagok. Szerepek a csaladban, a tarsadalomban. A
viselkedési normak és szabalyok szerepe.
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Az adott életkor pszichologiai jellemzdinek  értelmezése
kortarssegitok ¢és szakemberek segitségével. Az Onismeret,
Onelfogadas, tarsas egyiittérzés fejlesztése. A személyes feleldsség
tudatositasa, a sziilo, a csalad, a kdrnyezet szerepének bemutatasa a
fiiggdségek megeldzésében. A kockézatos, veszélyes viselkedések,
fliggdségek okainak, elkeriilésének, ¢lethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek értelmezése. Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes

A tematikai egység 1dozitésének megértése. Az emberi agresszid ¢és Osszetartozas
nevelési-fejlesztési jellemzdinek, okainak, befolyasoldsa moddjainak megismerése. Az
céljai emberfajtdk ¢és kultarak sajatossagainak ¢és kozds értékeinek

folismerése, mas kultardk elfogadasanak és tiszteletének erdsitése. A
fogyatékkal €16 emberek allapotanak megértése, a segité magatartas
erdsitése. A gondolkodasi folyamatokat meghatarozo tényezok, az
érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatanak beldtdsa. A tanuldsi
képességekkel, folyamatokkal kapcsolatos alapismeretek és gyakorlati
készségek fejlesztése. A motivacio, az érzelmi viszonyulas tanuléssal
Osszefliggo jelentdségének felismerése, a pozitiv attitiid erdsitése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Miben kozések az  emberi
csoportok az allatokéval és miben
kiilonboziink t6lik?

Az emberi csoportokra jellemzo

tarsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartos kotodés,
csoportnormak elfogaddsa és az
ezzel  kapcsolatos  érzelmek

kimutatasa, a szabalykovetés ¢és
szabalyteremtés példai. Az idegen
csoportoktdl valo elkiiloniilés és
az eltérd6  csoportok  kozti
egylittmiikodés bioldgiai hattere.

Hogyan valosul meg az emberi
viselkedésben a  személyiség
értelmi és érzelmi kettdssége?
Hogyan tanulunk?

Az ember, mint megismerd 1ény.
Az érzelmek biologiai funkcidi.
Az éallatok és az ember tanulasi
képessége. Tanuldsi tipusok. A
tanulds és a memoria kapcsolata.

A motivacid, az  érzelmi
viszonyulas jelentdsége a
tanulasban.

Mi ébreszti ol és mi gatolja az
emberi egylttmiikodés €s
agresszid0  formait?  Hogyan
befolyasoljak a kozosség elvarasai
egyéni ¢letiinket és
egészseéglinket?

Szociokulturalis hatasok.

A depresszio, a feloldatlan, tartos
stressz lehetséges okai, karos
kozosségi hatasai, testi hatasai, a
megeldzés és a feloldas lehetséges
modjai.

Mit tehetiink mentalis
egészségiink megovasa
érdekében?

A lelki egészség fogalma.
Elethelyzetek,  krizisidészakok
elofordulasa, kezelése. A

Az allati és emberi
kommunikacid formainak
Osszevetése.

Az allati és az emberi
csoportokban uralkodo
kapcsolatok ~ &sszehasonlitasa,
csoportositasa.

Bizonyitas, meggyozes,
mivészi hatds, manipulacio,
reklam, eloitélet folismerése.

A tanulasi képességet,
hatékonysagot befolyasold
tényezok alapjan
kovetkeztetések levonasa,

tanulasi szokasok tudatositasa,
alakitasa.

Az agressziot és gondoskodast
kivaltod tényezok

Osszehasonlitasa allatoknal és
embereknél.

Az egészség ¢és  betegség
fogalmaira vonatkozo
kilonboz6 szemléleti

magyarazatok Osszevetése.

Betegjogok, az  alternativ
gyogyaszat lehetOségeinek ¢és
kockézatainak értelmezése.

A kémiai ¢és a viselkedési
fliggdségek k6zos
jellegzetességeinek bemutatésa.

Magyar nyelv
¢s irodalom:
Kommunikacid,
metakommunikacio;
az emberi kapcsolatok,
az agresszio,
segitokészség,
befogadas
kirekesztés

példai;

¢s
irodalmi
szerelem
¢és csalodas
témai. Az
érvelés modjai.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: az agresszor
fogalménak torténeti
megkozelitése;
torténeti
elditeletek,
propagandahadjaratok
példai.

perek,

Etika: emberi
kapcsolatok;
befogadas, kirekesztés;
agresszio.
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segitségkérés és nyujtas
lehetdségei a koz- és a civil
szféraban. A parkapcsolat és a
munkahelyi kdzosség, a barati
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kapcsolatok  jelentésége. A
tevékenység, az alkotds és a
személyi autondémia fontossaga.

Az orvoshoz

sziikségességének esetei.

fordulas

Kulcsfogalmak/ | K6todés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/mem verbalis

fogalmak kommunikacio, stressz, deviancia, lelki egészség, megkiizdés, fliggdség.
12. évfolyam
A . 2 oo Orakeret
Tematikai egység | Az élet kodja - A biologiai informacio és atorokitése 9 éra

ElGzetes tudas

A faj, akornyezet (kornyezeti tényez6) fogalma. A bioldgiai sokféleség
példai a tavoli tjak és a Karpat-medence élovilagaval kapcsolatban.
Az ivaros szaporodas genetikai 1ényege. A sejt szerkezete és kémiai
folépitése. Vércsoport-antigének. A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az
oroklodeés torvényei (Mendel). A faj fogalma

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudomanyos gondolkodas mindennapi €letben vald hasznossaganak
belatasa. A problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgalasa.
A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazésa a
betegségek kockazati tényezoOivel 0Osszefiiggésben. A tudomanyos
ismeretszerzés folyamatanak és eredményének kritikus értékelése (pl.
géntechnoldgia). A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a
modellek, az elképzelések, az egymast valtod, illetve az egymast
kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként. A
sugarzasok ¢élovilagra gyakorolt hatdsdnak megismerése. Az orvoshoz
fordulas szerepének, helyes idozitésének belatasa az egészség
megdrzésében. A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa (betegségek kockéazati tényezOi, mutacid, evolucios
folyamatok).

ismeretek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

189




Gyulai Szakk:

| épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Mi magyardzza az  Oroklott
tulajdonsagok megjelenését vagy
eltlinését?

Gén ¢s génvaltozat fogalma.
Mendel  vizsgalati  modszere,
eredményei. Allélkolcsonhatasok.
Példa  emberi  tulajdonsdgok
oroklodésére. Genetika betegség
fogalma, példadk egy génes
tipusokra.
A mindségi
tulajdonsagok  Oroklddése.
beltenyésztés kockazata
lehetséges eldnyei.

¢s  mennyiségi
A

és

Milyen mértékben befolyasolhatja
a kornyezet vagy a nevelés az

A megjelenés (fenotipus) és az azt
meghataroz6 biologiai rendszer
(genotipus) megkiilonbdztetése, a
valtozékonysag/valtozatossag
okainak elemzése.

Oroklott jelleg megjelenésének
szémszerli megadasa.

Mindségi és mennyiségi jellegek
példainak gyljtése,
Osszehasonlitasa.

A genetikai meghatarozottsag és
az ¢letmod altali
befolyasolhatosag  felismerése,
Osszefiiggésbe hozasa.

Az egészségért vald személyes

felelosség belatasa.

Kémia: cukrok,
foszforsav,
kondenzacio; a fehérjék

folépitése.

Fizika:
elektromagneses és
radioaktiv sugarzasok
tipusai.

Matematika:
valoszinliség.

Magyar  nyelv  és
irodalom: fejlodés,

oregedés és halal témai
az irodalomban; példak
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oroklott jellegek
megnyilvanulasat?
Tobb gén altal meghatarozott

jellegek. A genetikai hajlam
fogalma, néhany példaja.
Kockazati tényezdk és gének

kolcsonhatasa. Az egyén ¢és a
tarsadalom egyiittélése oOroklott
hianyokkal (diéta).

Mi magyardazza tulajdonsagok
csoportjainak egyiittes oroklését?
Mi a szerepe ¢s haszna g
szexualitasnak a faj szempontjabol
(szemben az ivartalanul
szaporodassal)?

A genetikai kapcsoltsag és oka. A
szamtartd ¢és a  szamfelezd
osztodas, a sejtciklus.

Testi és ivari kromoszomak, a
nemhez kotott 6roklés jellemzoi.

Mibél allnak, hol talalhatok és
hogyan mitkddnek a gének?

A nukleinsavak alapfolépitése.

A DNS megkettdzddése,
informécidaramlds a  fehérjék
szintézise sordn (gén > fehérje >

jelleg).
A mutaciok tipusai, gyakorisaguk,

lehetséges  hatdsaik, mutagén
tényezok.
Mi hangolja 0Ossze sejtjeink

génmiikodését? Miért jonnek 1étre
daganatos megbetegedések? Miért
fejlédiink, oOregsziink ¢és miért
halunk meg?

A sejtek differencialddasa,
tobbsejtiick egyedfejlodése.
Példa a génmiikddés
szabalyozottsagara. A
szabalyozott miikodés zavara,

a

Az osztédasok  szerepének
értelmezése a testi és ivarsejtek
létrejottében  és  a  genetikai
sokféleség fenntartasaban.

A
szerepének bizonyitasa.

nukleinsavak orokitd
Kodonszotar hasznalata.
Génmutacié kovetkezményének
levezetése. Mutagén hatasok
keriilésének, ill. mérséklésének
modjaival Osszefiiggd
lehetdségek gyljtése.

Szabalyozott génmiikodés

értelmezése.

Daganatra utalo jelek
folismerése. Tények ¢&s érvek
gyljtése az Ossejt kutatasok
céljaval,  jelentéségével  és
kockazataival kapcsolatban.
Szempontok gyljtése a
kiilonb6zé  informacidforrasok

kritikus értékeléséhez.

Tények ¢és érvek gylijtése a
géntechnologia lehetdségeirdl és
kockézatairol; véleményalkotés a
témaval kapcsolatban.

az emberi élet értékére;
tudoményosfantasztikus
témakorok.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazaséaval
kapcsolatos  kérdések;
kornyezeti etika.
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daganatos betegségek. Az dssejtek
lehetséges felhasznalésa.

Tartds karosodas és regeneracio.
Az oregedés lehetséges okai
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Hogyan, miért ¢és  milyen
mértékben avatkozhat bele az
ember a genom mitkodésébe?

A géntechnologia  lényege,
lehetdségei, kockazatai és néhany
alkalmazasa.

A genomika céljai.

Gén, allél, dominans, recessziv, homo- ¢és heterozigota, hajlam,
Kulcsfogalmak/ | beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).

fogalmak Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,
differencialodas, 6ssejt, transzgén, GMO, genomika.

Orakeret
11 ora
Biologiai sokféleség fogalma. Ivartalan és ivaros szaporodasi formak
az allatvilagban. Az emberi szaporodassal, szexualitdssal kapcsolatos
alapfogalmak, szervrendszerek és miikodések. Az emberi életkorok f6
jellemzdi, a testi és lelki fejlodés 1ényegi [épései. Genetika: mitdzis és
mei6zis, nemi kromoszémak. Elettan: hormonok hatasmechanizmusa,

visszacsatolasok.

Az adott életkor jellemzdinek értelmezése. A palyavalasztast elosegitd
Onismeret fejlesztése. A sziiletés eldtti és utdni teljes emberi életit
szakaszainak ismerete, értékeinek belatasa. A nemi élettel kapcsolatos
személyes feleldsség felismerése, alapvetd moralis és egészségiigyi
szabalyok betartdsa mellett sz016 érvek bemutatasa. Ervelés a tudatos
csaladtervezés, a varandos anya felelésségteljes életmodja mellett.
Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Tematikai egység Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

193



pzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Mi magyardzza az ivaros uton
1étrejott utdodok sokféleségét?
Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az él6vilagban.
Novények ivartalan szaporitasa.
Klonozas. Ivarsejtek,
megtermékenyitési modok a
novény ¢és allatvilagban (néhany
példa).

Mi a jelentOsége a biologiai
sokféleségnek?

A genetikai sokféleség jellemzése
(allélszam) és biologiai szerepe

(nemesités, az
alkalmazkodas

lehetdsége).

Mi okozza a férfi és no

biologiailag eltérd jellemz6it?

Az  ivartalan és az
ivaros szaporodas
elényeinek  ¢és
hatranyainak Gsszevetése. Az
ivarsejtek Osszehasonlitésa.
A ciklikus

mukodések megértése.
A csaladtervezés lehetoségeivel
kapcsolatos  tajékozottsag

megszerzese.

A biologiai sokféleségnek az élet
altalanos értelmezéséhez valo
kapcsolasa.

Bioldgia ismeretekre alapozott,
erkolcsi, etikai szempontl érvek
gyljtése a tudatos
csaladtervezéssel kapcsolatban.

Foldrajz:
kontinensek

jellegzetes élovilaga.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek: a
kiilonbségeket
kiemelo, ill. az azokat
elfed6é szokasok,
Oltozetek.

és

nemi

Magyar nyelv
¢és irodalom:
szerelem ¢és
szexualitas, csalad és a
sziiletés, az abortusz
traumdjanak irodalmi
feldolgozasa;

a gyermekkor ¢és

Kromoszomalis, elodleges és serdiilés mint irodalmi
masodlagos nemi jellegek. téma.
A férfi és ndi ivarsejtek,

ivarszervek felépitése, miikddése.
A menstruécios ciklus hormonalis
szabalyozésa.
Fogamzas és

fogamzasgatlas,
csaladtervezes.
A megtermékenyiilés, a méhen
beliili élet f6 jellemzdi.
A magzati €let védelme. Sziiletés.
A sziletés utdni  élet {6
szakaszainak bioldgiai jellemzoi.

Etika:  kapcsolatok,
felelosségvallalas, az
¢let tisztelete.

Ivartalan és ivaros szaporodas, klonozas, tiisz0, sargatest, tiiszOserkentd €s

Kulcsfogalmak/ | tiisz6hormon (Osztrogén), sargatest serkentd ¢és sargatest-hormon
fogalmak (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulaci6, menstruacio,
megtermékenyiilés, bedgyazdodas, magzat, méhlepény.

R . . . C vse . . er Orakeret
Tematikai egység Kibontakozas - Bioldgiai evolucio 8 éra
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FElozetes tudas

ElSlények és él61énycsoportok alkalmazkodasa kornyezetikhoz. Az
alkalmazkodasok evolucios értelmezése. A fejlodés jellemzOi az
egyéni €letben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az evolucio egyiranyl folyamatként vald értelmezése, a fajok
megOrzésének fontossdgara vald figyelem felhivasa. Az ¢élovilag
evoluciojarol alkotott elképzelések értelmezése az egymast valto,
illetve az egymast kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe
szoruldsaként.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan alkalmazkodnak az
¢lélénycsoportok  a  valtozo
koriilményekhez? Hogyan
befolyasolhato ez a folyamat? Az
evolici6 darwini leirdsa. A
neodarwinista szemlélet 1ényege.
A populéciogenetikai modell.
Szelekcio tipusok. A genetikai
valtozatossagot noveld és
csokkentd tényezok.

Minek alapjan kovetkeztethetiink
a jelenbdl a multra és mi jelezhetd
eldre a jJOvobol?

A fosszilidk értelmezése: az
egykori ¢lélények
rekonstrukcidja, azaz a lelet kora.

Az evolucios gondolat
valtozasanak értelmezése. Az
evolucids rendszerek altalanos
leirasa. Populaciogenetikai
folyamatok példainak elemzése.

Az evolucid kozvetlen és
kozvetett bizonyitékainak
0sszehasonlitasa.

Biokémiai torzsfa értelmezése. A
modszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek Osszevetése.
Informacioforrasok kritikus
felhasznalasa.

Fizika: kozmologia.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: A szelekcio
szerepe a noveény- €s
allatnemesitésben.
Asatasok, restauralas,
kormeghatarozas.
Népek ¢és nyelvek
rokonsaganak kérdése.
Jarvanyok
torténelemformalo
SZerepe.

Mivészetek,
informatika: példak a
technikai evoluciora,

. . stilusok, divatok,
Biokémiai torzsfa. szokésok, ritusok,
Rezisztens korokozok, gyomok nyelvek stb.
megjelenése és terjedése. Fajok, atalakulasaira.

csoportok kihalasanak lehetséges
okai.

Mikor és hogyan befolyasolhatjak
kis  valtozadsok (pl. egyéni
dontések) a jovOt meghatarozo
folyamatokat?

Vitatott kérdések (iranyultsag,
onszervezodés, emberi evolucio).
A Gaia-elmélet Iényege.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kibontakozas (evolucid), kivalogatédas (szelekcid), koviilet (fosszilia),
korrelacio, torzsfa.
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Tematikai egység

Orakeret

Jovonk a tét - Gazdalkodas és fenntarthatosag 8 éra

FElozetes tudas

Okologia: életkozdsségek, populacios kolcsonhatasok, talajképzodés.
Genetikai sokféleség. A természetfoldrajzi kornyezet és az ¢€lovilag
Osszefliggései. Az éghajlati 6vek jellegzetes €l6vilaga, életkdzosségei
(biomok). Eléhelyek pusztulasanak okai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technologiai, tarsadalmi és dkoldgiai rendszerek elemzése.
Lokalis és globalis szintli gondolkoddasmoéd fejlesztése. Evolucios
magyarazat keresése bioldgiai és ezzel 0sszefiiggd fizikai, foldrajzi,
torténelmi tényekre. Az ember szerepének kritikus vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari és természeti-idojarasi katasztr6fak okainak
elemzése, elkeriilésiik lehetdéségeinek bemutatisa. Egészség- ¢és
kornyezettudatos magatartas kialakitdsa a hétkdznapi élet minden
teriiletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi tevékenységekbe. Az
ismeretek alkalmazasa a fenntarthat6sag és autonomia érdekében a
haztartasokban, munkahelyi és lakokornyezeti kozosségekben.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

ismeretek

Hogyan hatirozzdk meg a Torténelem,
természeti feltételek az emberi | A fenntarthat6 tarsadalmi és
l1étet? Milyen gazdalkodési és gazdalkodas biologiai allampolgari
életmodbeli formak feltételeinek ismeretek:
fennmaradéasunk feltételei? . Torténeti
. T ) megfogalmazasa. wt A e e
Onpusztitd civilizaciok ¢és a C s okologia; civilizacios

L N A természeti értekek 1es .
természeti kornyezettel L o korszakvaltasok okai,
R . | fennmaradési feltételeinek , .
Osszhangban maradé , az allat- ¢és

, L , elemzése. . .
gazdalkodasi formak. Az novénynemestés
okologiai krizis N . . Orté i
. gal et T Az 0kologiai labnyom iskolai, tortenerlm.1 . szerepg,
tarsadalmiszemléleti hatterének helyszinei. Kornyezeti

f6 tényez6i. Okologiai labnyom.
A természeti kdrnyezet terhelése:

fajok kiirtasa, az
besziikitése és részekre

csokkentési  lehetdségeinek s
N s torténelemben
éléhelyek | Osszegyujtese. és a
Autonomia €s egylittmiikodés jelenkorban.
lehetdségeinek elemzése. Példak
nemzetkozi
egyezményekre.

illetve lakokornyezetben — valod

katasztrofak a
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szabdalasa, Természetes életk6zosség | Globalizacios

szennyezOanyagkibocsata | megfigyelése, mérések elvégzése | tendencidk és
s, fajok behurcolasa, terepen, kovetkeztetések | fliggetlenségi
megtelepitése, talajerdzio. levondsa, cselekvési szandék | torekvések hatterének
A kémnyezeti kir fogalma, erdsitése, tervkészités. elemzése.

csokkentésének lehetdségei. A

természeti értékek védelmének Magyar nyelv  ¢és

lehetbéségei. irodalom: ember és
természet viszonyanak

Milyen hatasokat megfogalmazasai.

okoz atermészetes

életkdzosségekben az Foldrajz: A telepiiles,

emberi tevékenység? Mit lehet az infrastruktira

tenni a veszélyek csokkentéséért, elemei; a

a karok mérsékléséért? gazdasag

A természetes vagy tertiletet; a

természetkozeli mezdgazdasag

¢letk6zosség/allapot értelmezése, technologiai.

helyi példai. Az emberi

tevékenység hatasaira Etika: kornyezeti etika
utald valtozasok. Az kérdéset.

¢letk6z0sség valtozasanak
kovetésére alkalmas
allapotjelzok, indikatorok,
a megfigyelés és mérés
lehetdségei.
Projekt munkak bemutatasa,
Osszefoglalas-Ismétlés

Témazaras

Fenntarthatosag, biologiai sokféleség, Okologiai labnyom,
Kulcsfogalmak/ | . ..., £ o ostal oy & o8 . Yot

indikatorszervezet, erd6zio, kibocsatds, hatarérték, kornyezeti terhelés,
fogalmak .

degradacio.
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A fejlesztés vart
eredményei a két
¢vfolyamos ciklus
veégen

A tanul6 gyakorlatot szerez a folépités és mitkddés kapcsolatdnak
felismerésére €s elemzésére a biologia kiillonbozo szervezddési szintjein.
Képes lesz valamilyen €16 rendszerben a miikodés torvényszertiségeit
keresni, a funkciot a magasabb szervezddési szintben betoltott szerepként
is értelmezni. Szemléletében megjelenik a folyamatokat jellemz6
torténetiség, a modern bioldgia tudomanyat e két latasmod
Osszekapcsolasaként latja. Olyan vilagképre tesz szert, amely megtartja a
tudomany leir6 mddszereit és magyarazod erejét, egyben képessé valik a
folyamatok és formak szerepének a természet egészében valo
elhelyezésére. Képet kap a Fold ¢lovilaganak gazdagsagarodl, természeti
orokséglink jelentdségérol és veszélyeztetettségérdl. Testi és lelki
egészségét bioldgiai ismereteire alapozott, tudatosabb ¢letmdddal képes
megovni. Tudéasa révén képessé valik az értékes hagyomanyok és az
onpusztitd szokasok kozti kiilonbségtételre. A kdrnyezetet, a testi és
szellemi egészséglinket probara tevo globalis valsag kdvetkezményeinek
felismerése, valamint bioldgiai ismeretei alapjan a fenntarthatosagot
szolgalo cselekvési késztetésekre és gyakorlati készségekre tesz szert.
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KEMIA
Idokeret, oraszamok
KEMIA A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama

10. évfolyam 2 72
11. évfolyam 2 62

10. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Mivel foglalkozik a kémia? 7 ora
Milyen részecskékbdl allnak az anyagok, és ezek hogyan kapcsolddnak? 12 ora
Mi okozza a fizikai tulajdonsagokat? 14 6ra
Az elektron egy masik atommag vonzasaba keriil: kémiai reakcid 11 6ra
Csoportositsuk a kémiai reakciokat! 9 ora
Kémiai folyamatok a kérnyezetiinkben 9 ora
Miért més egy kicsit a szerves kémia? 10 6ra
Az éves Oraszam 72 ora
11. évfolyam
Tematikai egység cime Orakeret

Miért més egy kicsit a szerves kémia? 11 6ra
Szénhidrogének 10 6ra
Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek 10 6ra
Egyéb heteroatomot tartalmazé szerves vegyliletek 10 ora
Biologiai jelentdségli anyagok 13 ora
A kornyezeti rendszerek kémiai vonatkozésai 8 ora
Az éves Oraszam 62 oOra

Cél- ¢és feladatrendszer:

Az iskolai tanulmanyok célja a gyakorlatban hasznosithato ismeretek megszerzése, valamint
az altalanos képességek fejlesztése. A természettudomanyok esetében a gyakorlatban
hasznosithato ismeretek egyrészt konkrét targyi ismereteket jelentenek, masrészt pedig az
ismeretekbdl kialakuld olyan szemléletet adnak, amely a még nem ismert, 0j jelenségekben
valo eligazodasban nyujt segitséget.

A kémidban a vegyi anyagok f6 csoportjainak és jellemzd tulajdonsagaiknak ismerete
lehetdvé teszi annak megitélését, hogy az adott anyag mire és miért épp arra alkalmas, és
hogyan lehet balesetmentesen hasznélni. Ennek ismeretében a felndttek képesek lesznek
csalddi vasarlasaik sordn egészségiigyi, gazdasagi €s pénziligyi szempontbdl helyes
dontéseket hozni, valamint szavazataikkal élve az erkdlcsileg helyes, a fenntarthatosagot
eldsegitd iranyba befolyasolni hazank jovojét. A konkrétumokbol kialakuld szemlélet pedig
lehetévé teszi az altudomanyos, féltudomanyos és realis allitdsok kozotti eligazodast, a
médiatudatossagot.
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Az altalanos képességeket minden tantargy, igy a kémia tanulasa is fejleszti. Ezaltal a kémia
is hozzajarul a tanulés tanitasahoz, a hatékony, 6nall6 tanulas képességének kialakulasdhoz.
A pozitivumokat kiemel6 tanari értékelésnek a didk személyiségét fejlesztd hatdsa van. A
tarsak értékelése az értékeld €s az értékelt Onismeretét is gazdagitja. A javasolt gyakori
csoportmunka a kezdeményezOkészséget, az Onismeretet és a tarsas kapcsolati kultarat
fejleszti. Az aktiv tanulédsi formak sokfélesége lehetoséget teremt arra, hogy egy problémat
a didk az interneten val6 kereséssel dolgozzon fel, ami nemcsak a digitalis kompetenciat
fejleszti, hanem gyakran az idegen nyelvi ismereteket is, amikor pedig eld kell adnia az
eredményeket, akkor anyanyelvi kommunikécios képességeit kell haszndlnia. A vetitéses
bemutatok készitése, a rendezett kisérletezés és fiizetvezetés az esztétikai tudatossag
fejlesztésének terepe. A valtozatos oravezetés €s a gyakorlatkozeli tartalmak kovetkeztében
a diakok megkedvelhetik a kémiat, ami természettudoméanyos irdnyu palyaorientaciot,
mélyebb érdeklddést eredményezhet. Ez motivaciot adhat a matematika tanuldséhoz is.

10-11. évfolyam

A szakgimnaziumba jaréd didkok tobbsége mar képes az elvontabb fogalmak befogadasara,
¢és igénytik is van ra, sét 6romot szerez nekik az altalanos iskoldban megismert anyagok
tulajdonsagait magyarazo, logikus kapcsolatok felismerése. Ezért a szakgimnaziumi
kémiatanulas a tantargy belsé logikdja szerint épitkezik, €s ahhoz kapcsolja a gyakorlati
ismereteket.

A logikai kapcsolatok feltarasa nem zarja ki, sot kifejezetten igényli, hogy a példak sokasaga
szorosan a mindennapi élethez kapcsolja ezeket a fogalmakat, folyamatokat.

A logikai kapcsolatok feltdrasa lehetdséget ad az dravezetésben az aktiv tanuldsi formak
haszndlatira 1s: a problémdk tudatos azonositasara, a sejtések megvizsgalasara,
informaciokeresésre, kisérletek tervezésére, objektiv megfigyelésre, a folyamatok iddbeli
lefolyasanak fiiggvényekkel valo leirdsara, a grafikonok elemzésére, modellezésre,
szimulaciok hasznalatara, kovetkeztetések levonasara. Mindezzel a kutatok és mérnokok
munkamodszereit ismerik meg a tanulok, €s ennek jelentds szerepe lehet a palyairanyultsag
kialakulasaban és a sikeres palyavalasztasban. Ugyanakkor az aktiv tanulasi formaknak arra
is lehetéséget kell adniuk, hogy a jobb képességii, természettudomanyos targyak irant
érdekl6dd tanuldkon kiviil a human érdeklddéstiek is sikerélményekhez jussanak, az 6
pozitiv hozzaallasuk is kialakuljon, és folyamatosan fenntarthato legyen. Ennek nagyon jo
modszere a csoportmunka, a kiilonboz6 szintli projektfeladatok végzése, a gyakorlati
kapcsolatok, képi megjelenitések megtalalasa. A tanterv sikeres megvalositasanak alapvetd
feltétele a tananyag feldolgozasdnak modszertani sokfélesége.

Mivel foglalkozik a kémia? 74
ora

Fejlesztési cél

Tematikai egység/ Orakeret

Elozetes tudas

balesetvédelem, tlizvédelem.

Megfigyelés, kisérlet, mérés, rendszer ¢és kornyezete,
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A tematikai egység
nevelésifejlesztési céljai

A tudomany, technika, kultara teriiletén a tudomanyos
gondolkod4ds miiveleteinek alkalmazasa: a problémak
azonositasa, feltevések, informaciokeresés, kisérlet tervezése,
alternativak feltarasa, modellek hasznalata, kritikus értékelés,
koherens ¢és kritikus érvelés. A hosszusag és az 1d6
mértékegységeinek hasznélata, a tajékozddas modszereinek
alkalmazasa a rendszerek szempontjai szerint. A vizsgalt
rendszerek allapotanak leirdsara szolgald szempontok ¢&s
modszerek hasznalata, allapotleirdsok, allapotjelzék, a
mértékegységek szakszeri és kovetkezetes hasznalata az
allandosag és valtozas szemszogébol.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok

201




pzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Problemak,
alkalmazasok:

jelenségek,  gyakorlati

Hogyan késziilink egy sajat szoba
berendezésére: hogyan hasznaljuk a
becslést, a mérést, a tervezés Iépéseit?
Hogyan vizsgélodik egy vegyész? Mi
szamit tudoményos bizonyitéknak,
érvnek és mi nem? Hogyan igazolhat6
egy feltevés, sejtés?

Ismeretek:
A tudoméanyos megismerés modszerei:

megfigyelés, a problémak tudatos
azonositasa, a feltevések
megvizsgalasa és igazolasa,
informaciokeresés ¢€s érvelés.

Kisérletezés: a balesetmentes

kisérletezés feltételei, a veszélyjelek és
biztonsagi eléirasok ismerete, a helyi
teendok  baleset vagy mérgezés

esetében.

Becslés, mérés: az adott rendszer
allapotanak leirasara alkalmas
szempontok, allapotjelzok, a

hosszlisagra ¢és az id6re vonatkozo
nagysagrendek.

Moléris tomeg, a gdzok molaris
térfogata.

Az eredmények bemutatasa és kritikus

értékelése.
Az egymast valtd és kiegészitd
elméletek  sziiletése és  hattérbe

szorulasa, a tudos felelossége. A kémia
hatésa a tobbi tudomanyégra, az iparra,
a  mivészetre.  Hires  magyar
kémikusok, vegyészek (pl. Gorgey
Artlr, Irinyi Janos, Oldh Gyorgy)

A tudoményos megismerés
modszereinek megértése,
alkalmazdsa konkrét
példakon keresztiil.
A mérgezo
kortltekintd
baleset-

anyagok
hasznalata, a
tlizvédelmi
szabalyok betartdsa a
kisérletezés soran. Az
utasitasok pontos, szabalyos
betartasa.
A pontos megfigyelések
szabatos leirasa szavakkal. A
lathato jelenségek
Osszekapcsolasa azok
részecskeszintii
értelmezésével.
A részecskék mozgasanak
bemutatasa  modellel,
jatékkal.
A tudomanyos gondolkodas
miiveleteinek tudatos
alkalmazasa.
A mértékegységek szakszerd

és

és kovetkezetes hasznalata.
Esettanulmanyok elemzése a
kémia tudomanyanak
fejlodesével kapcsolatban.
Lokalis és globalis szintl
gondolkodasmod
Osszekapcsolasa.

A tudomanyos ¢letat
szépségének megismerése.

Informatika:
konyvtarhasznalat és
szamitogepes
informaciokeresés,
prezentaciok
készitése.

Matematika:

egyenes aranyossag,
szazalékszamitas, tiz
hatvanyai.

¢letutja, munkassaga, kapcsolata a
kémiaval.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Problémafelvetés, megtigyelés, kisérlet, mérés, modellezés,
altalanositas, szamitas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Milyen részecskékbdl allnak az anyagok, és ezek
hogyan kapcsolodnak?

Orakeret 12
ora
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A periddusos rendszer. Atom (atommag, elektronfelhd), ion, molekula.

El6zetes tudas Kémiai kotések: kovalens, ionos, fémes. Elem, vegyiilet, vegyjel, képlet.

A természet alapveto erdinek, kdlcsonhatdsainak megismerése. Az anyag
részecskeszemléletének erdsitése a tapasztalati folytonos
anyagfelfogassal szemben, az anyag, energia, informacio szemszogébol.

A tem'a.tlszl esysesi A felépités és a miikodés kapcsolata szerint a Nap energiatermelésének
nevelési-fejlesztési o , fen e . 1n g
s s megértése. Az allandosdg ¢és valtozds szemszogébdl a stabilitas

céljai fogalmanak alkalmazasa a magfizikdban. A tudomany, technika, kultura
teriiletén a tudomany fejlodésének bemutatasa az atommodellek fejlodése
példajan.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, A stabilitas fogalmanak

gvakorlati alkalmazasok: alkalmazdsa az  atomokkal

kapcsolatban ~ (magfizikaban, | Vizudlis kultura:
magkémiaban). Az  atomok | térbeli alakzatok.
nagysagrendje, ,urességik”
felismerése.

Az atomok kozotti kotések
tipusdnak,  erdsségének  és
szdmanak becslése egyszeriibb
példakon a periodusos rendszer
hasznalataval.

Az atomok kozotti  kotés
erosségének  és  szamanak

Mi a kapcsolat a Nap és az
atomerémi energiatermelése
kozott?
Hogyan segitenek az izotopok a
régészeknek? Hogyan olvashatok
le a csak vegyjeleket tartalmazo
periodusos rendszerbdl az atomok
¢s az elemek sajatossagai?
Miért szines a tlizijaték?
Miért veszélyesek a

szabad gyokok?

becslése egyszeriibb,
Hogyan ragaszt a ragaszto? egyértelmii példakon a
Ismeretek: periodusos rendszer
Az atommag Osszetétele, | hasznalataval.
stabilitdsa, a mager6k, a Nap|Molekuldk és 0Osszetett ionok
energiatermelésének magfizikai | térszerkezetének és
héttere, az atomerdmiivek és az |polaritdsanak értelmezése,
1zotopok kapcsolata. magyarazata.
Az elektronburok héjas

szerkezete, nemesgaz-szerkezet.
Alapallapoti.  és  gerjesztett
atomok.

Az elemek ¢és az atomok
periodusos rendszere.

A periodusos rendszerbdl
kiolvashat6 atomszerkezeti
jellemzok, az elektronegativitas.
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Anyagmennyiség, molaris tomeg.
Elsorendii és masodrendii
kotések.

Az atomok kozotti kotések tipusai
(fémes, ionos, kovalens).

Molekulak és Osszetett
Osszetétele, térszerkezete
polaritasa, képlete.

1onok
és

Kulcsfogalmak/

Rendszam, témegszam, elem, molekula, vegytilet, keverék, anyagmennyiség,

fogalmak molaris tdmeg, polaritas, kémiai valtozas, kotéstipus.

Tematikai egység/ | . . o . . Orakeret
. ! , l gy | Mi okozza a fizikai tulajdonsagokat? .

Fejlesztési cél 14 6ra

Elozetes tudas

A halmazéllapot-véltozas és az oldodas mint fizikai valtozés, ezek
energiaviszonyai. Vizoldékony és zsiroldékony anyagok.

Elegyedés és szétvalasztas. Otvozet. Oldodas, kristalyosodas, telitett oldat.
Az oldatok tOmeg- és térfogatszazalékos Osszetétele.

A tematikai egység
nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek egymasba dgyazottsaganak értelmezése.

A felépités és a miikodés kapcesolata, az allanddsag és valtozas, valamint a
tudomany, technika, kultira szemszogébdl a modell ¢és valosag
kapcsolatanak értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyvakorlati
alkalmazasok:

Tervezziink  egy  eszkozhoz
anyagot! A kivant technikai cél
eléréséhez  sziikséges  anyag
fizikai tulajdonsagainak és kémiai
Osszetételének kapcsolata.
Hogyan jeleniti meg a szineket a
monitor, és hogyan a konyv?
Miért valtoztatjak sziniiket az
indikatorok?

Milyen halmazallapota a gél?

Mit miben és hogyan oldhatunk
»JOI” (mosés, f6zés, kozmetika,
lakasfestés)?

Miért egészséges az asvanyviz?
Miért nem olthatjuk vizzel az
elektromos ¢és a benzintiizet? Mit

jelent a karat?

Az anyagvizsgélat néhany fontos

modszerének megismerése,
alkalmazasa, tulajdonsagok
megallapitdsa tandri ¢€s tanuldi
kisérletek alapjan, egyes
tulajdonsagok anyagszerkezeti
értelmezése.

Az anyagok vizsgalataban
leggyakrabban hasznalt
allapotleirasok, allapotjelzék
alkalmazasa, mérése, torekvés a
mértékegységek  szakszerli  és

kovetkezetes hasznalatara.
Az energiavaltozasok jellemzése,
egyszeriibb szamitasok végzése.
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Ismeretek:

Racstipusok: fémracs, ionracs,
atomracs, molekularacs.
Kristalyracs, kristalyviz.

Ismert anyagok fizikai
tulajdonsdgainak magyarazata a
racstipus alapjan. Ismert anyagok
csoportositasa kristalyracs-tipusuk

Matematika:
sikidomok, testek.

Allotrop modosulatok. szerint, a kristalyos és amorf Torténelem,
tarsadalmi és|

anyagok fizikai tulajdonsagai elvi| allampolgari
kiilonbozéségének felismerése. ismeretek:
A hémérséklet értelmezése  a | asvanykincsek a
részecskék mozgési energiajaval, a | torténelmi
hémérséklet hatasanak | Magyarorszagon.
magyarazata a fizikai
tulajdonsagokra.

Ismeretek: A fizikai tulajdonsagok vizsgalata,

Fizikai tulajdonsagok. mérése ¢és a tulajdonsagok

Az  anyagok Osszetétele, | kiilonbozoségének

szerkezete és fizikai tulajdonsagai| anyagszerkezeti magyarazata.

(szin, szag, olvadaspont €s | A mérés soran az allapotjelzék és a

forraspont, oldhat6sag, ho- és

mértékegységek szakszeri, pontos

aramvezetd  képesség, hasznalata.
keménység, rugalmassag,
striiség, viszkozitas)

kozotti kapcsolatok.
Ismeretek: Haztartasi példak gyiijtése diszperz
Diszperz rendszerek, rendszerekre, valamint
komponensek, fazisok. Osszetételiikkel kapcsolatos
Meéret szerinti csoportok | gazdasagi szamitasok.

(homogén heterogén ¢és kolloid
rendszerek).
Halmazallapot szerinti csoportok

(elegy, kod, fiist, fiistkod,
aeroszol,  hab, szuszpenzio,
Otvozet).

Metastabil allapot.

A metastabil allapot bemutatasa
példakon.

Kiilonb6z6 vizfajtak
Osszetételének  Osszehasonlitésa.
Adatgytijtés a Los Angeles- és a
London-tipust szmog
kialakuldsénak feltételeirdl.
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Ismeretek:
Oldatok.

Cikkek értelmezése: a viztisztasag,
levegOtisztasdg  meg6rzése, a|Matematika:

Az oldodas, az oldodas hdhatasa, | szennyez6 forrasok felismerése, a |szazalékszamitas.

oldhatésag, telitett,
oldat  (keszonbetegség),  az|kornyezetet terheld6 ¢és  6vo
oldodas sebessége, a mennyiség|folyamatok a  fenntarthatosag
és a sebesség valtoztatdsanak | szempontjabol. Szamitasok

lehetdségei.

Anyagaramlési  folyamatok: a (Pl asvanyvizek),  higitassal,
diff01zi6 és az ozmozis.
A levego fizikai tulajdonségai.

A természetes vizek.

A vizkorforgas fizikai hattere,
kornyezeti rendszerekben jatszott

SZerepe.

tultelitett | megel6zés mindennapi modjai, a

cres

toményitéssel, keveréssel.
A tengerviz, édesviz, asvanyviz,
gyogyviz, esOviz, ioncserélt &s

desztillalt viz kémiai
Osszetételének 0sszehasonlitasa.
Balesetvédelmi szabalyok

alkalmazasa oldatokkal (pl. a higan
veszélytelen anyag toményen
vesz¢lyes lehet).

Kulcsfogalmak/ | Molaris térfogat, relativ stliriség, keverék, elegy, oldat, racstipusok,
fogalmak heterogén rendszer, kolloid, oldodas, anyagaramlas, kornyezet, rendszer.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az elektron egy masik atommag vonzasaba Keriil: Orakeret
kémiai reakcio 11 6ra

Elozetes tudas

Kémiai valtozas, kémiai egyenlet, anyagmegmaradas. A kémiai reakciok.
Energiamegmaradas. Egyiranyt, megfordithato és korfolyamatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyag, energia, informacid szemszOgébdl az anyagmegmaradas
elvének mélyitése. A kornyezet és fenntarthatdsag szempontjabdl az
energiatakarékossdg  modszereinek  megismertetése, fontossaguk
megértetése. Az energiaatalakitasok hatasfokanak és a szennyezéseknek
az Osszekapcsolasa. Az energiahordozok eldnyeinek és hatranyainak
mérlegeléséhez érvek alkalmazasa.

A rendszerfogalom altalanositasa.

Az allandosag és valtozas teriiletén a kémiai reakciokkal kapcsolatos
tévképzetek oldasa; a dinamikus egyensuly fogalmanak altalanositasa, a
kémiai valtozdsok oksagi viszonyai felismerésének erdsitése és a
valtozasok kiilonboz6 szintli leirdsainak Osszekapcsolasa, valamint az
egyiranyl, megfordithato és korfolyamatok héatterének megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mibdl lesz a vizko, és hova tlnik,
ha  eltavolitjuk?  Haztartési
gazrobbanas — esettanulmany.
Hol van az élelmiszerekben a
csomagolasukon feltlintetett
energia? Miért és hogyan foziink?
Miért gazdasagos a kondenzacios
kazan?

Hogy miikddik az aut6 1égzsakja?

Ismeretek:

A kémiai valtozas leirasa harom

Kémiai reakciok, a szinten: makro-, részecske- és|Torténelem, tdarsadalmi
reakciok feltételei. szimbolumszint. Az  atomok | és dllampolgari
Reakcioegyenlet. szerke,zetét l?iré_ ,rnode’:llek ismeretek:
A oiok  feltételei hasznalata a kémiai Valtozagsal nemzeti jelképeink.
rea’ ¢10 clicte e’1’, ., %Z kapcsolatban. A reakciok
elnektr?natmene’tet, megeldz6 ¢és magyarizata a kotésekkel és
kovetd lépések. leirasa reakcioegyenletekkel.
Anyagmegmaradas ¢s a Egyszerti sztochiometriai
részecskék  szamanak szamitasok végzése.
Osszefliggése.
Ismeretek: A Annak felismerése, hogy a kémiai
reakciok héhatasa. kotésekben energia tarolodik. Az | Matematika:
Az aktivilisi energia és a|Cgyes energiahordozok és - elSjelek helyes
reakciohé. Az égés fogalmanak | forrasok elonyeinek ¢s | hasznalata,
fejlédése, az égés, biologiai | hatranyainak mérlegelése | egyenletrendezés.
oxidacio, erjedés kapcsolata; a|fenntarthatosig, —gazdasigossag,
tokéletes és a tokéletlen égés, a|kOrnyezeti hatasok és szocialis
szén-dioxid és a szén-monoxid | szempontok alapjan.
¢lettani hatasanak kiilonbozdsége;
elsdsegélynyujtds. A kémiai
folyamatok  kozben zajlo |A rendszernek és a kornyezetének
energiavaltozasok. a meghatarozasa
konkrét példakban.
Ismeretek: A termodinamika f6tételeinek
Reakciosebesség, hOmérséklet-, lalkalmazasa konkrét problémak |Torténelem, tarsadalmi
feliilet- és koncentraciofiiggése, megoldasaban. és allampolgari
robbands. A termodinamika Természeti  folyamatok ismeretek: )
fotétele. Katalizator sebességvaltozasainak az. ,orszagok
biokatalizatorok (enzimek) megfigyelése, rogzitése,  ezek [cnergiafiiggdsége, — a
¢értelmezése, szabéalyozasanak helyes ~ valasztas
elemzése. Balesetvédelem: ~ [sZémpontjai.

robbands megeldzése.
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1épései.

kiegyenlitodés.

metastabil allapot.

Ismeretek: A reakciok Az egyiranyu, megfordithato és
egyensulya. korfolyamatok hatterének
A korfolyamat szabalyozé [megertese. A mészegetls,

A termikus  egyensuly ésa

Statikus, dinamikus ~ és  |vizsgilata kémiai rendszerben
staciondrius egyensuly, stabil és |(szénsavas asvanyviz).

A Le Chatelier—Braun-elv. kovetkezményeinek elemzése.

mészoltas és habarcs megkotése
mint korfolyamat értelmezése;
szabalyozasanak modja.
Dinamikus kémiai egyensuly

Az egyensulyt megvaltoztatd okok

Az ozon keletkezése és bomlésa
mint egyensulyi folyamat
értelmezése.

Példak keresése az Ozonréteget
veszélyeztetd hatasokra,
megoldasi modokra (pl. freon
kivaltasa mas hiitéfolyadékkal).

lehetdségei.

Ismeretek: Az anyag nyersanyagbol termékké
Néhany kémiai reakci6 ipari alakuldsanak, majd masodlagos
hasznositisa: alapelvek nyersanyaggéd valasanak kovetése
(anyagtakarékossag, hatasfok, peldak alapjan. Az

gazdasdgossag, fenntarthatosag).
Nyersanyag, masodlagos
nyersanyag, termék.

Vezéreltség, szabalyozottsag. Az
ipari folyamatok szabalyozasanak

anyagtakarékossdg fontossdganak
felismerése. A fogyasztassal és a
hulladékkezeléssel kapcsolatosan
a kornyezettudatossag, az erkolcs,
a demokricia értelmezése érvek
alapjan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kémiai valtozas, reakcidegyenlet, anyag- és energiamegmaradas, rendszer és

kornyezet, reakciosebesség, egyensulyi folyamat, hulladékgazdalkodas.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Csoportositsuk a kémiai reakciokat! .
11 6ra

Elozetes tudas

Egyesiilés, bomlas, égés, gaz- és csapadékképzddés. Sav-bazis reakciok
(Arrhenius szerint), savak, bazisok, sok, ko6zombosités, indikator,
pHskala, néhany gyakoribb savas €s ligos kémhatasti anyag ismerete.
Redoxireakciok (oxigéndtmenet szerint).

A kémiai reakciok fobb tipusainak megkiilonboztetése és magyarédzata,

A tematikai egység |gyakorlati jelentoségének megismerése az allandosag ¢€s valtozas
nevelési-fejlesztési | szemszogébol.

céljai

A tudomany, technika, kultira teriiletén az elméletek fejlodésének
felismerése, egyes elméletek korlatozott, de célszerii alkalmazhatdsaga.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért vords a kékszilva, amikor
még zold?

Miért kell szelektiven gylijteni a
kardra gombelemét?

Miért rozsdasodik a vas? Miért
nem rozsdasodik a
badogcsatorna? Hogyan védik a
korr6ziotol a tengeri vezetékeket,
a benzinkutak foldbe asott
lizemanyag-tartalyait?

Ismeretek: Példak keresése a mindennapi
Reakciotipusok és a ¢letbol a kiilonb6z6
kémiai reakciok reakciotipusokra. E  reakcidok
csoportositasa. végiggondolasa az eddig tanult
szempontsor alapjan.
Kiilonb6z6  kémiai  anyagok
kémhatasdnak  megmérése, a
tapasztalatok magyardzata.
Ismeretek: A savak és bazisok
Sav-bazis reakciok. Sav, bazis, tulajdonsagainak, valamint a
protonatadas. savbazis reakciok (protolitikus
A pH és a kémbhatés kapcsolata. Al reakciok) létrejottének

viz autoprotolizise.

Er6s és gyenge savak, illetve
bazisok; a sok kémhatasa.

magyarazata a disszociacio és a
protonatadas elmélete alapjan.

A pH-skala értelmezése.

A sav-bazis és a redoxireakciok
elméleteinek  fejlddésében a
valtozast 1étrehozd hajtderd és az
Uj kisérleti lehetdségek
megkeresése, az 1Uj megoldas
hasznainak kiemelése.

Ismeretek:
Redoxireakciok.

Az elektrokémiai folyamatok
gyakorlati jelentdsége. A korr6zio

folyamata.

A redoxireakciok értelmezése az
elektronatmenet alapjan.

Az elektromos energia
termelésének és egyes fémek

eldallitasanak értelmezése az
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Oxidaloszer, redukaloszer. | oxidaloszer és a redukaloszer
Galvanelemek,  akkumulatorok. | fogalmaval.

Redoxireakciok

redoxpotencidl. Az elemek ¢és
akkumulatorok eléallitasanak
kornyezeti hatasai ¢és szelektiv

gyljtésiik fontossaga.

kémia torekvései, jelentOsége,

alapelvei.
Semmelweis Ignac.

Iranya, | Galvanelemek és az
akkumulatorok mukodésének, az
elektrolizis  és  galvanizalas
folyamatainak  értelmezése a
redoxireakcidok tablazatbol
megitélhetd iranya alapjan.

Elem készitése ¢és vizsgalata
kétféle fémlemezbdl és citrombol,
almabol. Az elemek gyakori
hasznalata és az aluminiumgyartas
soran  jelentkezd  kornyezeti
problémak  megoldasat  célzo
egyéni ¢és koOzosségi cselekvés
lehetOségeinek  megértése  és
felvallalésa.

A zold

A klor, a hidrogén-peroxid és a
hipd (NaOCl) fertétlenitd, oxidalo
hatasanak vizsgalata és ennek
alapjan felhasznalasuk
magyarazata.

Kulcsfogalmak/ | Sav,

bazis, pH, redoxireakcio, oxidacid, redukcid, korrézio, galvanelem,

fogalmak akkumulator, elektrolizis.

Tematikai egység
Fejlesztési cél

Orakeret

Kémiai folyamatok a kornyezetiinkben .
9 ora

Elozetes tudas

Gyakori szerves €és szervetlen anyagok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a mitkodés kapcsolata szempontjabol az eldéfordulés,
eléallitas és felhasznalds szempontjainak kapcsolata. Az allandosag és
valtozas szemszogébdl a vezéreltség és a szabalyozottsag, a véletlen
szerepe €s a valoszinliség fogalma. A kornyezet és fenntarthatdsag
tertiletén a kornyezeti kar, az ipari katasztrofdk okainak elemzése,
elkeriilésiik lehetdségei. A fogyasztasi szokdsokkal kapcsolatos
ésszerli és felelés szemlélet erdsitése. Helyi kornyezeti probléma
felismerése, informéaciok gyljtése, egyéni vélemények
megfogalmazasa. Egészség- ¢és  kornyezettudatos magatartas
kialakitdsa, bekapcsolddas a kornyezetvédelmi tevékenységekbe.

Nemzeti €s természeti értékek megbecsiilése, védelme.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Hogyan jelenik meg a kémia a
mindennapjainkban?

Milyen anyagokkal talalkozunk]
kozvetlen kdrnyezetiinkben?

Legalabb egy kiils6 gyakorlat
tapasztalatainak ismertetésén
keresztiill ~ annak = meglatasa,
hogyan hasznosul a kémiai tudas.
Legalabb egy magyarorszagi
muzeum, természettudomanyi
gylijtemény meglatogatasa,

Milyen atalakulasokat
figyelhetink meg napi
tevékenységeink soran?

Hogyan jarul hozza a kémia
¢letmindségiink javitasahoz?
Veszélyes-e minden vegyszer,
vegyi anyag?

Elkeriilhetok-e az ipari
katasztr6fak? Mire torekszik a
z6ld kémia?

Ismeretek:
A mindennapi  ¢letvitelhez
kapcsolodo legfontosabb

szervetlen anyagok szerkezete,
fizikai tulajdonsagai és jellemzd
kémiai reakcioi, elofordulasuk,
eloallitasuk, felhasznalasuk és
¢lettani hatasuk (pl. szén, viz,
klor, vas, natrium-klorid,
rézszulfat, szén-dioxid, soésav,
natrium-hidroxid).

profiljanak ¢és néhany fontos
darabjanak elemz0 ismeretén
keresztil annak felismerése,
hogyan jarul hozza a kémia
fejlodése és a tudas gyarapodésa a
mindennapi ¢élet mindségének
javitasahoz. Egy, a
fenntarthat6saghoz kothetd
projektmunka elkészitése.

Csoportmunkéaban vagy onalléan
bemutat6 vagy esszé készitésével
az eddig gyakorolt kémiai
ismeretek ¢és  kompetencidk
bemutatasa, k6z0s értékelése.

Egy kornyezeti kar, egy ipari
katasztrofa okainak elemzése,
legkozelebbi elkertilésének
lehetdsége.

Az anyagok kémiai leirdsanak
szempontsoranak alkalmazésa az
anyagok jellemzésekor (atom-,
ion- vagy molekulaszerkezet,
fizikai tulajdonsagok, kémiai
reakciok kulonbozé fémekkel,
nemfémes eclemekkel, vizzel,
savakkal, lugokkal,
redoxireakciokban, elofordulas,
eloallitas, felhasznalas, élettani
hatas).

Kulcsfogalmak/ | Fenntarthatosag, kornyezetvédelem, értékvédelem.

fogalmak

Tematikai cg/ Orakeret
e.ma ! ,af egyseg Miért mas egy Kkicsit a szerves kémia? raxere

Fejlesztési cél 21 ora
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A molekulak alakja, polaritdsa, a fizikai tulajdonsdgok molekularis
Elézetes tudas alapja, a kémiai reakciok tipusai koziil az égés, a sav-bazis és a
redoxireakciok.

A rendszerek szemszogébol a természet egységére vonatkozo
elképzelések formalasa.

A tematikai egység | A felépités és a milkodés kapcsolata szerint a szervetlen és a szerves
nevelési-fejlesztési | vegyiiletek dsszetétele, szerkezete és tulajdonsagai kozotti kapcsolatok
céljai felismerése ¢és alkalmazasa. A molekulamodellezés ¢és kisérletes
megfigyelés megalapozasa a szerves kémia tanuldsaban. Az
anyagismeret bovitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:.

Kell-e életerd ahhoz, hogy a
tojasbol kiscsirke legyen?

El6 tudunk-e A&llitani olyan
anyagot, amely eddig még
sohasem létezett?

Ismeretek: Egy szerves anyag égetését vagy | Matematika: reletek
Molekulaszerkezet. kénsavas oxidacidjat bemutato | logikai

A szerves kémia a szénvegyiiletek |tanari  kisérlet  megfigyelése | alkalmazasa, — térbeli
kémiaja. nyoman jegyzokonyv készitése. A | halmazok,

A funkciés csoport jelentésége, | funkeios — csoport  fogalmanak alakzatok.

tipusai. Konformacio és | megertese. _

hémozgss. Szerves molekulak térbeli

Az izomerek. Konstiticios és szerkezetc:enek ) 9§0Poﬂqs

térbeli képlet. A molekulak alakja, | modellezése (legyen kozottik ket

polaritisa.  Molekularacs, konstiticios izomer, két cisztransz

masodrendii kotések. izomer, két kiralis, egy-egy

apolaris, valamint oxigén ¢és
nitrogén miatt polaris molekula is).
Az  izomerek jelentdségének
felismerése konkrét  példak
alapjan. Kotéseket vagy
térkitoltést bemutatd (palcika vagy
kalott-) modellek megfigyelése,
néhany vegyiilet modelljének
elkészitése. Osszefiiggés keresése
a molekulaalak, a polaritas,
valamint a madésodrendii kotések
lehetdségei kozott.
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Ismeretek: Kapcsolat felismerése a molekula
Fizikai tulajdonsagok (szin, szag, |Osszetétele, szerkezete, a
olvadéspont, forraspont, masodrendii kotések lehetdsége és
rugalmassag, keménység, stirliség, | a fizikai tulajdonsagok kozott. Az
elektromos  vezetképesség, eddigi ismeretek alapjan a fizikai
oldhatosag). tulajdonsagok megjosolasa.

Ismeretek: A szerves vegyiiletek Osszetétele,
Reakciodtipusok: égés, hobomlas, |szerkezete és tulajdonsagai kozotti
szubsztitucio, addicio, kapcsolatok felismerése,
polimerizacio, eliminacio, |alkalmazasa. A szerves kémiai
kondenzacid, polikondenzacio, reakciotipusok attekintése,
hidrolizis,  sav-bazis és magyardzata alapjan a modellezett
redoxireakcio. molekuldk kémiai reakcidinak

joslasa.

Ismeretek: Annak felismerése, hogy az
¢lettani hatéas kis eltérés esetén is
kiilonbozo lehet, példaul a morfin

Néhany gyakori, ismert szerves s a heroin esetében.

vegyiilet el6fordulasa, eldallitasa, [Megallapitasok megfogalmazasa

felhasznalasa, élettani hatasa. szerves vegyliletek el6fordulasarol,
eloallitasarol, felhasznalasarol a
szervetlen anyagokkal valo
Osszehasonlitasban.

Kulcsfogalmak/ [Konformacid, funkcids csoport, konstitucid, izoméria, reakcidtipus.

Elozetes tudas

fogalmak

Tematikai egység/ - , Orakeret

Fejlesztési cél Szénhidrogenek 10 éra
Az  energiaatalakito folyamatok  kornyezeti  hatasai,

alternativ energiaatalakitasi modok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az anyag, energia, informacid szemsz0gébdl az energiatakarékossag
modszerei €és fontossaguk megismerése, az energiatipusok egymasba
alakitasat jelentd folyamatok, a mennyiségi szemlélet fejlesztése. Az
energiaatalakitasok  hatasfokanak  és  jarulékos  hatdsainak
Osszekapcsolasa.

A rendszerek szempontjabol a folyamatok idébeli lefolyasanak leirdsa
figgvényekkel, grafikonok elemzése, értelmezése. A rendszerfogalom
altalanositasa. Osszetett technolégiai, tarsadalmi, 6kologiai rendszerek
elemzése, az adott problémanak megfeleld szint kivalasztisa a
kornyezet és fenntarthatdosdg szemszogébdl. Az energiaatalakitd
folyamatokkal kapcsolatos ismeretek alkalmazéasa a fenntarthatosag és
az autondémia érdekében a haztartdsokban és a kiskozdsségekben. A
szervetlen kémia régi €és a szerves kémia 1) szempontjainak egyiittes
alkalmazdsa egész vegyliletcsoportokra.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:
Hogyan  készil a  fényre

keményed6 fogtomés?
Miért nem szabad becsongetni
oda, ahol gazszagot érziink?

A tandran a telitetlenséget
bizonyitd, bréomos vizet
elszintelenitdé  tandri  kisérlet
bemutatasanak alapjan

jegyzokonyv elkészitése.

Ismeretek:
Telitett
(alkanok).
A kémiai folyamatok
gyorsitasanak és lassitasanak
egyszeriibb modjai. A fosszilis
energiahordozok
felhasznalasanak kornyezeti
hatasai, az energiatakarékossag
modszerei. Szén-dioxid-kvota.

szénhidrogének|

A metan, a propan, a butan, a
benzin, a kendolaj és a paraffin
tulajdonsagainak,  fizikai  és
kémiai jellemzdinek
anyagszerkezeti magyarazata. A
kémiai reakciok sebességének
értelmezése az alabbi példakon:
az ¢égés  tokéletess¢  tétele
levegével eldkevert langban,
robbanoémotor, halogénezés
lancreakcioval.

A foldgdz ¢és a  kdolaj
feldolgozasa, a  frakcionalt
desztillacio, petrolkémia.

A benzin oktanszama, a dizelolaj
cetanszama. Katalizatoros auto.
Az energiaatalakitd folyamatok.
A kornyezeti kér, az ipari
katasztrofak elkeriilésének
lehetdségei.

Az ember természeti
folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgélata. A
globalis éghajlatvaltozas
lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése. Az
energiaatalakito folyamatok
kornyezeti hatasainak elemzése,
alternativ energiaatalakitasi
modok értékelése. A fogyasztasi
szokasokkal kapcsolatos ésszerli
¢s felelOs szemlélet erdsitése.

Az  egyes  energiahordozok
elényeinek hatranyainak
mérlegelése, egyszeriibb
szdmitasok végzése.

Az energiatakarékossag
fontossaganak felismerése.
A kornyezeti kar, az

és

ipari
katasztrofak okainak elemzése.

A levegé-, viz és a
talajszennyezés forrasainak, a
szennyezd anyagok tipusainak és

a

konkrét példainak vizsgilata.
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Ismeretek: A stabilitas és a szerkezet
Telitetlen szénhidrogének| Osszefliggéseinek felismerése és
(alkének, alkinek). alkalmazéasa az alkénekkel és
Konjugalt kett6s kotések, sziniik, alkinekkel kapcsolatos  konkrét
gumi, miigumi. példakon. Az etilén és az acetilén
jellemzdinek anyagszerkezeti
magyarazata (addicio,
polimerizacio: PE, PP, PS, PVC).
Ismeretek: A benzol, a naftalin jellemzdinek
Aromas szénhidrogének: benzol | anyagszerkezeti magyarazata. A
és szarmazékai (natrium-benzo4t, | mérgezd hatds magyarazata.
szalicil), mérgezd hatasu
(karcinogén) vegyiiletek.

Kulcsfogalmak/ | Telitett, telitetlen és aromas szénhidrogén, petrolkémia, szén-dioxid-kvota,

fogalmak polimerizacioés milanyag, gumi.

Tematikai  egység/ Orakeret

Fejlesztési cél EySee Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek 10 éra
Pszichoaktiv szerek: metanol €s etanol kémiai tulajdonsagai, élettani

Elozetes tudas hatésaik.

A hidrolizis és a kondenzaci6é vizsgalata, gyakorlati jelentdségének
A tematikai egység | megismerése. Annak felismerése, hogy a szénldnchoz egy-, két vagy
nevelési-fejlesztési | harom kotéssel kapcsolodd oxigén jelentdsen megvaltoztatja az anyag
céljai tulajdonsagait, valamint hogy az oxidaltabb vegyiilet kisebb
energiatartalm.

A személyes felelosség tudatositasa a fiiggdséget okozod szerek
hasznalataban, a sziild, a csalad, a kornyezet szerepének bemutatasa a
figgdseégek megeldzésében.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, gyvakorlati

alkalmazasok:.

Miért halnak meg minden évben

emberek metil-alkohol-

mérgezésben? Miért veszélyes a

borhamisitas?

Miért veszélyes a nitroglicerin?
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Ismeretek: A megismert anyagok
Alkoholok, fenol, éterek. jellemzdinek anyagszerkezeti
Metil- és etil-alkohol. Glikol, | magyarazata.

glicerin és nitroglicerin. Fenol, | Az  alkoholfogyasztds  karosito

dieti I-§ter. hat4sainak megértése.
? Idehllc(jielfl,.lgetonrok. taldehid A kockazatos, veszélyes
ormaldent ©s aFea chid, viselkedések, fliggdségek
aceton. Karbonsavak, észterek. okainak elkeriilésének
Hangyasav és ecetsav, zsirsavak. élethely,zetek megoldési
Gyimolcseszterek, illatanyagok. | Jehet3ségeinek felismerése.
Mososzerek, detergensek Az oxidacié-redukcié értelmezése
Osszetevoi, a feliiletaktiv anyagok | 4, oxigéntartalmi szerves

funkcioi, a szappan habzasa lagy vegyiiletek csoportjai kozott, az

és kemény vizben. energiamegmaradas elvének
felismerése az ¢l0 rendszerekben
IS.
A mesterséges feliiletaktiv
anyagok és a vizek
foszfatszennyezddése kozotti
kapcsolat felderitése —
szakirodalom keresése.
Vizsgalatok mosodszerek,
szappanok habzaséaval
kapcsolatban. A mososzer
Osszetevoinek megismerése

konkrét példa és adatbazisok
haszndlatadnak  segitésével, az
egyes OsszetevOk  szerepének
felderitése, indoklasa.

Kulcsfogalmak/ | Alkohol, aldehid, karbonsav, éter, keton, észter, feliiletaktiv anyagok.

fogalmak

Tematikai egység/ , . .. Orakeret
E h 1 letek ,

Fejlesztési cél gyéb heteroatomot tartalmazo szerves vegyiilete 10 6ra

Elézetes tudas A halogénatomok, a nitrogénatom atomi jellemz6i, miianyagok.

A biogeokémiai rendszerekben eléfordulod alapvetd anyagatalakulasok
értelmezése, a rendszerek valamint a kornyezet és fenntarthatosag
szemszOgebol. Az ember megismerése ¢€s egeszsége terliletén a
drogfogyasztas karosito hatasainak megértése.

Annak felismerése, hogy a halogén- vagy nitrogénatom beépiilése a
szénlancba gyakran jelentds bioldgiai aktivitasu anyagot, mérgez6é vagy
pszichoaktiv  szereket hoz 1étre, amelyek megvaltoztatjdk a
személyiséget.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:
Hasznosak vagy kérosak-e a

muanyagok?  Poétolhatd  vagy
kivélthato-e a milanyagok
alkalmazasa?

Hogyan hatnak a drogok?

Mi az oka annak, hogy hasonlo
Osszetételll vegyliletek egyike
artalmatlan az egészségre, mig a
masik mérgezo?

Mit tartalmaznak a serkentdszerek

(kavé, tea), illetve az
energiaitalok?
Ismeretek: Halogéntartalmti | Az miianyagok életciklusanak

vegyiiletek. Novényvédd szerek,
PVC, teflon, mustargaz.

kovetése, valamint a novényvédo
szerek alkalmazaséaval
kapcsolatos  elényok és a
kockazatok felismerése példak
alapjan. Harci gazok betiltasa
mogott allé okok megértése.

Az anyagtakarékossag
fontossaganak  felismerése a
miianyagok eléallitasanak,
felhasznalasanak és
Ujrahasznositasanak
folyamatdban. Annak indoklasa,
miért nem  lehet minden
milanyagot Ujrahasznositani ¢és
annak belatasa, miért fontos a

tudatos, kornyezetre érzékeny

fogyasztdi magatartas.
Energiaitalok, koffein, tein, | A megismert anyagok
nikotin. Nitrogéntartalmu  |jellemzdinek anyagszerkezeti
vegyiiletek. Aminok. Amidok. | magyarazata. A nitrogén
Nitrogéntartalmu heterociklusos biogeokeémiai  korfolyamataiban
vegyiiletek. eléfordulo alapvetd

anyagatalakuldsok értelmezése,

A hemoglobin szerkezete.
A nitrogén-korforgalom.

elemzése egy szabalyozott
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Drogok. rendszer  részeként.  Annak
meglatasa, hogy a
nitrogénkorforgds  soktényezds,
érzékeny folyamat.

A nitrogén-korforgalomban az
emberi beavatkozasok
felismerése, szerepiik értékelése.
A drogfogyasztas karosito
hatasainak megértése.

A kockazatos, veszélyes
viselkedések, fliggdségek
okainak, elkertilésének,
¢lethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek felismerése.

Mtianyagok. A miuanyagok szerkezetének és
A muianyagok legfontosabb | tulajdonsagainak,

OsszetevOi és gyakori tipusaik: | felhasznalasanak 6sszekapcsolasa
PE, PP, PS, PVC, teflon; gumi; | konkrét példak alapjan.
poliészter, poliamid; fenoplaszt,| A fogyasztasi szokasokkal

aminoplaszt. kapcsolatos ésszerli és felelds
Mianyagok eldallitasa szemlélet erdsitése.
(polimerizacios s A milanyagok felhasznaldsanak

polikondenzacios tipus, fonalas €s| megrlegelése.
térhalos szerkezet, hore lagyulo és
keményed6 tipus),

megmunkalasa, a hulladékkezelés

problémai.

Kulcsfogalmak/ | Halogén- és nitrogéntartalmi szerves vegyiilet, a nitrogén biogeokémiai
fogalmak korforgalma, miianyag.

Tematikai egység/ Orakeret

Biologiai jelentoségii anyagok

Fejlesztési cél 15 6ra
Elézetes tudas Fehérje, szénhidrat, lipid.

A felépités és a miikddés kapcsolata szempontjabol az élelmiszerek
kémiai Osszetételével ¢és ezek bioldgiai hatdsdval kapcsolatos

informaciokbol kovetkeztetések levondsa, néhany fontos biologiai

A tematikai egyseg | o\ o ss fizikai-kémiai tulajdonsig Gsszefiiggésének elemzése. Az

nevelési-fejlesztési . o 2 W, N .

P ember megismerése ¢s egészsége teriiletén a kémiai elvek alkalmazasa az

céljai C o w .
egészség-meglrzéssel kapcsolatban. Az egyes tapanyagok helyes
aranyanak felhasznalasa az egészséges taplalkozasi szokasok
kialakitasahoz.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok:.

Miért a rantasba
tessziik a

pirospaprikat?

Miért szeretik a kisbabak a kifli
csticskét ragesalni?
Miért kell forrd olajba tenni a

husszeletet?
lgaz-e, hogy a  szteroid
doppingszer? Karos-e a

koleszterin?
Miért oregszik id6 eldtt a bor az
ultraibolya sugarzastol?

Ismeretek: Az észterek  tulajdonsagainak
Eszterek. Zsirok és olajok mint | vizsgalata, biologiai szerepiik
tartalék tapanyagok. A zsirok indoklasa a megismert kémiai
avasodasa. A foszfatidok. tulajdonsagok alapjan.

Az ¢lo rendszerek | Vizsgalatok és modellalkotds az
anyagaramlasanak jellemzdi, | ozmozissal kapcsolatban. Példak
ozmozis. keresése az 0zmozis
Szteroid nemi hormonok, epesav, |el6fordulésara,  jelentéségének
koleszterin. igazolasara.

A karotinoidok mint szinanyagok. A ”szrterénvézas . Ve’gyﬁletek
Margarin, lindleum, olajfestékek. jelentSségének megismerese.
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Szénhidratok. A tapanyagok
kémiai Osszetétele (monomerek,
polimerek). Monoszacharid,
diszacharid, poliszacharid.

Az élelmiszerek legfontosabb
0sszetevoi. A sz6locukor,
gyltmolcscukor, répacukor,
glikogén, keményitd, celluloz
(rost).

Bor-, pezsgd- és sorgyartds. Az
édesitészerek mint podtszerek.
Viszk6ézmiiselyem. A meghjuld
energiahordozok  (élelmiszerek,
fa) felhaszndlasanak kornyezeti
hatasai, az energiatakarékossag
modszerei.

A ruhézat szénhidrat alapanyagai
(pamut, len), papir legfontosabb
Osszetevoi, lebomld miianyagok.

Lagos hidrolizis és kondenzaci6.

A tapanyagok egészségre
gyakorolt hatasanak értékelése, a
kenyér és siitemények, az ¢leszto,
a szddabikarbona ¢és a szalalkali
szerepének felismerése.

A szénhidratok csoportositasa,
Osszehasonlitasa, szerkezetiik és
tulajdonsagaik kozotti kapcsolat
megértésének alapjan biologiai
szerepiik indoklasa.

A szeszesitalok eldallitasi
folyamatanak rendszer szintli
értelmezése, folyamatabra
készitése.

Tanul6i kisérlet elvégzése
(redukald  cukrok  kimutatasa
eziisttiikor- és Fehling-probaval)
nyoman jegyzokonyv készitése. A
megujuld energiahordozok
(¢lelmiszerek, fa) fontossaguk
felismerése.
Tudatos vasarloi

szokasok kialakitésa.
Papir, illetve textilia vizsgdlata, az
eredmények magyarazata.

A fehérjemolekuldk  szerepe:
enzimek és struktarfehérjék (hus,
izom, a gabona sikértartalma).

Tanuloi kisérlet végzése (fehérjek
kicsapasa mechanikai hatassal,
hével, savval (xantoprotein),
konnyli- és  nehézfémsokkal,
biuret-reakcio) alapjan

A fehérje informaciotartalmanak
kémiai alapjai, a fehérjemolekula
térszerkezetének kialakulasa.

A denaturacio.

Tejtermékek gyartasa és gyakori
adalékanyagok (E-szamok, pl.
algakbol kivont sliritd anyagok).
A ruhazat kémiai alapanyagai
(gyapju, selyem). Savas hidrolizis
¢és kondenzacio.

jegyzékonyv készitése. Fehérje
szerkezeti modelljének vizsgalata.
A (bio)katalizatorok szerepének
részecskeszintli magyarazata. A
denaturacio  kovetkezményeinek
magyarazata ¢él0 szervezetekben.
A biokatalizatorok, illetve a
denaturacio szerepének
felismerése egyes tejtermékek
gyartasi folyamatéban. Az
adalékanyagok felhasznalasanak
értékelése €s mérlegelése.

Kapcsolat keresése a gyapju €s
selyem fehérjéinek szerkezete és a
kelmék tulajdonsagai, kezelésiik,

felhasznalasuk kozott.
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Nukleinsavak.

A DNS informéciotartalmanak (nukleinsavak kivonasa bananbdl
kémiai alapjai. Oroklédés. sOs, mososzeres vizzel és tomény
A DNS, az RNS és a alkohollal) nyoman jegyzdkonyv

fehérjemolekulak

tulajdonsagok kialakitasaban.

Teratogén anyagok. |, ., .
DNSujjlenyomat. Betegségek a‘Fad? gzgrepevel kapcsglatosar}. A
T re biologiai informacio
megallapitasa a DNS| . . .
N Onfenntartasban és
vizsgalataval. . , .
fajfenntartdsban Jatszott
szerepének, jelentéségének
felismerése.
A DNS-r6l felhalmozott tudas
alkalmazasaval kapcsolatban

Tanuloi kisérlet elvégzése

készitése. A szerkezet és funkcio
kapcsolatanak  felismerése az
orokitdanyag informaciotarolo és

Szerepe a

felmeriild6 erkdlcsi  problémak
értekelése, tudomanyos tényeken
alapulé érvek haszndlata a vita

soran.
Kulcsfogalmak/ | Tapanyag, lipid, szénhidrat, fehérje, aminosav, nukleinsav, bioldgiai
fogalmak informacio.
Tematikai egység/ . . L. . Orakeret 8
. . . gy g A kornyezeti rendszerek kémiai vonatkozasai .
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Megfigyelés, kisérlet, mérés, rendszer és kornyezete, balesetvédelem,
tizvédelem.

A tematikai egység
nevelési-
fejlesztési céljai

A tudomany, technika, kultaira és a rendszerek szemszogebdl a természet
egyseégére vonatkozo elképzelések formalasa.

A kornyezet és fenntarthatésag szempontjai szerint a geo-, bio- és
technoszféra kolcsonhatdsainak altalanositdsa. Hidro- és aerodinamikai
jelenségek értelmezése egyszerii modellek segitségével. Egyes kornyezeti
problémak (fokozddo liveghdzhatés, savas esd, ,,06zonlyuk™) hatisainak és
okainak megértése. Az ember természeti folyamatokban

jatszott szerepének kritikus vizsgalata. Egészség- és kornyezettudatos
magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet minden teriiletén. A fogyasztasi
szokasokkal kapcsolatos ésszerli €s felelos szemlélet erdsitésével

torekvés a tudatos allampolgarré nevelésre.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Helyi, kémiailag ¢és Okologiailag
megfeleld kornyezet kialakitasa
lakasban  (helyes  taplalkozas,

csapviz fogyasztésa, friss,
tartositoszer-mentes ételek,
egyszeri és kényelmes,

természetes anyagu berendezési
targyak, kevés vegyszer ¢és
kozmetikum, alkohol, nikotin és
kabitoszer mellozése,
szobandvények) és szabad téren
(iskolakertben).

Ismeretek:

A mindennapi ¢letvitelhez
kapcsolodo legfontosabb szerves
anyagok, vegyiiletek csoportjai,
ezek szerkezete és jellemz6 kémiai
reakciol, fizikai és  kémiai
tulajdonsagaik, el6fordulasuk,
keletkezésiik, felhasznalasuk ¢és

Természeti értékek és a kornyezeti
karok felismerése, a cselekvési
lehetdségek felmérése, indoklasa.

Helyi  kdrnyezeti  probléma
felismerése, informaciok gytijtése,
egyéni vélemények
megfogalmazasa ¢és az adott

problémanak megfeleld szintek
kivalasztdsa az  elemzésben.
Cselekvési  terv  kidolgozasa,
érvelés a javaslatok mellett.

Az  eredmények  bemutatésa,
tudomanyos tényeken alapulo
érvek hasznalata, a tudoményos

¢lettani hatasuk.

bizonyitas modjainak
alkalmazdsa.
Kulcsfogalmak/ | Egészségtudatossag, kornyezettudatossag, alkalmazas, feleldsség.

fogalmak

A tanulo ismerje fel, hogy a tudomanyos gondolkodas modszerei
hasznosak a mindennapi életben is, és ezeket tudja tudatosan alkalmazni.
Ismerje fel a periddusos rendszer hasznalatanak elOnyeit. Lassa az anyagi
A fejlesztés vart|vildg egymasra épiild szervezddési szintjeit, és hogy egy adott jelenséget
eredményei a két|tobbféle tudomany is vizsgal. Ismerje az altalanos iskolaban hétkdznapi
évfolyamos ciklus | szinten és anyaghoz kototten tanult fizikai tulajdonsagok magyarazatat,
végén tudja ezt altalanositani és ismeretlen anyagra megbecsiilni. Alakuljon ki
a részecskék szerkezete, a halmazok fizikai tulajdonsdgai ¢és a
felhasznalasi lehetdségek kozotti logikus kapcesolat. El tudjon igazodni a
kémiai reakciok sokasagaban, értse a csoportositds hasznat, tudja
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megitélni, hogy egy adott reakcid6 végbemehet-e adott koriilmények
kozott, és van-e ennek veszélye kozvetleniil szaméra vagy a kérnyezetre
nézve. Ismerje a fontosabb szerves és szervetlen anyagok felhasznalasat,
azok ¢letciklusanak kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt hatésait.
Tudja konkrét anyagon vagy kémiai reakcion alkalmazni az éltaldnos
kémiai ismereteit. A sajat allampolgari lehetdségeivel €lve torekedjen az
ipari folyamatok kornyezetszennyezd hatdsanak mérséklésére, a zold
kémia elveinek alkalmazéasara, a szelektiv hulladékgyiijtésre és az
ujrahasznositasra.
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A tantargy heti 6raszama

A tantargy éves oraszama

10. évfolyam 2 72
11. évfolyam 2 72
12. évfolyam 1 31
Oraterv
Az 6rék felhasznélasa
Ismétlés,
Témakorok , PO 4
O s Gya!<orlat| os’sz,ef’og’lalas’,
ora mérésértékelés
Osszes draszam
10. évfolyam
A Fold kozmikus kérnyezete 8 0 2 10
A foldi tér dbrazolasa 2 2 1 5
A Fold mint koézetbolygo
o CERONEY 2 2 15
szerkezete ¢s folyamatai
A légkor foldrajza 9 11
A vizburok foldrajza 9 11
A foldrajzi ovezetesség 9 12
T4 Imi fol tok a 21.
a}rsada rm olyamatok a 4 1 1 6
szézad elején
Ev végi osszefoglalas**** 0 0 2 2
Osszesen 52 8 12 72
11. évfolyam
Tarsadalmi folyamatok a 21.
szazad elején 8 1 2 11
A vildggazdasag jellemzd
folyamatai 12 1 2 15
Magyarorszag — helyilink 4
Kéarpat-medencében és 20 2 2 24
Européban
A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés
regionalis kiilonbségei 20 1 1 22
Eurdopaban
Osszesen 60 5 7 72
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12. évfolyam
Az Eurdpén kiviili kontinensek,
tajak, orrszagok . - 16 1 1 18
tarsadalmigazdasagi
jellemzo6i
Globalis ’ k,lhw,aso}(. - a 1 1 1 12
fenntarthatosag kérddjelei
Ev végi 6sszefoglalas 0 0 0 0
Osszesen 27 2 2 31

Tovabbhaladas feltétele minden évfolyamon:
A mérés-értékelés soran alkalmazott eszkdzok:
- iréasbeli felelet
- kiseldadas
- témazaro dolgozat: az iskola hazirendjének megfelelden egy héttel eldre bejelentve -
A dolgozat ponthatarai %-ban: 0-39%= 1
40-54%-= 2
55-69%-= 3
70-84%= 4
85-100%=5

Cél- és feladatrendszer:

A foldrajzoktatas megismerteti a tanuldkat a sziikebb és tdgabb kornyezet természeti €s
tarsadalmi-gazdasagi, valamint kornyezeti jellemzdivel, folyamataival, a kdrnyezetben valo
tajekozodast, eligazodast segitd alapvetd eszkozokkel és modszerekkel. Vizsgalodasanak
kozéppontjaban a foldrajztudomény, valamint a tarsfoldtudomanyok (geoldgia,
meteorologia, geofizika, planetologia) altal feltart természeti, tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti folyamatok, jelenségek, azok kolcsonhatasai, illetve napjaink gazdasagi,
kornyezeti eseményei allnak, lokalis, regionalis és globalis szinten egyarant, kiilonos
tekintettel a fenntarthatosagra. A foldrajzi tartalmak feldolgozéasa soran fejlodik a tanulok
foldrajzi-kornyezeti gondolkodasa, helyi, regiondlis és globalis szemlélete. Megértik, hogy
a természet egységes egész, a Fold egységes, de allanddan valtozé rendszer, amelyben az
ember természeti €s tarsadalmi lényként él, és ez megkdveteli az eréforrdsokkal valo
észszerll gazdalkodast. A miiveltségi teriilet minden jelenséget €s folyamatot tér- és idobeli
valtozasadban, folytonos atalakulasaban mutat be, meglattatva azok okait és lehetséges
kovetkezményeit. Igy fokozatosan kialakulhat a tanulok felel6s magatartasa a sziikebb és a
tagabb természeti, illetve tarsadalmi kornyezet irant. A globalizalodé gazdaségi, tarsadalmi
¢s kornyezeti folyamatok értékelésével lehetévé valik, hogy a tanulok megismerjék az
emberiség egész bolygonkra kiterjedd természetatalakitd tevékenységét, az ebbdl fakado,
szintén vilagméretli természeti €s tarsadalmi problémakat gy, hogy egyben hasznalhato
tampontokat kapjanak e problémak megoldasainak kovetkezd évtizedekben varhato
iranyaihoz is.
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A tartalmi elemek feldolgozasa a sziikebb és tagabb kornyezetiinkrél megszerzett ismeretek
bovitése mellett nagymértékben hozzajarul a tanulok képességeinek fejlodéséhez. A
kiilonféle szobeli és irasbeli ismeretkozvetitod, illetve értékelési modszerek alkalmazasaval
segiti az anyanyelvi kommunikacio fejlodését. Az Europai Unio, valamint a tavoli orszagok
természeti és tarsadalmi-gazdasagi sajatossagainak bemutatasdval hozzajarul az eltérd
kultardk megismerése iranti igény, a nyitott és befogadé magatartas, illetve szemléletmod
kialakuldsdhoz. Mindezt ugy valositja meg, hogy kdzben eldsegiti a természeti és a kulturalis
értékek iranti tisztelet, illetve a kdvetkezé nemzedékek szdmara torténd megdrzésiik iranti
igény kialakuldsat. Ezzel hozzajarul a felelds és tudatos kornyezeti magatartds, a jovo
generaci6 érdekeit is szem el6tt tartd gondolkodas fejlddéséhez. A mas anyanyelvii orszagok
és kultirdk megismerése elOsegitheti a tanulokban az adott célnyelven torténd
kommunikécié igényének kialakulasat, ez pedig megkonnyitheti az idegen nyelvi
kommunikacio fejlodését.

A természeti, a tarsadalmi-gazdasagi és a kornyezeti folyamatokban megfigyelhetd
kolesonhatasok feltarasaval a foldrajzoktatas hozzajarul a természettudomanyos szemlélet
¢és gondolkodasmod kialakulasahoz. Sziintelentil valtozo és globalizalddo vilagunk
természeti, kornyezeti és tarsadalmi-gazdasagi folyamatainak megismeréséhez és
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tajékozodas €és informacioszerzés, valamint a
nyitott gondolkodas. Ezért a tartalmi elemek elsajatitasa elképzelhetetlen a tanuldk egyre
onallobba valo informacioszerz6 tevékenysége nélkiil. Igy a tanitasi-tanulasi folyamatban
nagy hangsulyt kap az informacioszerzés és -feldolgozas képességének fejlesztése,

kiilonds tekintettel a digitalis vilag nyujtotta lehetdségek felhasznaldsara. A tanitasi-
tanulési folyamat kiemelt célja a folyamatos dnképzés iranti igény, valamint az élethosszig
tartd tanulas képességének kialakitasa. Hazank és a vilag tarsadalomfoldrajzi jellemzdinek
bemutatasaval a miiveltségi teriilet eldsegiti a szocialis és allampolgari kompetencia
fejlodését. Napjaink tarsadalmigazdasagi folyamatainak megismertetése nagymértékben
hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk a gazdasagi €let eseményeiben eligazodé aktiv, kreativ,
rugalmas ¢és vallalkozoképes allampolgarra valhassanak.

A tantargy komplex ismeretanyaga révén segiti a tanulok palyavalasztasat, eligazodasat a
munka vilagaban, illetve felkésziti 6ket a szakiranyl felséfoku tanulmanyokra. Hozzajarul
ahhoz, hogy az iskolabdl kilépd tanulok képesek legyenek a felelds dontéshozatalra az
allampolgari szerep gyakorlasa soran.

Az egyes tartalmi egységek végén talalhatod fogalmak, illetve topografiai kovetelmények az
altalanos iskolaban elsajatitott tananyagra épiilnek, és feltételezik azok ismeretét, az ott
megnevezettek koziil csak a szakgimndziumi tananyag feldolgozédsa szempontjabol
meghatarozo jelentdségii fogalmakat ismételtilk meg. Ezek 0jboli felsorolésa a fogalmak —
a tanulok életkori sajatossagainak megfeleld — tartalmi-szemléleti elmélyitésére utal.

10. évfolyam

Te.m atlk,a I. . cgyseg/ A Fold kozmikus kornyezete Qrakeret /
Fejlesztési cél ora
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FElozetes tudas

A Fold mint égitest jellemz6i. A Fold mozgasai és azok kovetkezményei
(napszakok, évszakok valtakozasa, id0szamitéas). Alapvetd tajékozottsag
a térbeli és az idébeli nagysagrendekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A modellhasznélat fejlesztése a Naprendszer keletkezésérol és
felépitésérol alkotott elképzelések tudomanytorténeti jelentdségének
megértésén keresztiil.

A csillagészati térben valod tajékozodasi képesség fejlesztése, helyes
elképzelés  kialakitdsa a  csillagaszati  adatok  (tavolsagok)
nagysagrendjérol.

Az elvont gondolkodéas fejlesztése az egyedi €s kozds jellemzok
felismertetésével a Fold és kdébolygd szomszédainak példdjan. A
rendszerfogalom fejlesztése a Naprendszer felépitésében megfigyelhetd
torvényszerliségek felismerésével.

A Fold mozgasaibol adodd jelenségek  torvényszeriiségeinek]
felismertetése, bolygonk életére gyakorolt hatdsdnak megértetése.

A tudoméanyos ¢és az daltudomanyos elméletek kozotti kiilonbség
megvilagitasa az asztrologia (csillagjoslas) példajan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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A csillagéaszati ismeretek fejlodése
A geo- ¢és a heliocentrikus

bolygdmozgas torvényszeriiségei.

vilagkép, a
A csillagképek latszolagossaganak megértése, néhany ismertebb
csillagkép mitoldgiai eredettorténetének ismerete.

A Viladgegyetem

A Vilagegyetem (Univerzum), a Tejutrendszer (Galaxis) ¢és a
Naprendszer kapcsolata és méretei.

A Vilagegyetem keletkezésével kapcsolatos legfontosabb elméletek
bemutatasa. A csillagfejlédés attekintése.

A Naprendszeren kiviili bolygok (exobolygok) kutatasanak 1j
eredményei.

A Naprendszer tagjai, felépitésének torvényszeriiségei, az égitestek
osztalyozasa.

A Nap mint csillag szerkezete, jellemz6 folyamatainak bemutatasa.

A naptevékenység foldi hatasai példak alapjan.

A Fold-tipusu (kOzet-) és a Jupiter-tipusu (gaz-) bolygok jellemzdinek
Osszehasonlitdsa, a torpebolygd mint égitesttipus magyarazata,
kisbolygok, listokosok, meteorok, meteoritok jellemzése.

Az lrkutatés szerepe a Naprendszer megismerésében

Az trkutatés legfontosabb mérfoldkoveinek és eszkozeinek,
trkutatds magyar vonatkozasu eredményeinek megismerése. A
mitholdak gyakorlati jelentéségének példai.

A Fold mint égitest

A tengely koriili forgas és Nap kortli keringés kdvetkezményeinek
Osszekapcsolasa az ember életére gyakorolt hatdsokkal.

A periodikusan ismétlddé jelenségek és az  1d6szamités
Osszekapcsolasa, a helyi és a zonaidé megkiilonbdztetése, gyakorlat
jelentdseégiik belatasa, alkalmazéasa egyszerli szamitasok soran.

A Vénusz, a Mars és a Fold felszini és 1égkori folyamatainak
Osszehasonlitasa.

A Hold
Jellemzése; mozgasai foldi hatdsainak, a holdfazisok ¢és a
fogyatkozasok kialakuldsdnak magyardzata. a holdkutatés

eredményeinek bemutatdsa internetrdl gyiijtott informécidk alapjan.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: az 6- és a
kozépkor tudomanyos
gondolkodasa.

Magyar nyelv
¢és irodalom:

mitologia.

Matematika:
logika,

matematikai
eszkozhasznalat.

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai eszkozok
hasznalata.

Vilagegyetem, Tejutrendszer, Naprendszer,
Kulcsfogalmak/

fogalmak

csillagaszati  egység,

kézetbolygd (Fold-tipust bolygd), gézbolygd (Jupiter-tipusi bolygo),
tengely koriili forgas, keringés, foldrajzi koordinatarendszer, helyi és
z6naidd, holdfazis, nap- és holdfogyatkozas, tirallomas.
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Tematikal  cgységl \ po1i tér sbrazolasa Orakeret 6
Fejlesztési cél ora

A térkép és a f6ldgomb fogalma, dbrazoldsa és méretaranya. Szemléleti
Eldzetes tudas terk.epol\./a.sas. ) . . o o

A foldrajzi fokhalozat elemeinek hasznalata, tajékozodas a fokhalozat

segitségével.

A logikai térképolvasas képességének kialakitasa; gyakorlottsag
kialakitasa kiilonbozd tipust térképek informacidforrasként vald
hasznalataban  (kozolt  informaciok  felismerése,  értelmezése,
felhasznalasa).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai A modern technikai rendszerek szerepének bemutatisa a Fold
megismerésében €s gyakorlati célok megvalositdsaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A térkép Matematika:

A térképkészités fejlodése, a modern térképkészités elvei. aranyszamitas,

A f6ldrajzi fokhalozat értelmezése és hasznalata; a vetiilet fogalma, a | mértékegységek.
legelterjedtebb  vetiilettipusok ¢és jellemzoik 0Osszehasonlitasa,

alkalmazhatosaguk korlatai. Informatika:
A térképek csoportositasa méretarany és tartalom alapjén; a domborzat | adat, . 1nf0r.m.é1c1(.’),
haromdimenziés abrazolasdnak lehetOségei. Térképvazlatok ¢és gdatbazrls.,’ ,dlgltahs
p A informacioforrasok

egyszerll keresztmetszeti dbrak készitése. ,

hasznalata,

o o ) o informatikai eszk6zok

Té4jékozodas a térképen és a térképpel hasznalata.

Téavolsag- és magassagmeghatarozasi és a méretaranyhoz kapcsolodo
szamitasi feladatok megoldasa kiilonb6z6 méretaranyt térképeken.
Té4jékozodasi, szamitdsi feladatok megolddsa a fokhaldzat
hasznalataval.

A terepi tajékozodas eszkozei és gyakorlata, a térképi ismeretek
alkalmazasa mindennapi t4jékozodasi helyzetekben.

Tavérzekelés és térinformatika

A mitholdak csoportositdsa palyatipus ¢és feladat alapjan,
foldmegfigyeld6 miihold-csalddok; a miitholdfelvételek tipusai és
alkalmazasuk lehetdségei, foldi képzddmények, jelenségek
azonositasa mitholdfelvételeken.

A GPS miikodési elve és jelentdsége; a foldrajzi informacios rendszer
(GIS) fogalma, jelentdségének igazolasa mai térbeli adatbdzisok
példain.

Példak gylijtése a  digitalis térképi alkalmazasok, illetve
térinformatikai rendszerek mindennapi ¢€letben vald sokoldalu
felhasznalhatosdgara  (pl.  veszély  elOrejelzése,  kornyezet
karosodasanak felismerése).
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vetiilet, vetiilettipus, jelrendszer, topografiai és tematikus térkép, kis-,
kozepes- és nagy méretaranya térkép, abszolut és relativ magassag,
szintvonal, helymeghatarozas, tavérzékelés.

Tematikai  egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A Fold mint kézetbolygd szerkezete és folyamatai 13 ora

FElozetes tudas

A Fold alakja, felépitésének egyszerli modellje. A szdrazfoldek és az
oceanok elhelyezkedése. Elemi tajékozottsag a foldtorténet idorendjérol.
Az alapvetdé domborzati ¢és felszinformak felismerése, jellemzdik
ismerete. A leggyakoribb hazai iiledékes és vulkani kozetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozetbolygd mint Osszetett, torvényszertiségek alapjan valtozo
rendszer bemutatdsa. Az oksagi gondolkodds erdsitése anyagok
kiilonb6zé  koriilmények  kozotti  eltérd  fizikai  viselkedésének
bemutatasaval.

Helyes 1idd0képzet kialakitdsa idonagysdgrendek Osszevetése, az

események sorrendiségének felismerése révén.

A kornyezet irdnti felelOsségérzet ndvelése az asvanykincs-készletek
véges hasznosithatosdganak példajan. Olyan képesség és szemlélet
kialakitasa, amely a pozitiv hatasok, a lehetséges kornyezeti kockazatok
¢s az egymadssal 1itk6zo érdekek felismerésére révén hozzdjarul, a
tanultakat felhasznalni képes, megalapozott érvelés irdnti igény
kialakuldséhoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘ Kapcsolddasi pontok
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égium

A kézetbolygo gombhéjainak szerkezete és asvanytani dsszetétele A
belsd gombhéjak fizikai jellemzdi; a tulajdonsidgok valtozasaban
megfigyelhetd torvényszertiségek megfogalmazasa.

Az egyes gobmbhéjak {6 geokémiai és asvanytani jellemzoi.

A kozetlemezek és mozgasaik kovetkezményei

A kontinentdlis ¢és az Oceani koézetlemezek felépitésének és
legfontosabb tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa.

A kozeledd, a tdvolodo és az elcsuszo kézetlemez-szegélyek jellemzo
folyamatainak és kovetkezményeinek leirasa konkrét példak alapjan;
folyamatabrak elemzése és készitése.

A foldrengésveszélyes térségek elhelyezkedésének torvényszerliségei;
a foldrengések kovetkezményei, a cunami.

A foldrengések eldrejelzésének lehetdségei és korlatai; a karok
mérséklésének lehetoségei példak alapjan, a tarsadalom felelds
alkalmazkodasa a foldrengésveszélyes zondkban; a nemzetkozi
segitségnyujtas szerepének bemutatasa konkrét példa alapjan.

A felszin alatti és a felszini magmatizmus jellemzdinek bemutatéasa; a
vulkanossag tipusai, 0sszefiiggésiik a kdzetlemez-szegélytipusokkal;
magyarazo abrak elemzése.

Az 1itk6z6 kozetlemez-szegélyek mentén lejatszodd folyamatok
Osszehasonlitasa. M¢lytengeri arok, peremi medence,
iilédékfelhalmozodas, szigetiv, hegységképzddés (orogenezis).

A geologiai (belsd) ¢és a foldrajzi (kiils) erdk felszinformald
munkdjanak kapcsolata, szerepiik bemutatasa kontinentalis és dceani
példak alapjan.

Asvéanykincsek

A legfontosabb kdzetalkotd asvanyok felismerése, elkiilonitése; a
kozetek csoportositasa, az egyes kozetcsoportokhoz tartozd fobb
kozettipusok jellemzése; kdzetvizsgalat, kdzetfelismerés.

A kozetek hasznositdsanak bemutatdsa példak alapjan: kozvetlen (pl.
terméskd) €s atalakitast kovetd hasznalat (pl. cement, cserép).

Matematika:
térbeli
elképzelése
1d6egységek,
idotartammérés.

mozgasok

Magyar nyelv
¢s irodalom:
szovegelemek
iddérendjének
felismerése.

Etika:

az er6forrasokkal valo
etikus gazdalkodas,
egyéni s tarsadalmi
érdek.

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai eszkozok
hasznalata.

231




épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Ercek és mas hasznosithato asvanyegyiittesek: példik gyakori

ércasvanyokra, felismerésiik, elkiilonitésiik; magmas ¢és tiledékes

ércképzodés; az ércek gazdasagi hasznositasanak bemutatasa példak

alapjan.

Fosszilis energiahordozok: a kdészén és a
szénhidrogének keletkezésének folyamata, gazdaséagi

jelentéségiik valtozasa.

A banyaszatbol, a szilard foldfelszin megbontasabdl eredd kornyezeti

problémak.

A nagy tomegli kozetdtalakitds (pl. cementgyartds) ¢és a

fenntarthatosag  kapcsolatanak  szemléltetése; az  épitkezés,

ércbanyaszat, fosszilis  energiahordozok  kitermelésének  és

felhasznalasnak kornyezeti kovetkezményei informdaciogyiijtés és

feldolgozas alapjan.

A karokozas mérséklésének lehetdségei, a rekultivacidé bemutatasa

példakban.

A talaj

A talaj mint a legdsszetettebb ¢és a tdrsadalmi-gazdasagi folyamatok
miatt legsériilékenyebb kornyezeti képzédmény jellemzése; a
talajképzodés folyamatanak, 6sszefiiggéseinek bemutatésa.

A talaj szerkezete, szintjeinek jellemzoéi; az elterjedt zondlis és
azonalis talajok jellemzése a kialakitasaban szerepet jatszo tényezdk
bemutatasaval.

Példdk megnevezése a fenntarthatosdg ¢és a talaj kapcsolatara
kiilonbozd éghajlati dvekben; a talaj kornyezeti hatasjelzd szerepének
és a talajpusztulds mérséklési lehetdségeinek bemutatasa példak
alapjan.

Foldtorténet

A kormeghatarozas modszerei, a modszerek
szerepének Osszehasonlitésa.

A foldtorténeti idoskala elemzése; eon, 1dd, iddszak, kor idéegységek

rendszere.

A Fold belso és felszini fejlédésének legfontosabb eseményei, azok

nyomai bolygonkon; az élet elterjedésének legfontosabb 1épcsdi, az

¢élet visszahatisa a foldrajzi, és ezen keresztil a geologiai

folyamatokra, a kornyezet valtozdsanak mérfoldkovei; konkrét példak

megnevezese, teriileti eléfordulasuk bemutatasa.

Geoszféra, foldkopeny, asztenoszféra, geotermikus
koézetlemezmozgas, hegységképzddés, foldrengés, vulkanizmus, szerkezeti

gradiens,

Kulcsfogalmak/ | mozgas; koOzetalkotd asvany, magmas, iiledékes és atalakult kozet,
fogalmak ércasvany, ércképzddés, agyagasvany, geokémiai korforgas; nagyszerkezeti

1do, id6szak, kor.

elem, domborzati forma, rekultivacid; kormeghatarozas, foldtorténeti eon,
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Gondwana, Pangea, Tethys. Osfoldek (pajzsok) tanult példai. A Kaledoniai,
Topografiai a Variszkuszi-, a Pacifikus-, az Eurazsiai-hegységrendszer tanult tagjai.
ismeretek Fuji, Vezuv, Etna, Hawaii-szigetek, Teleki-vulkan, Mt. Pelée, Mount St.
Helens.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A 1égkor foldrajza 11 6ra

Elozetes tudas

Id6jarasi elemek és jelenségek felismerése. A felmelegedés, a viz
korforgasa és halmazallapot-valtozasai. Az id6jarasi elemek térbeli €s
iddbeli valtozasai. A Fold gomb alakjanak kovetkezményei, az éghajlati
Ovezetesség kialakulasanak okai, az egyes éghajlatok el6fordulasanak
teriileti példai. Eghajlati diagram.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az oksagi gondolkodas fejlesztése a légkori folyamatokat alakitd
tényezOk kozotti kolcsonhatasok alapjan. A légkdér mint rendszer
folyamatainak a Fold egészére gyakorolt hatdsanak bemutatasa. Igény és
képesség kialakitdsa a tevékeny, felelés kornyezeti magatartidsra az
emberi tevékenység 1égkori folyamatokra gyakorolt hatdsainak
bemutatasdval, a személyes feleldsség ¢és cselekvés sziikségességének
felismertetésével. A lokalis és a globalis kapcsolatanak belattatasa a helyi
karositd folyamatok globdlis veszélyforrasokkd valasanak példdjan. Az
id6jaras okozta veszélyhelyzetek felismertetése, a helyes és masok irant
is felelds cselekvés képességének kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘ Kapcsolodasi pontok
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A légkor anyagai €s szerkezete

A légkort felépité anyagok csoportositasa, az egyes anyagok 1égkori
folyamatokban betoltott szerepének megismerése.

A légkor tartomanyainak jellemzése, jellemzOik 0Osszehasonlitasa,
szerepiik értékelése a foldi €let és a gazdasag szempontjabol.

A levegd felmelegedése

A levegd felmelegedésének folyamata, torvényszeriiségei;
folyamatabra elemzése, homérséklet valtozasdhoz kapcsolodd
egyszeri szamitasi feladatok megoldasa.

A felmelegedést meghatarozd ¢és modositd tényezdk, hatasuk
gazdasagi-energetikai hasznosithatosaganak példai.

A felho- és csapadékképzidés

A felho- és csapadékképzodés feltételei, 0sszefliggései, a folyamat
bemutatasa.

A levegd nedvességtartalméahoz és a csapadékképzddéshez kapesolodo
szamitasi feladatok megoldasa.

A talaj menti és a hull6 csapadékok tipusainak jellemzése, a csapadék
gazdasagi jelentoségének ismertetése példakkal.

A levegd mozgasa

A légnyomads valtozasaban szerepet jatszd tényezOk megnevezése; a
légnyomas és a sz¢l kialakuldsanak dsszefiiggései.

A nagy foldi 1égkorzés rendszerének bemutatédsa; a szélrendszerek
jellemzése.

A monszun szélrendszer kialakuldsdban szerepet jatszo tényezOk
bemutatasa, a mérséklet és a forré dvezeti monszun 0sszehasonlitasa;
a jellegzetes helyi szelek és a mindennapi életre gyakorolt hatdsuk
bemutatasa példak alapjan.

A ciklon és az anticiklon Osszehasonlitdsa, az id6jaras alakitasaban

betoltott szereplik igazolasa.

Matematika:
szazalékszamitas,
matematikai
eszkoztudas
alkalmazasa.

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai eszkozok
hasznalata.

Etika:

az egyéni felelosség
felismerése, felelOs
viselkedés.
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Id6jaras, idojarasi frontok

Az 1dgjaras €s a mindennapi élet kapcsolatdnak bemutatasa. Szoveges
és képi idojaras-elorejelzés értelmezése; kovetkeztetés levonasa
1ddjarasi adatokbol.

A hideg ¢és a meleg front Osszehasonlitasa, jellemzd folyamataik
bemutatasa, példak a mindennapi €letet befolyasold szerepiikre.
Felkésziilés az idéjaras okozta veszélyhelyzetekre, a helyes ¢és
masokeért is felelés magatartas kialakitasa.

A sz€l és a csapadék felszinformald tevékenysége

A felszinformald tevékenységet befolyasold tényezok dsszegytijtése;
a pusztitd és épitd tevékenység altal létrehozott jellemzo6i formak
felismerése.

A sz¢€l és a csapadék felszinformald tevékenységének gazdasagi
kovetkezményei.

A légszennyezés kovetkezményei

A legnagyobb légszennyez6 forrasok megnevezése; a szennyezddés

¢lettani, gazdasagi stb. kovetkezményeinek bemutatdsa példak

alapjan.

Az egyén lehetdségeinek ¢és feleldsségének feltarasa a kérositas
mérséklésében, a 1¢gkori folyamatok egyensulyanak megdrzésében.

Aktudlis 1égszennyezési informaciok gylijtése és feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Alland6, valtozd és erésen valtozd gaz; troposzféra, sztratoszféra;
iiveghdzhatds, a homérséklet napi és éves jarasa, i1zoterma, izobar,
hémérsékleti egyenlitd, fOnszél, harmatpont, relativ pdaratartalom,
felhdtipusok, talaj menti csapadék, hullo csapadék; iddjaras- eldrejelzés,

fogalmak . o 170 . L , . , , .

ogaima kibocsatas, szallitas, lelilepedés, oOzonréteg ritkuldasa (elvékonyodasa),
globalis felmelegedés, savas csapadek, a szél pusztitd és épitd munkaja,
er6zio.

Tematikai  egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

A vizburok f6ldrajza

11 6ra

Elozetes tudas

Az Oceanok ¢és a jelentOsebb tengerek elhelyezkedése. A folyok
felszinformalé munkéjanak jellemzdi példai, az arviz. A tavak jellemz6i.
Hazank legnagyobb foly6i és tavai. Az egyes kontinensek
legjelentdsebb  folydi, tavai. Talajviz, héviz fogalma, hazai
eléfordulasuk példai. Vizszennyezés.
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A vizburokban lezajlod folyamatok  tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményeinek felismertetése.

Oksagi gondolkodas fejlesztése a novekvo termelés €s fogyasztas altal a
A tematikai egység vizburokban bekdvetkezett valtozasok, az emberiség tovabbi sorsat is
nevelési-fejlesztési befolyasold hatdsok meglattatasaval.

céljai A személyes feleldsség €s cselekvés sziikségességének, lehetdségeinek
felismertetése, a felel6s kornyezeti magatartas iranti igény kialakitasa.
A kornyezeti szemlélet fejlesztése a lokalis karositd folyamatok
kolcsonhatasok  révén megvalosuld globalis  veszélyforrasokka
valasanak, valamint az egészséges ivoviz biztositasanak egyre nagyobb

nehézségei miatt elengedhetetlen ésszerii, takarékos vizfelhasznalas
belattatdsdval. A vizburok folyamatai altal okozott veszélyhelyzetek
felismertetése €s a helyes, masok irant is felelds cselekvés képességének
kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

236



épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Koll

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

égium

A vizburok tulajdonsagai és mozgasai

A vizburok tagolddasa, az elemek kapcsolddasanak, egymashoz valo
viszonyanak megértése (vilagtenger, 6ceanok, tengerek); a tengerek
tipusainak, jellemz6inek bemutatasa példak alapjan.

A sb6s ¢és az édes viz eltérd tulajdonsagai, kovetkezményeinek
bemutatisa. A tengerviz sotartalmat befolydsold tényezdk foldrajzi
Osszefiiggéseinek értelmezése.

A hulldmzas kialakulasa ¢és jellemzo6i, kapcsolata a parttipusokkal. A
tengeraramlast kialakitd tényezok Osszefliggéseinek bemutatdsa; a
hideg ¢s a meleg tengeraramlasok példai; a tengeraramlés
¢ghajlatmoddosité szerepének bemutatdsa példakban. A tengerjarast

kialakito tényezok Osszefliggései, a jelenség kapcsolata a
torkolattipusokkal.

A felszin alatti vizek

A felszin alatti vizek tipusai, kialakuldsuk folyamatanak,
Osszefiiggéseinek bemutatasa.

Az egyes viztipusok jellemzése, gazdasidgi jelentdségiik

megismertetése példak alapjan; veszélyeztetettségiik okainak ¢és
kovetkezményeinek feltarasa.

A felszini vizek

A vizgyljté teriilet,
Osszefiiggéseinek felismerése.

A tomedencék kialakulasdnak tipusai példak alapjan; a tavak
pusztulasahoz vezetd folyamatok, illetve azok Osszefliggéseinek
bemutatasa.

a vizallas, a vizjards ¢és a vizhozam

A viz és a jég felszinformald munkéja

A tenger és a folyoviz felszinformald munkdjat befolyasolo tényezdk
megismerése; éplild és pusztuld tengerpartok jellemzése; a folyok
epitd €és pusztitd munkaja koévetkezményeinek bemutatasa,
felszinformalési Osszefliggéseinek megismerése.

A belfoldi és a magashegységi jég felszinformalé munkéjanak
Osszevetése, jellemzése.

Jellemzo felszinformak felismerése képeken, kovetkeztetés
kialakulasi folyamatra.

A karsztosodas

A karsztosodas folyamatanak bemutatisa, a tényezOk kozotti
Osszefiiggések felismerése.

A felszini és felszin alatti karsztformdk jellemzése; a jellemzd
felszinformak felismerése képeken, terepen, kovetkeztetés a kialakulas

folyamatara.

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai eszk6zok
hasznalata.

Etika:

az er6forrasokkal valo
etikus gazdalkodas,
egyéni és tarsadalmi
érdek, az  egyéni
felelosség felismerése,
Onkéntes segitOmunka.
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A vizburok mint gazdasagi er6forras
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A vizgazdalkodas feladatainak értelmezése; az ar- és belvizvédelem
szerepének bemutatdsa hazai példdkon; a veszélyhelyzetek
kialakulasdhoz vezeté folyamatok megismerése; helyes és felelds
magatartas veszélyhelyzetekben.

A gazdasag vizigénye: kommunalis €s ipari vizellatds, ontozés, a
vizenergia hasznositasanak lehetdségei €s korlatai.

A vizi széllitas jellemz6i; a viz mint idegenforgalmi tényezd
bemutatasa hazai és nemzetk6zi példakon.

A vizburok kornyezeti problémai

A legnagyobb szennyezd forrdsok megnevezése; a szennyezddés
¢lettani, gazdasagi stb. kovetkezményeinek bemutatdsa példak
alapjan; az egyén lehetdségeinek ¢és feleldsségének feltardsa a
karositas mérséklésében, a vizburok egyensulydnak megdrzésében.
Az 0ntozés okozta kdrnyezeti problémak bemutatasa.

Az 1voviz-biztositds nehézségeinek és kdvetkezményeinek, a vizzel
val6 takarékossag lehetOségeinek megismerése informacidgyijtés és
feldolgozas alapjan.

Vilagtenger, beltenger, peremtenger, fajho, talajviz, belviz, rétegviz, héviz,
Kulcsfogalmak/ |vizrendszer, fertd, mocsar, lap, eutrofizacio, lefolyastalan teriilet, épiild
fogalmak tengerpart, pusztuld tengerpart, szakaszjelleg, gleccser, moréna,
karsztjelenség, karsztforma.

Az 6cednok és tengerek, tavak, folyok tanult példai.

Karib (Antilla)-tenger, Csad-td, Niger, Tanganyika-t6, Szt. Lorinc-folyo;
Topografiai Eufratesz, Holt-tenger, Jenyiszej, Léna, Ebro, Elba, Fekete-tenger, Rajna,
ismeretek Genfi-t0, Gyilkos-t6, Odera, Olt, Szent Anna-t6, Vag, Visztula, Bodrog,
Hernad, Mura, Szamos, Szava, szegedi Fehér-t6, Szelidi-t6. Golf-,
Eszakatlanti-, Labrador-, Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-shio-aramlés.

Te.matlk’a ’ eg:yseg/ A foldrajzi Ovezetesség (?rakeret 12

Fejlesztési cél ora

Az éghajlat és az 1d6jaras fogalma, az éghajlati elemek felismerése. Az
egyes kontinensek tipikus éghajlatainak és Magyarorszag éghajlatanak
Eldzetes tudas jellemzoi. Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakitod és mddositd tényezdk
szerepe. Eghajlati diagram olvasasa. Az éghajlati Svezetesség okai. A
foldrajzi ovezetek egyedi jellemzoi, az 6vezetekhez k6tddo tipikus tajak.
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Az oksagi gondolkodas fejlesztése a foldrajzi Ovezetességet kialakitod
tényezok kozotti ok-okozati kapcsolatrendszerek megértetésével, az
éghajlat mas foldrajzi tényezok alakitasaban meghatarozoé jelentdségének,
a természeti adottsagok és a mezdgazdasagi tevékenység kozotti, az
éghajlat ¢és a taplalkozds, a napi ¢életvitel kozotti Osszefiiggések
felismertetésével.

A rendszerszemlélet fejlesztése a fOldrajzi Ovezetesség elemeinekl
megismerése soran.

Annak megértése, hogy az egyes elemekben bekovetkezd valtozasok az
egész bolygonkra kiterjedd ovezetesség rendszerének megbomléasahoz is
vezethetnek és atalakithatjak, illetve 1étében veszélyeztethetik az egyes
tarsadalmak életterét.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A szolaris €s a valodi éghajlati 6vezetesség
A szolaris éghajlati 6vezetesség kialakulasa torvényszertiségeinek, a | Matematika:

valddi éghajlati Gvezetességgel vald kapcsolatanak, az Gvezetességet | modellek és diagramok
kialakit6 és moddositdé tényezdk  szerepének  értelmezése, | megértese,
Osszefiiggéseinek feltarasa. adatleolvasas.

Az dvezetesség rendszerének megerdsitése; az éghajlati és a foldrajzi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ovezetesség kozotti kiilonbség indoklasa.

A talajtipusok Ovezetes elrendezddésének bemutatdsa, az egyes
Magyar nyelv

¢és irodalom:
szovegegységek
kozotti tartalmi
kiilonbségek
felismerése.

ovezetekhez kapcsolodd meghatarozd zondlis talajtipusok jellemzése.

A forrd, a mérsékelt és a hideg foldrajzi 6vezet

Az Ovezetek kialakuldsa, elrendezddése, az ebben rejld
torvényszeriségek ¢és  Osszefiiggések feltarasa; az Ovezetek
tagolddasanak torvényszeriiségei. Az €ghajlati jellemzok valtozdsaban
megfigyelhetd torvényszeriiségek feltdrasa, mas elemekkel valo
Osszefiiggéseinek bemutatésa. , L,
A természetfoldrajzi adottsagok és az életmod, illetve gazdalkodas mas kL}ltErak
kapcsolatanak bemutatasa; az 0sszefliggések, ok-okozati kapcsolatok ér deklégzs.l
feltarasa.

Ovezeteket veszélyeztetd kornyezeti problémak és kovetkezményeik
bemutatasa.

Etika:

A fiiggbleges Ovezetesség

A kialakulas 6sszefliggéseinek, torvényszeriségeinek bizonyitasa. A
fiiggbleges Ovezetességben megnyilvanulo teriileti kiilonbségek
bemutatasa példak alapjan.

Szolaris és valodi éghajlati Gvezetesség, foldrajzi Gvezetesség, ovezet, 6v,
tertilet, vidék; zonalis talaj, természetes ¢élovilag, fiiggdleges Gvezetesség,
erdohatar, hohatar.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végeén

A tanulok legyenek képesek a kiilonb6z6 szempontbdl elsajatitott altalanos
¢s leird természetfoldrajzi ismereteik szintetizalasara. Rendelkezzenek
valés képzetekkel a kornyezeti elemek méreteir6l, a szamszeriien
kifejezhetd adatok és az iddbeli valtozasok nagysagrendjérol.

Legyenek képesek a térkép informdacidforrasként torténd hasznalatara, a
leolvasott adatok értelmezésére. Ismerjék fel a Vilagegyetem és a
Naprendszer felépitésében, a bolygdk mozgasaban megnyilvanuld
torvényszertségeket.

Tudjanak tajékozddni a foldtorténeti idében, ismerjék a kontinenseket
felépitd nagyszerkezeti egységek kialakulasanak idobeli rendjét, foldrajzi
elhelyezkedését.

Legyenek képesek megadott szempontok alapjan bemutatni az egyes
geoszférak sajatossagait, jellemzO folyamatait és azok Osszefliggéseit.
Lassék be, hogy az egyes geoszférakat ért kornyezeti karok hatdsa mas
szférakra is kiterjedhet.

Legyenek képesek a foldrajzi dvezetesség kialakulasdban megnyilvanulo
Osszefiiggések és torvényszerliségek értelmezésére.

Legyenek képesek alapvetd Osszefliggések ¢€s torvényszerliségek
felismerésére ¢és megfogalmazasara az egész Foldre jellemzo
természetikornyezeti folyamatokkal kapcsolatosan.

Tudjak példakkal bizonyitani a lokalis problémak globalis kovetkezmények
elvének érvényesiilését.

Ismerjék az egyén szerepét ¢és lehetdségeit a kornyezeti problémak
mérséklésben, nevezzék meg konkrét példait.

Legyenek képesek természetfoldrajzi megfigyelések elvégzésére, a
tapasztalatok rogzitésére és Osszegzésére.

Legyenek  képesek  kiillonb6z6  nyomtatott és  elektronikus
informacidhordozokbol természetfoldrajzi tartalmt informaciok gyljtésére
¢és feldolgozasara, az informacidk Osszegzésére, a lényeges elemek
kiemelésére. Ennek soran alkalmazzak digitalis ismereteiket.

Legyenek képesek véleményliket a foldrajzi gondolkoddsnak megfeleléen
megfogalmazni, logikusan érvelni.

Tudjék alkalmazni természetfoldrajzi ismereteiket foldrajzi tartalmu
problémak megoldasa soran, illetve dontéshelyzetekben a mindennapi
életben.

Tudjak felhasznalni természetfoldrajzi ismereteiket mas tantargyak tanulasa
soran.

Legyenek képesek a tarsakkal vald egyiittmiikodésre a természetfoldrajzi
tartalmu feladatok megoldésakor.

Ismerjék a tananyagban meghatarozott természetfoldrajzi topografiai
fogalmakhoz kapcsolddé tartalmakat.
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Tematikai  egység
Fejlesztési cél

Orakeret 5

Tarsadalmi folyamatok a 21. szdzad elején ora

Elozetes tudas

A hazai telepiiléstipusok legfontosabb jellemzdi, a kiilonboz6
telepiiléstipusokon ¢€lok jellemz6 tevékenységei. Telepiilések ¢és
szerepkoreik konkrét példai. Az egyes kontinensek, kontinensrészek,
orszagok népességének jellemzoi, meghatarozo jelentdségii telepiilései.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eltérd kultarak értékeinek felismertetése, a kultirak kozotti parbeszéd
fontossaganak, a vallas kultiraformald szerepének megértetése.
Erdeklédés és nyitottsag kialakitasa mas vallasok, kultarak értékeinek]
megismerése irant.

Az idegen nyelvtudas fontossaganak belatasa.

Bolygonk  kiilonbozd  térségeiben lejatszodd urbanizalodas eltérd
vonasainak felismerése, a tarsadalmi-gazdasagi fejlodéssel valo
Osszefiiggésének belatdsa. A témahoz kapcsolddé médiahirek kritikus
értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Demogréfiai folyamatok a 21. szazad elején Torténelem, tarsadalmi
A népességszam-valtozas idébeli és teriileti kiilonbségeinek, okainak| €s allampolgari
feltarasa, kovetkezményeinek megfogalmazasa; a fiatal és az 6regedd | ismeretek:
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tarsadalmak jellemzoinek Osszevetése, kovetkeztés tarsadalmi
folyamatokra, problémakra.
A népesség térbeli eloszlasat befolydsold tényezdk megismerése,

példak megnevezése ritkan €s siirtin lakott teriiletekre.

A népesség gazdasagi aktivitas szerinti jellemz6i (keresok, eltartottak),
kapcsolata a tarsadalmi-gazdasagi fejlettséggel. A munkaerdpiaci
elvarasok valtozasa, a piacképes munkaero6 jellemzoi.

A demografiai folyamatokhoz kapcsolodd egyszerii szamitési
feladatok megoldasa, kovetkeztetések levondsa az eredmények
alapjan.

Napjaink migracios folyamatainak megismerése, konkrét példainak
bemutatdsa (pl. hirek, nyomtatott és digitalis informécioforrasok
alapjan), az okok feltarasa.

A népesség Osszetétele

Az emberfajtdk (nagyrasszok) teriileti elhelyezkedésének bemutatasa.
Allam, nemzet, nemzetallam, tobb nemzetiségli allam, nemzetiség
fogalménak értelmezése konkrét példak alapjan.

A nyelvi sokszintiség jellemzése, a vilagnyelvek szerepének
megertése.

A vilagvallasok elterjedésének, a wvallas kulturadlis ¢és a
tarsadalmigazdasagi folyamatokban betoltott szerepének megismerése
példak alapjan. A wvallasi és kulturalis jellemzok bemutatasa
projektfeladatok, tanuloi kisel6adasok alapjan.

Telepiiléstipusok — urbanizacié

A teleptilések  csoportositasa kiilonb6z6
szempontok alapjan példakkal.

A falu és a varos fejlédésének, szerepének, jellemzdinek

Osszehasonlitasa, példak kiilonb6z6 szerepkort betoltd telepiilésekre a
szerepkorok atalakulasara.

Az egyes telepiiléstipusokon ¢élok  életkoriilményének, az
¢letmodjanak Osszevetése; a tanya €s a farm Osszehasonlitdsa. A
varosodas ¢és varosiasodds fogalménak megismerése, kapcsoltuk
megertése; az urbanizacios folyamatok 6sszehasonlitisa a fejlett €s a
fejlédé vilagban; az agglomerdciok kialakuldsdnak bemutatasa
konkrét példakkal; a nagyvarosi élet ellentmondasainak feltdrasa a
témahoz kapcsolodo szemelvények, adatok felhasznalasaval, projekt
feladatok megoldasaval.

demogréfiai
folyamatok; vallas,
nemzetiség, a varosok
kialakulasa,
urbanizacid jellemzoi.

Matematika: logikus
gondolkodas,

matematikai

eszkozhasznalat.

Idegen nyelvek:
a nyelvtanulés
fontossaga

(motivacio).

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai eszkozok
hasznalata.

Etika:

a vallds szerepe, mas
kultardk  értékeinek
elismerése.

szakaszali,
tarsadalom,

népességrobbanas, korfa, fiatalodod

Kulcsfogalmak/ sziiletéskor varhato élettartam,

fogalmak

népstlriség,
vilagvallés, aktiv és inaktiv népesség, munkanélkiiliség, vendégmunkas;
tanya, farm, falu, varos, varosszerkezet, agglomeracio.

Nagyrassz, természetes szaporodas és fogyas, a népesedési folyamat

tarsadalom, oOregedd

vilagnyelv,
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Topografiai Nyugat-eurdpai, észak-amerikai €s kelet-azsiai népességtomariilés, a
ismeretek vilagvallasok koézpontjai.

Tematikai  egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A vildggazdasag jellemz6 folyamatai 15 6ra

El6zetes tudas

Alapvetd gazdasagi fogalmak: gazdasdg, ipar, mezdgazdasag,
szolgaltatas bevétel, kiadas addssag. A csalad mint a legkisebb gazdasagi
kozosség mukodése. A vilag meghatarozd jelentdségli orszagainak
alapvetd gazdasagi jellemz6i. Magyarorszag gazdasadganak f6 vondsai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A globalizacio fogalmanak megértetése, a jellemzdk, a mozgatérugok, a
folyamat ellentmondésainak felismertetése.

A pénzvilag alapvetd folyamatainak megértetése,
intézményrendszerének megismertetése, az ismeretek mindennapi
pénziigyi helyzetekben vald alkalmazési képességének kialakitdsa. A
hitelfelvétel esetleges veszélyeinek belattatasa.

Erdeklédés felkeltése a napi pénziigyi-gazdasagi  folyamatok
megismerése irant. A témahoz kapcsolddd, médiaban megjelend hirek
kritikus értelmezése. Pénziigyi dontések mérlegelési képességének, a
vallalkoz6 szellemil, kreativ allampolgarra valas igényének kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Nemzetgazdasagok és a vilaggazdasag

A nemzetgazdasdgok atalakuld szerepének megértése, az allam
piacgazdasagban bet6ltott szerepének megismerése.

A gazdasagi fejlettség Osszehasonlitasara alkalmas mutatok
értelmezése, a teriileti kiilonbségeinek példai: a centrum és periféria
térségek jellemzoi, kapcsolatrendszeriik sajatos vonasai. Kiilonb6zo
tipustt statisztikai forrasokbol gyijtott fejlettséget tiikrdzo
adatsorok értelmezése.

A gazdasag szervezddését befolyasold természeti és tarsadalmi
telepitd tényezOk megismerése, szerepiik atalakuldsanak példai. A
gazdasagi szerkezet, az egyes dagazatok valtozd szerepének
megértése, a gazdasagi szerkezet és tarsadalmi-gazdasagi fejlettség
Osszefliggéseinek bemutatdsa orszadgpéldakon. A gazdasagi és a
foglalkozasi szerkezet kapcsolatanak felismerése, a foglalkozasi
atrétegz0dés bemutatasa példak alapjan

Integracios folyamatok

Az egylittmiikddések kialakuldsdban szerepet jatszé tényezok
értékelése; az integraciok fejlddési szintjeinek dsszehasonlitasa, az
egylittmiikddés eldnyeinek feltarasa.

A legfontosabb nemzetk6zi integraciok jellemzése
informéacioszerzés alapjan. A globalizacid

0nallo

A globalizaci6 értelmezése, feltételei, jellemzése; a
transznacionalis vallalatok  (TNC) mikodésének,
termelésszervezés sajatossagainak bemutatasa

vallalatpéldakon; a globalizacio és a TNC-k kapcsolatanak
felismerése.

A globalizaci6 kovetkezményeinek, mindennapi életiinkre
gyakorolt hatdsanak bemutatasa. A témahoz kapcsolodd projekt
feladatok megoldasa

A monetaris vilag

A mikodotoke ¢és a pénztdke dramlasanak jellemzdi; a
mindennapok pénziigyi folyamatai, a pénziigyi szolgaltatasok
megismerése (folyoszamla, hitel, befektetés, értékpapirok, valuta),

a tdzsde mitkodésének jellemzdi.)

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgéri ismeretek:

az eltér6 gazdasagi
fejlettség torténelmi
alapjai, Eur6pa a 20.
szazad masodik felében,
gazdasagtorténet.

Matematika: statisztikai
adatok értelmezése,
kamatszamitas.

Etika:

a pénz  szerepe
a mindennapi

életben.

Informatika:
digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai
eszkozOk hasznalata.
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Az inflacié kialakuldsaban szerepet jatszé tényezOk bemutatasa, az
inflacié kovetkezményeinek mérlegelése.

A hitelfelvétel és az eladosodas Gsszefiiggéseinek felismerése az
egyén, a nemzetgazdasag €s a vilaggazdasag szintjén; az eladosodas
¢s az adossagvalsag kialakuldsanak folyamata, az Osszefliggések
feltaréasa.

A nemzetkdzi pénziigyi szervezetek szerepének és feladatainak
megismerése.

A gazdasagi, pénziigyi folyamatokhoz kapcsolodd hirek, adatok
gyljtése, értelmezése, vélemények iitkdztetése; egyszerl
valutaatvaltasi feladatok megoldasa.

A mindennapi élethez kapcsoldodd, pénziigyeinket érintd
¢lethelyzetek feldolgozésa szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok
segitségével. Pénziigyi dontéseink kovetkezményeinek
megeértetése.

A pénzintézetek miikodésének, szolgéltatisainak megismerése pl.
tanulmanyi séta vagy meghivott szakértd segitségével.

Gazdasagi szerkezet, GDP, GNI, piacgazdasag, koltségvetés, integracio,
Kulcsfogalmak/ e Lyt 1 S 1o
fogalmak terl,lle'fl ftf]le’ttsegl kulonPs§g, K+F, globahzam(.),, pénztoke, mukodotoke,
adossagvalsag, Nemzetkozi Valutaalap (IMF), Vilagbank, WTO, OECD.
Topografiai A vilag meghatarozo jelent6ségli tézsdéinek helyszinei.
ismeretek
Tematikai  egység/| Magyarorszag — helyiink a Karpat- | Orakeret
Fejlesztési cél medencében ¢és Eurdpaban 18 6ra
Magyarorszdg ¢és a Karpat-medence természetfoldrajzi jellemzoi.
Eldézetes tudas Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemzdi, teriileti sajatossdgainak

vonasai, ertékei és problémai.

A magyarsaghoz, a hazédhoz, a szlikebb és tagabb kornyezetiikhoz valo
kotédés megerdsitése hazadnk természeti, tarsadalmi, kulturédlis és
tudomanyos értékeinek megismertetésével.

A kedvezétlen népesedési folyamatok tarsadalmi, gazdasagi
kovetkezményeinek belattatasa.

A kreativ, véllalkozo6 szemléletii gondolkodas megalapozasa az egyén, a
A tematikai egység |helyi és a regiondlis kozosségek gazdasagfejlodésében betoltott
nevelési-fejlesztési | szerepének, lehetdségeinek felismertetésével.

celjai Az érdeklodés felkeltése a sziikebb és tdgabb kornyezetiiket érintd
tarsadalmi-gazdasadgi folyamatok, illetve fejlesztések, dontések
megismergése irant.

A f0ldrajzi ismeretek alkalmazasi képességének kialakitasa a hazai
foldrajzi térben; a hazankkal, a Karpat-medencével kapcsolatos
tarsadalmi-gazdasagi tartalmt informaciok, hirek értelmezése, a kritikai
gondolkodés fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A magyarorszagi tarsadalmi-gazdasagi fejlodés jellemzéi A
természeti és tarsadalmi eréforrasok jellemzése.
A gazdasagi rendszervaltas kovetkezményeinek bemutatasa.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:
Magyarorszag
torténelme.

Napjaink jellemzé tarsadalmi ¢és gazdasagi folyamatainak
megismerése, a tarsadalmi-, gazdasagi fejlodésre gyakorolt hatasuk

bemutatdsa példak alapjan.

A magyarorszagi régiok foldrajzi jellemzoi

Az egyes régiok jellemzd eréforrdsainak megismerése, foldrajzi
adottsagainak 0Osszehasonlitd értékelése; a tarsadalmi-, gazdasagi
kozpontok  megismerése. Az  egyes  régiok  természeti,
tarsadalmigazdasagi ¢és kornyezeti jellemzdinek bemutatdsa pl.
csoportmunkaban onalléan gyiijtott informaciok felhasznalasaval.

A tarsadalmi-, gazdasagi fejlddés és fejlettség teriileti kiilonbségeinek
bemutatdsa, az 0sszefliggések feltarasa, a lehetséges fejlodési utak,
huzoagazatok prognosztizalasa.

A gazdasag huizéagazatainak jellemzoi — aktualitdsok gytijtése,
elemzése.

A védelem alatt allo természeti, kulturalis értékek, nemzeti parkok,
vilagorokségi helyszinek értékeinek rendszerezése, idegenforgalmi

Vizualis kultara: az
épitett kornyezet
értékei.

és
hazai
késziilt

Magyar
irodalom:
tajakrol
leirasok.

nyelv

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznélata,
informatikai eszk6zok
hasznalata.

szereplik feltarasa tanuldi bemutatok, kiseléadasok alapjan. Etllka:,l. £ rték
Az idegenforgalom tarsadalmi adottsagainak (infrastruktura, u t}lra s ?rte > @
Temh IR . . hazankban €16
szolgéltatasok) értékelése, a legfontosabb idegenforgalmi célpontok .,
, . . Y s . nemzetiségek
bemutatdsa. Tanuldi bemutatok, kisel6adasok készitése, projekt Kulturélis
feladatok megoldasa. ertekeinek
o tisztelete.
Az orszaghataron ativel6 kapcsolatok
A regionalis szervezOdések foldrajzi alapjainak feltarasa; eurorégiok a
Kéarpat medencében, miikodésiik értelmezése.
Hazank Eurépai Unidban betoltott szerepének megismerése,
nemzetkdzi gazdasadgi kapcsolataink bemutatdsa. A téméhoz
kapcsolddo aktualitasok gylijtése, az informaciok kozos értelmezése.
Természeti ¢és tarsadalmi eréforrdsok, gazdasdgi rendszervaltozas,
eladésodds,  miikodotoke-befektetés,  teriileti  fejlettségkiilonbség,

Kulcsfogalmak/

fogalmak személygépkocsi-gyartas, vegyipar, ipari

gazdasag, eurorégio.

tranzitforgalom, gazdasagi szerkezetvaltas, htizoagazat, idegenforgalom,
park,

hungarikum, nyitott
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Magyarorszag megy¢€i, megyeszékhelyei ¢és megyei jogu varosai.
Telepiiléspéldak az alabbi szempontokbdl: hataratkeldhely, vallasi és

Topografiai kulturalis koézpont, a kitermelés ¢és az energiagazdasdg kozpontjai,

ismeretek ¢lelmiszer-, gép- és vegyipari kozpont, valsagteriilet telepiilése,
idegenforgalmi kozpont, védett természeti €s kulturalis érték helyszine,
vilagorokség helyszin.

Tematikai  egység/| A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés regionalis kiillonbségei Orakeret

Fejlesztési cél

Eurépaban 15 6ra

FElozetes tudas

Az Europai Uniorol tagdllamai, a kozosség mikodésének alapvetd
elemei, az egyes kontinensrészek természeti és tarsadalmi-gazdasagi
jellemzoi.

A tematikai egység | Az Eurdpai identitastudat tovabbfejlesztése az Eurdpai Unid, illetve a

nevelési-fejlesztési

céljai

kontinens orszdgai természeti €s tarsadalmi-kulturalis sokszinliségének
felismertetésével, az Unio tagorszagai altal kozosen megfogalmazott

értékek iranti tisztelet, a felelds kdzosségi magatartas iranti igény
kialakitasaval.

Nyitottsag kialakitdsa az orszagok természeti és kulturdlis értékeinek
megismergése irant.

Az Europai Unioval, illetve a kontinens orszégaival kapcsolatos hirek,
informaciok értelmezése, érdeklddés kialakitdsa a kozosséget, a
kontinens orszagait érintd témak, események megismerése irant. Az
Eurépai Unidn beliili kiilonbségek okainak felismertetése, az ezek
kiegyenlitddésére iranyuld programok, alapok jelentdségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Az Europai Unid

Az egyiittmiikodés kialakuldsat €s elmélyitését segitd tényezok, az
agazati és regiondlis egyiittmiikodés teriiletei és konkrét példainak
megnevezése. Az Europai Unio mint gazdasagi erétér elhelyezése a
vilaggazdasagban.

A terlileti fejlettség kiilonbség jellemzoi, az eltérd gazdasagi fejlettség
okainak feltardsa; a regiondlis politika 1ényegének megértése. A
kozosség miikodésével kapesolatos hirek, informacidk gytijtése, kozos
értelmezése,

A teriileti fejlettség kiilonbségei Europaban

Az Eurépai Unié magteriiletei: Németorszadg, Franciaorszag, a
Benelux allamok ¢és az Egyesiilt Kirdlysag gazdasaganak szerepe az
Europai Unid gazdasagaban.

Fejlett gazdasaghi orszdgok Eurdpa kozepén: Ausztria és Svijc
gazdasaganak Osszehasonlitisa, a fejlddés sajatos vondsainak
kiemelése.

A gazdasagi felzarkozast lehetdségeinek és nehézségeinek bemutatasa
Olaszorszag, Spanyolorszag ¢s Gorogorszag példajan.
Kelet-Ko6zép-Europa és Délkelet-Eurdopa rendszervaltd orszagai: a
piacgazdasagra  torténd  attérés  tarsadalmi és  gazdasagi
kovetkezményeinek  bizonyitdsa.  Csehorszdg, Lengyelorszag,
Szlovakia, Romania gazdasagi fejlodésének dsszehasonlitasa.

A jugoszlav utdédallamok (délszlav orszagok) eltérd fejlodési tjai, a
fejlédést nehezitd tarsadalmi- gazdasagi tényezdinek kiemelése.
Kelet- Europa: az elhtizodd gazdasagi atalakulas kovetkezményei
Ukrajna gazdasaganak példajan. Oroszorszag tarsadalmi- gazdasagi
fejléddésének sajatos vonasai, az orszag vilaggazdasagi szerepének
alakulasaban.

Eszak-Eurdpa sajatos fejlédési Gitjanak bemutatasa kiilonbozo
forrasokbol gylijtott informaciok alapjan projekt munkéban.

Egy valasztott térség/orszag megadott szempontok szerinti bemutatasa
pl. prezenticid6 készitésével kiilonbozé forrdsokbol — gylijtott
informaciok alapjén.

Osztalytermi tematizalt beszélgetés egy valasztott témarol, orszagrol /

térségrol.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgéri
ismeretek:

Eurépa a 20. szazad
masodik felében, az

Eurdpai Unio
kialakulasa,
Szovjetunio,
szocializmus.

Magyar nyelv

¢s irodalom:
utleirasok, tajleirasok.

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznalata,
informatikai eszk6zok
hasznalata.

Etika:
mas  kultarak
értékeinek tisztelete.

Kulcsfogalmak/

fogalmak felzarkozas.

Gazdasagi unid, eur6zona, Schengeni egyezmény, unios tdmogatas, teriileti
fejlettségkiilonbség, regiondlis politika, magteriilet, periféria teriilet,
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Eurodpa orszagai és fovarosai. A magyarsaghoz k6tddo hataron tali teriiletek
kozpontjai.

Antwerpen, Barcelona, Bilbao, Birmingham, Csernobil, Donyeck,
Dubrovnik, Europoort, Fiume (Rijeka), Genova, Gibraltar, Glasgow,
Topografiai Goteborg, Lyon, Manchester, Marseille, Milan6é, Murmanszk, Népoly,
ismeretek Odessza, Rotterdam, Sevilla, Split, Strasbourg, Szentpétervar, Theszaloniki,
Torino, Varna, Velence, Volgograd.

Bonn, Brasso, Bréma, Brno, Constanta, Dortmund, Drezda, Duisburg,
Frankfurt, Galati, Gdansk, Genf, Graz, Halle, Hamburg, Hannover, Karlovy
Vary, Katowice, Koln, Krakko, Linz, Lipcse, Lodz, Miinchen, Ostrava,
Ploiesti, Plzen, Rostock, Salzburg, Stuttgart, Szczecin, Trieszt, Ziirich.

Tematikai  egység//Az Eurdpan kiviili kontinensek, tajak, orszagok| Orakeret
Fejlesztési cél tarsadalmigazdasagi jellemz6i 30 ora

Az egyes kontinensek természetfoldrajzi jellemzdi, kontinensek, illetve
Elézetes tudas azok meghatéarozo jelentdségli orszagesoportjainak tarsadalmi-gazdasagi
¢s kornyezeti sajatossagai.

A fejlett orszagok feleldsségének felismertetése a perifériatérségek
problémainak mérséklésében, a nemzetkozi  Gsszefogas
sziikségességének belattatasa.

A foldi gazdasagi erétér folyamatos atrendezddésének felismertetése,
okainak meggértetése.

Vilagunk természeti és  tarsadalmi-kulturdlis  sokszinliségének
felismertetése, ez ezekben rejld értékek megoOrzése iranti feleldsség
A tematikai egység kialakitasa.

nevelési-fejlesztési | Nyitottsag kialakitasa mas orszagok természeti és kulturalis értekeinek
céljai megismerése irant.

A Fold kozeli és tavoli orszagaival kapcsolatos hirek, informaciok
értelmezése, érdeklddés felkeltése a kozosséget, az egész emberiséget
érintd témak, események megismerése irant. Az emberi jogok (pl. az
egészséges kornyezethez, a tanulashoz vald jog) érvényesiilése iranti
elkotelezettség, az emberi értékek iranti tisztelet kialakitasa.

A szocialis kompetencia fejlesztése a segitd szandék, az emberi fejlédést
szolgalo karitativ tevékenység tiszteletének, illetve az ebben valod
kozremiikodés képességének alakitisaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Azsia regionalis foldrajza (12 ora)

Délnyugat-Azsia  vildggazdasagi jelentéségének bemutatasa; a
szénhidrogénkincs szerepének igazolasa a térség fejlodésében. A
kultarak taldlkozasanak bemutatasa TorOkorszag példajan; Izrael
fejléddésének tarsadalmi-, gazdasagi tényezoi.

Japan meghatarozo szerepe Kelet- és Délkelet-Azsia gazdasagi
fejlodésében. A feltorekvd ) gazdasagi hatalmak (Kina és India)
fejlddésének sajatos vonasai.

Délkelet-Azsia gyorsan iparosodott orszagainak fejlodési sajatossagai,
az eltérd fejlodési utak magyarazata.

Azsia  elmaradott, szegény  térségeinek  bemutatisa, 4

tarsadalmigazdasag problémak értelmezése és magyarazata.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

okori ontozéses
kultardk  (Egyiptom,
Mezopotamia, India,
Kina), vilagvallasok,
gyarmatositds,  nagy
foldrajzi felfedezések,
az Amerikai Egyesiilt
Allamok
megalakulasa.
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Természeti €s kulturalis értékek, sajatossagok bemutatasa pl. 6nalloan
gyljtott informacidk alapjan tanuldi kiseldadéds, csoportbemutato
forméjaban.

Aktudlis informaciok gylijtése és kozos feldolgozasa.

Amerika regionalis foldrajza (12 o6ra)

Az Amerikai Egyesiilt Allamok szerepének bemutatisa a vilag
gazdasagi ¢és pénziigyi folyamatainak alakuldsaban. A gazdasagi
fejlodés sajatossagai, teriileti jellemzése, az Osszefiiggések
bizonyitasa; az orszagon beliili gazdasagi-teriileti atrendez0dés sajatos
vonasainak és okainak bemutatasa.

A NAFTA USA-n kiviili tagorszagai (Kanada és Mexiko), szerepiik az
egylittmiikodésben példak alapjan.

Latin-Amerika gazdasagi fejlodését befolyasolo tényezdk, tarsadalmi,
torténelmi adottsdgok bemutatasa; a fejlettség teriileti kiilonbségei, a
gazdasagi  fejlodés  gocpontjainak  jellemzéi. A fejlédés
ellentmondasainak feltdrdsa az adoparadicsomok példajan; az
orszagok vildggazdasagi szerepének bemutatdsa példdk alapjan.
Brazilia feltorekvd gazdasaganak jellemzése, a fejlodést eldsegitd és
megnehezitd tényezok kiemelése.

Természeti és kulturalis értékek, sajatossagok bemutatasa pl. onalldan
gyljtott informdacidk alapjan tanuldi kiseldadas, csoportbemutato
formajaban.

Aktualis informacidk gytijtése és kozos feldolgozasa.

Afrika regionalis foldrajza (6 ora)

A gazdasagi fejlodést befolyasold természeti és tarsadalmi tényezdk
értekelése; a fejlettség teriileti kiillonbségeinek bemutatasa, az okok
feltarasa, a gazdasagi fejlodést nehezitd tényezok elemzése.
Eszak-Afrika  és  tropusi  Afrika  foldrajzi  adottsdgainak
Osszehasonlitdsa, a tarsadalmi-gazdasagi felzarkozéas lehetdségeinek
példai. A Dél-afrikai Koztarsasag fejlddésében szerepet jatszo
tényezok bemutatésa.

Egy vélasztott térség vagy orszdg megadott szempontok szerinti
bemutatdsa pl. prezentacid készitésével kiilonbozd forrasokbol
gyljtott informaciok alapjan.

Természeti €s kulturalis értékek, sajatossagok bemutatdsa pl. 6nalléan
gyljtott informaciok alapjan tanuldi kiseldéadés, csoportbemutatd
formajaban. Aktualis informaciok gytijtése s kozos feldolgozasa.

Magyar nyelv
¢s irodalom:

utleirasok, tajleirasok.

Muvészetek: tavoli
tajak népeinek
kulturalis értékei.

Informatika:

digitalis
informacioforrasok
hasznélata,
informatikai eszk6zok
hasznalata.

Etika:
mas  kultarak
értékeinek tisztelete.

Vilaggazdasagi  centrum-periféria, gyarmatositds, posztindusztrialis
Kulcsfogalmak/ |tarsadalom, technopolisz, hightech agazat, K+F, dualis gazdasag,
fogalmak demografiai valsag, feltorekvé orszag, idiilésziget, adoparadicsom,

iiltetvény, farm, eladosodas, addssagvalsag, éhségovezet, OPEC.
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Fiilop-szigetek, Indonézia, Irak, Irdn, Malajzia, Tajvan; Algéria, Csad,

Topografiai Délafrikai Koztarsasag, Egyiptom, Guinea, Kenya, Libéria, Libia, Marokkd,
ismeretek Nigéria, Tunézia; Amerikai Egyesiilt Allamok, Argentina, Bolivia, Chile,

Brazilia, Kanada, Kuba, Mexikd, Nicaragua, Panama, VVenezuela.

Abuja, Alexandria, Fokvaros, Johannesburg, Kair6, Tel-Aviv, Pretoria,
Atlanta, Braziliavaros, Buenos Aires, Caracas, Chicago, Dallas, Havanna,
Houston, Los Angeles, Mexikovaros, Montréal, New Orleans, New York,
Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Sao Paulo, Seattle, Washington.

Adoparadicsomok és iidiild szigetek példai.

Tematikai  egység/
Fejlesztési cél

. . M ] ’ k
Globalis kihivasok — a fenntarthatosag kérddjelei S(; zgrzret

FElozetes tudas

Az egyes kontinensek, orszagok feldolgozédsa soran megismert konkrét
kornyezeti problémak. Magyarorszdg kornyezeti allapota, védendo
természeti és tarsadalmi— kulturdlis értékei. A Vilagorokség részeként
megnevezett értékek megismertetése; a geoszférak kornyezeti
problémainak feltarasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak megértése, hogy a természeti és a tarsadalmi-, gazdasagi
folyamatok kozotti egyensuly megdrzése, a kdrnyezettudatos termelés és
fogyasztds elvének érvényesiilése Foldiink jovdje szempontjabol
alapvetd fontossagi. A lokalis folyamat — globalis kdvetkezmény elv
értelemében az egyén ¢€s a helyi kozosségek feleldsségének belatéasa.

A kornyezeti témak iranti folyamatos tajékozddas igényének, a
kornyezetbarat termékek, eljarasok megismerése iranti igény kialakitasa,
a témahoz kapcsolodd6 médiaban elhangzd informaciok kritikus
értelmezése.

Torekvés a fogyasztasi szokasok kornyezeti szempontokat szem eldtt
tartd atalakitasara, a tudatos fogyasztdi magatartasra barati és csaladi
korben egyarant.

A természeti koOrnyezet, a természetes tijak ¢és ¢€letkdzosségek
sokszinliségében rejlo szépség felismertetése, a megdrzését segitd
magatartasforma kialakitdsa. A témaban megszerzett ismeretek tudatos
alkalmazésa a mindennapi életben, és majd késébb a munka vilagaban is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘ Kapcsolodasi pontok

253




Gyulai Szakk:

| épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 Iskola és Koll

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

égium

A globalissa valo kornyezetszennyezés €s kovetkezményei

A szférakat ért kornyezetkarositdé hatdsok rendszerezése, az
Osszefliggések  feltdrasa, a lokdlis szennyezddés  globalis
kovetkezményeinek igazolasa példakkal; a kornyezetkarosodas
¢letkoriilményekre, életmindségre gyakorolt hatdsanak bemutatasa. A
témahoz kapcsolodd  aktualis informaciok  gytjtése, kozos
megbeszélése. Tanuloi kiseldadasok, tematizalt bemutatok tartasa.

Demografiai és urbanizacios valsag

A népességrobbanas kialakuldsa, kovetkezményei, a folyamat
Osszefiiggéseinek, teriileti jellemzdinek feltardsa. Eltéré népesedési
folyamatok: csokkend 1¢élekszamu és intenziven ndvekvd tarsadalmak
jellemzdinek bemutatasa példakon.

A nagyvarosok terjeszkedése: az urbanizacidés folyamat teriileti
jellemzdinek, ellentmondasainak, tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményeinek feltarasa példakkal.

koz0s

A témédhoz kapcsolédd aktudlis informaciok gyljtése,

megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizalas.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

demografia,
urbanizacio.

Informatika:

digitalis
informacidforrasok
hasznalata,
informatikai eszk6zok
hasznalata.

Etika:
a Jjovo
generacioért
érzett feleldsség.
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Elelmezési valsag

Az ¢lelmiszertermelés ¢és -fogyasztas terlileti ellentmondésainak
felismerése. A fokoz6dd mezdgazdasagi termelés kornyezeti
hatésainak igazolasa példakkal.

A bioszféra és a talaj sériilékenységének felismerése. A genetikailag
modositott termékek eldallitdsanak, elterjedésének lehetséges hatésai.
A Dbiogazdalkodas jellemzése. Termékbemutatok Osszeallitasa,
termelési modszerek dsszehasonlitasa.

A témahoz kapcsolodd aktualis informaciok gyijtése, kozos
megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizalas.

A mind nagyobb mértékii fogyasztas és a gazdasagi névekedés
kovetkezményei

A nyersanyag- és energiavalsag kialakulasanak folyamata.

Az energia- ¢és nyersanyag-hatékony gazdalkodas lényegének
megismerése, az alternativ energiaforrasok hasznositasi problémainak
feltarésa. Projekt feladatok megoldésa.

A kornyezeti szempontok érvényesithetéségének bemutatasa a
termelésben és a fogyasztasban, a fogyasztoi tarsadalom és a tudatos
fogyasztdi magatartds jellemzdinek Osszegytijtése, Osszevetése.
Fogyasztoi magatartas tipikus példainak bemutatasa
helyzetgyakorlatokkal, szituacios jatékkal.

A hulladékkezelés ¢s a hulladékgazdalkodas fontossaganak igazolasa,
a kiilonb6zd megoldasi lehetdség dsszevetése.

A témdhoz kapcsolodd aktudlis informacidk gyljtése, kozos
megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizalas.

A kornyezet- és a természetvédelem feladatai

Az egyén tarsadalmi szerepvallaldsdnak lehetdségei, a tevékeny
kozremitkddes példainak bemutatasa. A helyi szervezddések, illetve a
regionalis és nemzetkozi Osszefogas példai a kornyezet védelme és a
fenntarthatosag eléréséért.

A természeti- taji értékek és az emberiség kultirkincsének védelmében|
tett 1épések fontossaganak, jelentdségének feltarasa.

A legfontosabb nemzetkozi szervezetek tevékenységének bemutatésa,
a fObb egyezmények, iranyelvek célkitlizéseinek megismerése.

A megvalodsitas eredményeinek €s nehézségeinek feltarasa.

A témakorhoz kapcsolodo aktualitdsok bemutatdsa forrasok
feldolgozasaval pl. tanuldi kiseléadds tartasa, projekt feladat
megoldasa, bekapcsoldodas témanap szervezésébe €s lebonyolitasaba.
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Kulcsfogalmak/

Elsivatagosodés, elszikesedés, talajpusztulds, oOzonritkulds, globalis
klimavaltozas, savas csapadék, radioaktiv szennyezddés, biodiverzitds
csOkkenése, ivovizellatas, vizhidny, vizszennyezés, népességrobbands,
¢lelmezési  valsdg, wurbanizicidos problémak, fogyd és megujuld

fogalmak energiaforrasok, energiahatékonysag, veszélyes hulladék, szelektiv
hulladékgytijtés, hulladék ujrahasznositasa, fenntarthatosag.
ENSZ, FAO, UNESCO, WHO, WWF, Greenpeace, kiotoi jegyzokonyv.
o Kornyezeti vilagegyezmények aldirasanak helyszinei. Regionalis és globalis
Topogréafiai hatast tarsadalmi dasioi 6s ko K Sk Ki \sénak
ismeretek atasu tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti katasztrofak kipattanasana

helyszinei.
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A fejlesztés vart
eredményei a két
¢vfolyamos ciklus
végeén

A tanulok legyenek képesek a kiilonb6z6 szempontbol elsajatitott foldrajzi
(altalanos  és  leir6 természet-, illetve tarsadalom-, valamint
gazdasagfoldrajzi) ismereteik szintetizalasara. Rendelkezzenek valos
képzetekkel a kornyezeti elemek méreteirdl, a szamszertien kifejezhetd
adatok ¢s az id6ébeli valtozasok nagysagrendjérdl.

Legyenek képesek a térkép tarsadalmi-gazdasag informacioforrasként]
torténd hasznalatara, a leolvasott adatok értelmezésére.

Legyenck képesek alapvetd Osszefiiggések és torvényszerliségek
felismerésére ¢és megfogalmazasara az egész Foldre jellemzo
tarsadalmigazdasagi folyamatokkal kapcsolatosan.

Tudjék elhelyezni az egyes orszagokat, orszagcsoportokat €s integraciokat
a vildg tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban, tudjdk értelmezni a
vilaggazdasagban betoltott szerepiiket.

Legyenek képesek Osszevetni és értékelni az egyes térségek, illetve
orszagok eltér0 tarsadalmi-gazdasagi adottsagait ¢és az adottsagok
jelentdségének idobeli valtozasait.

Ismerjék a globalizaci6 gazdasagi €s tarsadalmi hatasat, értelmezzék
ellentmondasait.

Ismerjék a monetaris vilag jellemz6 folyamatait, azok tarsadalmi-gazdasagi
hatésait.

Ismerjék hazank tarsadalmi-gazdaséagi fejlodésének jellemzdit, a gazdasagi
fejlettség tertileti kiilonbségeit és ennek okait.

Példakkal tdmasszak ald Eurdpai Unid egészére kiterjedd, illetve a
kornyezd orszagokkal kialakult regionalis egyiittmiikodések szerepét
Tudjék elhelyezni hazankat a vilaggazdasag folyamataiban.

Tudjdk példakkal bizonyitani a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok
kornyezetkarositd hatasat, a lokalis problémak globalis kdvetkezmények
elvének érvényesiilését. Ismerjek az egész Foldiinket érinté globalis
tarsadalmi és gazdasagi problémakat.

Tudjanak érvelni a fenntarthatosdgot szem elott tartd gazdasag, illetve
gazdalkodas fontossaga mellett.

Ismerjék az egyén szerepét ¢€s lehetdségeit a kornyezeti problémak
mérséklésben, nevezzék meg konkrét példait.

Legyenek képesek tarsadalom- és gazdasagfoldrajzi valamint kdrnyezeti
megfigyelések elvégzésére, a tapasztalatok rogzitésére és Osszegzésére.
Legyenek  képesek  kiillonb6z6  nyomtatott és  elektronikus
informacidhordozokbol tarsadalom- és gazdasag- valamint kornyezeti
foldrajzi tartalmu informéciok gytijtésére €s feldolgozasara, az informaciok
Osszegzésére, a lényeges elemek kiemelésére. Ennek soran alkalmazzak
digitalis ismereteiket.

Legyenek képesek véleményiiket a foldrajzi gondolkodasnak megfeleléen
megfogalmazni, logikusan érvelni.
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Tudjak alkalmazni tarsadalom- és gazdasagfoldrajzi valamint kornyezeti
ismereteiket foldrajzi tartalmi problémdk megoldasa soran illetve
kiilonb6z6 dontéshelyzetekben a mindennapi életben.

Legyenek képesek a tarsakkal valo egyiittmiikodésre a foldrajzi-kornyezeti
tartalmu feladatok megoldasakor.
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Alakuljon ki benniik az igény arra, hogy késdbbi életiik folyaméan 6nall6an
gyarapitsak tovabb foldrajzi ismereteiket.

Legyenek képesek topografiai tuddsuk alkalmazasidra mas tantargyak
tanuldsa soran, illetve a mindennapi életben.

Ismereteik alapjan biztonsaggal tdjékozodjanak a foldrajzi térben, illetve az
azt megjelenitd kiilonbozdé térképeken. Ismerjék a tananyagban
meghatarozott tarsadalom-és gazdasagfoldrajzi topografiai fogalmakhoz
kapcsolddo tartalmakat.
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FIZIKA
Iddkeret, oraszamok
Fizika A tantargy heti 6raszama A tantargy éves 6raszama
10. évfolyam 2 72
11. évfolyam 2 72
12. évfolyam 1 31
10. évfolyam
Tematikai egység Orakeret
Tajékozodas égen-f6ldon 4 6ra
A kozlekedés kinematikai problémai 7 ora
A kozlekedés dinamikai problémai 8 ora
A tdmegvonzas 5 ora
Mechanikai munka, energia, teljesitmény 6 ora
Egyszerli gépek a mindennapokban 4 ora
Mechanikai rezgések és hullamok 6 ora
Energia nélkiil nem megy 6 ora
A Nap 6 ora
Energiaatalakito gépek 6 ora
Gyakorlés, ellendrzés, hianypoétlas 14 é6ra
Osszesen: 72 6ra
11. évfolyam
Tematikai egység Orakeret
Hasznosithat6 energia, a hétan fétételei 4 6ra
Vizkornyezetiink fizikaja 8 ora
Hidro- és acrodinamikai jelenségek, a repiilés fizikaja 8 ora
Globalis kornyezeti problémak fizikai vonatkozésai 6 ora
A hang és a hangszerek vilaga 8 Ora
Szikrak és villdamok 8 ora
Az elektromos dram 8 ora
Lakasok, hazak elektromos halozata 6 ora
Elemek, telepek 8 ora
Osszesen: 72 6ra
12. évfolyam
Tematikai egység Orakeret
A fény természete 3 ora
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Hogyan latunk, hogyan javitjuk a latasunk? 4 6ra
Kommunikacios eszk6zok, képalkotas, képrogzités 5 ora
Atomfizika a hétkoznapokban 3 ora
Az atommag szerkezete, radioaktivitas 4 6ra
A Naprendszer fizikai viszonyai 3 ora
A csillagok vilaga 2 6ra
Az trkutatds hatdsa mindennapjainkra 1 o6ra
Az Univerzum szerkezete és keletkezése 1 ora
Gyakorlas, ellendrzés, hianypotlas 5 ora
Osszesen: 31 6ra

Cél- és feladatredszer:

A természettudomanyos miiveltség nemcsak a leendd mérnokok €s szaktuddsok, hanem
minden ember szamdra fontos. A természettudomédnyok iranti érdeklédés fokozasa
érdekében a fizika tanitdsa nem az alapfogalmak definidldséval, az alaptorvények
bemutatasaval kezdédik. Minden témakdrben mindenki szdmara fontos témakkal, gyakorlati
tapasztalatokkal, praktikus, hasznos ismeretekkel indul a tananyag feldolgozasa. Senki ne
érezhesse gy, hogy a fizika tanulasa haszontalan, értelmetlen ismeretanyag mechanikus
elsajatitasa. R4 kell vezetni a tanitvanyokat arra, hogy a fizika hasznos, az élet minden fontos
tertiletén megjelenik, ismerete gyakorlati elonyokkel jar. Mindez nem azt jelenti, hogy a
tanitasi-tanulasi folyamatbol kikeriilnének az absztrakt ismeretek, illetve az ezekhez
rendelhetd készség- és képességelemek. A céla problémakdzpontlisag, a gyakorlatiassag €s
az ismeretek egyensulyanak megteremtése a motivacio folyamatos fenntartasdnak és minden
didk eredményes tanulasanak érdekében, mely megteremti a lehet6ségét annak, hogy a
tanulok logikusan gondolkodo, a vilag belsd dsszefliggéseit megértd, felelds dontésekre kész
felndttekké valjanak.

Az elvérhatd alapszint az, hogy a tanulok a tantervben 1évd témakordket megismerjek,
értelmezzék a jelenségeket, ismerjék a technikai alkalmazasokat, €s igy legyenek képesek a
koriilottiink 1évo természeti-technikai kdrnyezetben eligazodni. A tanterv ezzel egy id6ben
lehetdvé teszi a mélyebb Osszefliggések felismerését is, ami a differencidlas, a
tehetséggondozas, az 0nallo ismeretszerzés révén a mérnoki és a természettudomanyos
palyara késziilok szamara megfeleld motivaciot €és orientaciot nyujthat.

A fizika tanterv szakit a hagyomanyos, sokszor oOncélu, ,,begyakoroltatd” szamitasi
feladatokkal. A tanterv szdmitasokat csak olyan esetekben kovetel meg, amikor a szdmitas
elvégzése a tananyag mélyebb megértését szolgadlja vagy a szdmértékek Onmagukban
érdekesek.

A tantervben a fentebb megfogalmazott elveknek megfeleléen olyan modern tananyagok is
helyet kapnak, melyek kordbban nem szerepeltek a tantervekben. Egyes témak
ismétlédhetnek is, annak megfeleléen, ahogy kiillonb6zd kontextusban megjelennek. Ezek
az ismétlédések tehat természetes mdédon adodnak abbol, hogy a tanterv nem teljesen a fizika
tudoméanyanak hagyomanyos feldolgozasi sorrendjét koveti, hanem a mindenki szamara
fontos, a mindennapokban hasznalhat6 ismeretek bemutatdsara torekszik.

A megvaltozott szemlélet és a megljuld tartalom a tantdrgy belsd Osszefiiggéseinek
rendszerét is modositja. Az értelmezés és a megértés szempontjabol kiemelkedd jelentdségii
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a megfeleld szovegértés. Mindez feldleli a szovegben alkalmazott specialis jelrendszerek
miikodésének értelmezését, a szoveg elemei kozotti ok-okozati, altalanos-egyes vagy
kategoria-elem viszony attekintését, az idegen vagy nem szokvanyos kifejezések
jelentésének felismerését, az attételesen megfogalmazott informaciok azonositasat.

Az informéciods forrasok kozott kiemelkedd szerepet tolt be a média, mely hatékonyan kelti
fel az érdeklédést a tudomany eredményei irdnt. A média hatdsa egyszerre hasznos és
ugyanakkor igen karos is lehet. A természettudomanyos képzés célja ezért az is, hogy a
diakokat médiatudatossagra nevelje, 0sztondzze a vildg média altal valo leképezésének
kritikus elemzését, értelmezését. Fontos megértetni a didkokkal, hogy a vildg abrazolasa a
médidban nem azonos a valosaggal. Az eseményeknek, jelenségeknek az alkotok altal
konstrualt valtozatat lathatjuk. A dokumentum ¢€s ismeretterjeszto filmek esetében is fontos
a gyartasi mechanizmusokban vagy az dbrazolasi szandékban rejlé érdekek vagy kényszerek
felfejtése. Valodi tudomanyos ismeretet csak hiteles forrdsbol, a témakat tobb oldalrol,
targyilagosan megyvilagitva, megfeleld tudomanyos alapokkal rendelkezve szerezhetnek.

A természettudomdnyos képzés soran jol hasznalhatoak az informatikai eszkdzok. A fizika
szempontjabol ezek els6sorban a mérések értékelését segité szoftverek, illetve a
megfelelden megvalasztott oktatd programok, interneten elérhetd filmek, animéaciok.
Azonban hangsulyosan fel kell hivni a figyelmet arra, hogy az internet révén rendkiviil sok
szakmailag hibas anyag is elérhetd, ami megndveli a tanar feleldsségét.

A fizika tantargy keretében eszkozként hasznaland6 a matematika. A tanterv alkalmazésa
soran az ¢letkornak megfelelden megjelennek az adatgyijtés, tapasztalat, értelmezés,
megértés folyamatait segitd matematikai modellek, eszkozok, példaul matematikai
miveletek, fliggvények, tablazatok, egyenletek, grafikonok, vektorok.

A tanterv kereszthivatkozésai a fenti képességteriiletekre csak a hangstlyosabb esetekben
tér ki kiilon.

A tanulok értékelésének modszerei nem korlatozodnak a hagyomanyos definiciok,
torvények kimondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szdmonkérésre. Az
értékelés soran megjelenhet a szobeli felelet, a teszt, az essz¢, az 6nallé munka, az aktiv
tanulas kozbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A cél az, hogy
a tanulok képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek lényegét, az alapvetd
technikai eszk6zok mikodésének elvét, a fizikat érinté nyitott tarsadalmi-gazdasagi
kérdések, problémdk jelentdségét, és felelés modon tudjanak allast foglalni ezekben a
kérdésekben.

A tanterv lehetvé teszi a tananyag feldolgozasat az aktiv tanulds modszereivel, tamogatja a
csoportmunkat, a projektfeladatok elvégzését, a kompetencia-alapt oktatést, a szamitogépes
animéciok ¢és szimuldciok bemutatdsat, az interaktivitdst, az aktiv tablak és digitalis
palatablak haszndlatat. A tanterv sikeres megvalositasanak alapvetd feltétele a tananyag
feldolgozasanak modszertani sokfélesége.

Tovabbhaladas feltétele:
A mérés-értékelés soran alkalmazott eszkozok:-

- irasbeli felelet

- kiselGadas
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- témazard dolgozat: az iskola hazirendjének megfeleléen egy héttel eldre

bejelentve A dolgozat ponthatarai %-ban:

0-39%=1

40-54%= 2
55-69%= 3
70-84%= 4
85-100%=5

10. évfolyam
Ee'mauk’a L egyseg/ T4jékozodas égen-61don Qrakeret 4
ejlesztési cél ora

El6zetes tudas

Az 1d6 mérése.

Osszetett rendszerek felismerése, a téridé nagysagrendjeinek, a

segitségével, radar, GPS).

A tem’at.lka.l CEBYSCE | természet méretviszonyainak azonositdsa. Az énkép fejlesztése a

nevelési-fejlesztési | .., .. . , . , . s

céljai Vllagbafl elfoglalt helyiink, a tavolsagok és nagysagrendek értelmezésén

keresztiil.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, A térrel és iddével kapcsolatos | Foldrajz:

gyakorlati alkalmazasok: A elképzelések a hosszusagi es

foldrajzi helymeghatarozas fejlddéstorténetének  vizsgalata. | Sz€lességi korok

modszerel a multban és ma. Az | A természetre jellemz6 hatalmas rendszgre,

aktualisan rendelkezésre 4116, | és rendkiviil kicsiny tér- és idé- | térkeépismeret.

helymeghatarozast  segitd méretek Osszehasonlitasa

eszkozok, szoftverek. (atommag, ¢l8lények, Torténelem, tarsadalmi
Naprendszer, Univerzum). ¢s  allampolgari

Ismeretek: A Google Earth és a Google Sky | ismeretek:

T4jékozodas a  foldgombon:| hasznalata. tudomanytorténet.

Eurdpa, hazank, lakohelyiink. A tavolsagmérés €s ) )
helyzetmeghatarozas elvégzése | 1echnika, életvitel és
(példaul: haromszogelés, | gyakorlat:
helymeghatarozas a Nap | GPS, mitholdak

alkalmazasa, az
irhaj6zas céljai.

Kulcsfogalmak/

Tér, 1d6, foldrajzi koordinata, vonatkoztatasi rendszer.

fogalmak
Tematikai egység/ | A kozlekedés kinematikai problémai Orakeret
Fejlesztési cél 7 ora
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El6zetes tudas

a kozlekedésre, a

Az Aaltalanos iskolabol és a mindennapi tapasztalatokbol szerzett
ismeretek, melyek
mozgasallapotvaltozasra vonatkoznak.

mozgasra, illetve a

A tematikai egység | A kozlekedés mint rendszer értelmezése, az allandosag ¢€s valtozas
nevelési-fejlesztési | megjelenitése a mozgasok leirdsdban. Az egyéni feleldsségtudat
céljai formalésa.
Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Ut-id6 és sebesség-idé grafikonok| Matematika:
gyakorlati alkalmazasok: készitése, elemzése. fuggveény
Jarmiivek sebessége, gyorsitasa, | Szadmitasok elvégzése az egyenes fogalma,
fékezése. vonali  egyenletes  mozgas | grafikus
A Dbiztonsagos (és kényelmes) | esetében. abrazolas,
kozlekedés eszkozei, példaul: | A sebesség ¢€s a gyorsulds | egyenletrendezés.
tempomat, tavolsagtarté radar, | fogalma  kozotti  kilonbseg
tolato radar. felismerése. Technika, életvitel és
Szabadesés, a jellemzd ut-ids | A kozlekedés  kinematikai | gyakorlat:
Osszefliggés. A szabadesés és a problémainak gyakorlati, | jarmiivek legnagyobb
gravitacié kapcsolata. szdmitasokkal kisért elemzése (a | sebességeli,

gyorsuld mozgas elemzése), pl.: | kozlekedésbiztonsagi

Ismeretek:
Kinematikai alapfogalmak: ut,

hely, sebesség, atlagsebesség.

A sebesség kiilonb6z6
mértékegységeli.

A gyorsulas fogalma,
mértékegysége.

Az egyenletes kormozgast leird
kinematikai jellemzdk
(palyasugar, keriileti sebesség,

fordulatszam, keringési  1d0,
szogsebesseg, centripetalis
gyorsulés).

adott sebesség eléréséhez

sziikséges 1d06, a

fékut nagysaga,

a reakcioido és a féktavolsag

kapcsolata.

Meélységméreés
idoméréssel, a

szabadesésre vonatkozo

Osszefliggések segitségével.

Annak felismerése, hogy a

szabadesés  gyorsuldsa  mas

égitesteken mas.

A gyorsulas fogalmanak

megértése allando nagysagu, de

valtozo iranyu pillanatnyi
sebesseég eseteben.
A periodikus ~ mozgas

sajatsagainak attekintése.

eszk6zok, kozlekedési
szabalyok.

Testnevelés €s sport:
érdekes

sebességadatok.

Biolbdgia-egészségtan:
¢él6lények

mozgasa,
sebességet,
reakci6ido.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sebesség, atlagsebesség, gyorsulas, kozlekedésbiztonsag.
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Te.matlk,a ! egiyseg/ A kozlekedés dinamikai problémai Qrakeret 8
Fejlesztési cél ora

A sebesség és a gyorsulas fogalma. A mozgasallapot valtozésra
vonatkoz6 ismeretek. Kozlekedési eldismeretek.

A tematikai egység | Az allandosag és valtozas ok-okozati kapcsolatainak felismertetése a
nevelési-fejlesztési | kozlekedés rendszerében. A kornyezettudatos gondolkodés formélasa. A
céljai kozlekedésbiztonsag, a kockazatok és kovetkezmények felmérésén és az
egyéni, valamint tarsas felelosség kérdésein keresztiil a felelds
gondolkodas fejlesztése és a csaladi életre nevelés.

El6zetes tudas

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
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Problémak,

gyakorlati alkalmazasok:

jelenségek,

Az utasok terhelése egyenes
vonala egyenletes  és
egyenletesen gyorsuldo mozgas

eseteén.
A surlodas szerepe
a kozlekedésben,
példaul:
megcsuszasgatlo (ABS),

kiporgésgatlo, fékerd-
szabalyoz6, tapadds (a gumi
vastagsaga, feliilete).

Az  utasok védelme a
gépjarmiiben: gylirddési zona,
biztonsagi 6v, 1égzsak.

A gépjarmivek fogyasztasat
befolyéasold tényezok.

Ismeretek:

Az er6  fogalma,
mérése, mertekegysége.
Newton

megfogalmazasa. Galilei,

torvényeinek

Newton munkéssaga.

A mechanikali
kolesonhatasokban fellépd
erok, az erék vektorjellege.
Specidlis er6hatasok (nehézségi

ero, nyomoero, fonalero,
sulyerd, surlodasi erdk,
rugoero).

A rugok erdtorvénye.

A kanyarodas dinamikai leirasa.
Az  egyenletes  kormozgas
dinamikai feltétele.

Egyszerii szamitasok elvégzése
a gépjarmivek fogyasztasanak
témakorében.

Az ered6 er6 szerkesztése,
kiszamolasa egyszeri
esetekben.

A surlodas szerepének

megértése a gépjarmil mozgasa,
iranyitasa szempontjabol.

Az energiatakarékos
kozlekedés, a kornyezettudatos,
a természet ¢€pségét  Ovo
kozlekedési magatartas
kialakitasa.

A kozlekedésbiztonsagi
eszk6zOok  jelentdségének  és
hatasmechanizmusanak
megértése, azok tudatos
kovetkezetes alkalmazasa
kozlekedés soran.

A gépjarmii és a kornyezet

és
a

kolesonhatdsanak megértése.

Az  er6hatdsok  irdnyanak,
meértékének elemzése,
értelmezése konkrét gyakorlati
példakon.

A kanyarodas fizikai alapjaibol
eredd kovetkeztetések levonasa
a vezetéstechnikara nézve.
Egyszerli szamitasi feladatok
elvégzése az eredd erd és a
gyorsulas  kozotti  kapcsolat
mélyebb megértése érdekében.
A test sulya és a tomege kozotti
kiilonbség megértése.

Matematika:
vektorok,
vektorokkal,

muvetek

egyenletrendezés.

Torténelem,
és
ismeretek;

all

tarsadalmi

ampolgari
technika,

¢letvitel és gyakorlat:

takarékossag,
1égszennyezés,
zajszennyezes,
kozlekedésbizt
eszkozok.

onsagi

Kulcsfogalmak/

Tomeg, gyorsulas, erd, eredd erd, tehetetlenség, suly, surlodas.

fogalmak
Tematikai egység/ | A tdmegvonzas Orakeret 5
Fejlesztési cél ora
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El6zetes tudas

A kinematika és a dinamika alapfogalmai, a suly értelmezése. A
Naprendszerrdl, a bolygdk mozgasardl tanult altalanos iskolai ismeretek.
Térképismeret.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gravitacios
kolcsonhatasok rendszerében. A Naprendszer mint Osszetett struktira
értelmezése a felépités és mikodés kapcsolatdban. Az absztrakt
gondolkodas fejlesztése.

kolecsonhatas

értelmezése

az anyagot jellemzd

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

Problémak,

gyakorlati alkalmazasok:

jelenségek,

A kozegellenallasi

erd természete.
A nehézségi gyorsulas foldrajzi
helytdl valo fiiggése.
Rakétak mikodése.
Urhajozas, stilytalansag.
Mozgasok a Naprendszerben: a
Hold és a bolygok keringése,
istokosok, meteorok mozgasa.

Ismeretek:
Newton

térvénye.

tomegvonzasi

E6tvos Lorand munkassaga. A
lendiilet fogalma, a

Ejtési  kisérletek  elvégzése
(példaul: kisméretii és
nagyméretli  labddk  esési
idejének mérése kiilonbozo
magassagokbol).

Egyszerii szamitasok elvégzése
szabadesésre.

A rakétaelv kisérleti vizsgalata.
A stlytalansag allapotanak
megértése, a  sulytalansag
fogalménak elkiilonitése a
gravitaciés vonzas hidnyatol.
Az altaldnos tomegvonzas
torvénye, illetve a Kepler-
torvények egyetemes
természetének felismerése.
Tudomanytorténeti
informéciok gytjtése.

Fizika: az egyenletes
kormozgas leirésa.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgéri ismeretek:
tudomanytorténet.

Technika, ¢letvitel

¢s gyakorlat:
GPS, rakétak, miiholdak
alkalmazasa, az {irhajozas
céljai.

Biologia-egészségtan:
reakcioido,  allatok
mozgasanak elemzése (pl.
meduaza).

lendiiletmegmaradas torvénye. Matematika:

Kozmikus  sebességek: egyenletrendezés.

korsebesség, szokési sebesség.

A bolygdémozgas Kepler-féle Foldrajz:

torvényei. a Naprendszer szerkezete,
égitestek mozgasa,
csillagképek.

Kulcsfogalmak/ | Tomegvonzas, lendiilet, lendiilet-megmaradas,

fogalmak Naprendszer, bolygomozgas.

Te‘mauk,a ! egiyseg/ Munka, energia, teljesitmény (?rakeret 6

Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

A kinematika és a dinamika alapfogalmai. Vektorok felbontasa
Osszetevokre.
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o , | A mechanikai energia fogalménak fejlesztése, a munka és energia
A tematikai egység K . . . . .5,
oo . > | kapcsolatanak, az energia fajtdinak értelmezése. A munka, energia ¢és
nevelési-fejlesztési e . - i . . 0 .
pe - teljesitmény értelmezésén keresztil a tudomanyos ¢és koznapi
céljai . . rs 1k n g g .
szohasznalat kiilonbozdségének bemutatasa.
Problémak, jelenségek, gyakorlati . L , i
< Jerenseg 9 Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | A mechanikai energia tarolasi | Matematika:
alkalmazasok: lehetdségeinek felismerése, | alapmiiveletek,
Gépek, jarmiivek kisérletek elvégzése alapjan. egyenletrendezés.
motorjanak teljesitménye, A mgchanlkal ene_:rgiék srtenel
nyomatéka. ata.laklta51 folyamatainak T,ortene em,
o, o felismerése kisérletek elvégzése | tarsadalmi  és
Az emberi teljesitmény fizikai . Al lo4ri
. alapjan. allampolgari
hatarai. .. .| ismeretek:
A sirlodas & K6 zezellendlls A mechanikai | . ; kg
’suro as ¢és ‘a . ozege?’ena as energiamegmaradds  tételének in orma'Fl a:
hatasa a mechanikai energidkra. hasznalata szamitasi | adatgy(jtés.
feladatokban. o
Ismeretek: A teljesitmény fogalma, régi és | Technika, €letvitel ¢s
Munkavégzes, a uj mértékegységeinek gyakorlat:
mechanikai munka megismerése (16eré, kilowatt), | technikai
fogalma, mértekegysége. A szamitasi, atszamitasi feladatok eszkozok

helyzeti energia,
mozgasi energia, rugalmas
energia.
A munkavégzés és
energiavaltozas kapcsolata.

az

elvégzése.

(autok, motorok).

Biologia-egészségtan:
¢lélények

mozgasa,
teljesitménye.

Testnevelés és sport:
sportolok
teljesitménye.

Kulcsfogalmak/

Munka, mechanikai energia (helyzeti energia, mozgasi energia, rugalmas

fogalmak energia), energia-megmaradas, teljesitmény.
Tematikai egység/ v . Orakeret 4
Fejlesztési cél Egyszerii gépek a mindennapokban ora

Elozetes tudas

Az er6 fogalma. Vektorok 6sszeaddsa, felbontdsa 6sszetevokre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éllandosag és valtozds fogalméanak értelmezése, feltételeinek
megjelenése a mechanikai egyensulyi allapotok kapcsan. A fizikai
ismeretek alkalmazdsa a helyes testtartas fontossaganak megértésében €s
a mozgasszervek egészségének megdrzésében, az Onismeret (testkép,
szokésok) fejlesztése.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, Az egyensuly és a nyugalom | Matematika:
gyakorlati alkalmazéasok: kozotti  kiilonbség  felismerése | alapmiiveletek,
Egyensulyi allapotok | konkrét példak alapjan. eg}/enletrendezés,
megjelenése mindennapi | A stlyvonal ¢és a silypont mitveletek
&letiinkben. meghatirozdsa méréssel, illetve vektorokkal.
Egyszerti gépek alkalmazasa | Szamitassal, szerkesztéssel.

Testnevelés €s sport:

. ; ; Szamos példa felismerése a RO

eszkézeink. mindennapi hétkdznapokbdl az  egyszer kondicionald g’ep e’k, a

gépek hasznalatara ( haztartasi | (€St egyensulyinak
_ gépek, épitkezés a torténelem | SZErEPE az
IsmeretEK', o . folyaman, sport stb.). €gyes
ﬁx_ztegyensulyl allapotok fajtai: sportagakban.
1Z10S,

bizonytalan, A kiilonb6z6 egyszerli gépek Technika, életvitel és

k6zombos, metastabil. miikodésének értelmezése. gyakorlat: erdatviteli

Az egyszerli gépek f6bb tipusai: | Annak tudatosulasa, hogy az eszk?z?k, technikai

egyoldalu és kétoldalu emeld, egyszeri gépek eszkdzok.

allo és mozgocsiga, hasznalataval kedvezébbé

hengerkerék, tehetd a munkayégzés,

lejtd azonban munkat, energiat igy

csav;r, sem takarithatunk meg.

ék.

Testek egyensulyi 4llapota, az
egyensuly feltétele.

A forgatonyomaték fogalma.
Arkhimédész munkéssaga.

Kulcsfogalmak/ | Egyensulyi allapot, forgatonyomaték, egyszerti gép.

fogalmak
Te'rnatlk’al. egyseg/ Rezgések, hullamok (?rakeret 6
Fejlesztési cél ora

Az egyenletes kormozgis kinematikdjanak ¢és dinamikdjanak
Elézetes tudas alapfogalmai. Vektorok. Rugoderd, rugalmas energia. Mechanikai

energia-megmaradas.

Rezgések ¢és hulliamok a Foldon a felépités és milkddés
viszonyrendszerében. A jelenségkor dinamikai hatterének értelmezése.
A tarsadalmi felelésség kérdéseinek hangsulyozasa a természeti
katasztr6fak bemutatdsdn keresztiil. Az i1dOmérés technikai és
kultartéténeti vonatkozasainak bemutatdsa. Kezdeményezdkészség,
egylittmiikddés fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési feladatok Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Rezgd rendszerek  kisérleti Technika, életvitel és
gyakorlati alkalmazasok: vizsgalata. gyakorlat:
Periodikus jelenségek (rugdhoz | A o onancia  feltételeinek | 1domerd szerkezetek,
erosr@tt test rezgése, fonalinga tanulméanyozésa gyakorlati hidak, mozgd
qugasa)., ) példakon a technikiban és a | alkatrészek.
Csrlllapodo rez’gesek. természetben.
Kényszerrezgések. A rezgések Aaltalanos voltanak, | Matematika:
Rezonancla, létrejottének  megértése,  a | alapmiiveletek,
rezonanciakatasztrofa. csillapodas jelenségének | egyenletrendezes,

Mechanikai  hullamok felismerése konkrét példakon. tablazat és grafikon
kialakulasa. A rezgések gerjesztésének keszitese.
Foldrengések kialakulasa, | felismerése néhany gyakorlati |
elérejelzése,  tengerrengések, | példan. F_OldraJZ:,
cunamik. ; ) . . ., | foldrengések,

‘ A hulldmok mint térben terjedd lemeztektonika
Az arapaly-jelenség. A Hold és a : : : i '

paly-] g rezgések értelmezése gyakorlati srapaly-jelenség

Nap  szerepe a példakon. '

jelenség létrejottében.

Ismeretek:

A harmonikus
rezgémozgas jellemzai:

rezgésidd (peridodusidd),

amplitado, frekvencia.

A harmonikus rezgémozgas és a

fonélinga mozgésanak

energiaviszonyai, a csillapités

leirasa.

Hosszanti (longitudinalis),

keresztirdnyu (transzverzalis)

hullam.

A mechanikai  hullamok

jellemzdi: hullamhossz, terjedési

sebesség.

A hulldmhosszisag, a frekvencia

¢s a terjedési sebesség kozotti

kapcsolat ismerete.

Huygens munkéssaga.

A foldrengések
elemzése a Fold
alapjan.

A foldrengésekre,
tengerrengésekre vonatkozo
fizikai alapismeretek elsajatitasa,
a természeti katasztrofdk idején
kovetendd helyes magatartds, a
foldrengésbiztos épiiletek
sajatsagainak megismerése.

1étrejottének
szerkezete

Arapaly-tablazatok elemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Harmonikus rezgémozgés, frekvencia, rezonancia, mechanikai hulldm,
hullamhossztsag, hullam terjedési sebessége.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Energia nélkiil nem megy

Orakeret 6
ora

Elozetes tudas

Mechanikai energiafajtak. Mechanikai energia-megmaradas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az energia fogalméanak kiterjesztése a hdtanra a kornyezet ¢&s
fenntarthatosag, a kornyezeti rendszerek allapotanak, valamint az ember
egészsége vonatkozasaban. A tudatos és egészséges taplalkozas iranti
igény er0sitése. A tudomany, technika, kultira szempontjabol az
innovacio ¢és a kutatasok jelentoségének felismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, Egyes taplalékok | Kémia:
gyakorlati alkalmazasok: energiatartalmanak az lizemanyagok
A helyes taplalkozas energetikai Osszehasonlitasa egyszerl kémiai energidja, a
vonatkozésai. szamitasokkal. taplalek
Joule-kisérlet: a hé mechanikai | A h6 fogalmanak megértése, a h8 km,eg.ememfesfnek .
s és  homérséklet  fogalmanak | <émial - folyamatat,
egyenértéke. elkiilénitése 8 elektrolizis.
Gépjarmiivek energiaforrasai, a o o
1o s . A gépjarmiivek  energetikai | . | L,
kiilonbozé  lizemanyagok 11 Sinek  feli , Biologia-egészségtan:
lajdonsagai Je Jemzoine cISmErese, - 4 a taplalkozas alapvetd
tu" J gat. o kornyezetre  gyakorolt  hatas | & p o pve
Kiilonleges meghajtast mérlegelése. bioldgiai folyamatai.
jarmiivek, peldaul Uj jarmiimeghajtasi megoldasok

hibridauto, hidrogénnel

hajtott motor,
tizemanyagcella

(tiizeléanyagcella),
elektromos auto.

nyomon kdovetése gylijtdmunka
alapjan,  eldnyok, hatranyok
mérlegelése, 6sszehasonlitas.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

Ismeretek:
A legfontosabb
¢élelmiszerek

energiatartalmanak ismerete.

A hokozlés €s az égésho fogalma.
A ho régi és 1) mértekegységei:
kaloria, joule.

Joule munkassaga.

A fajhd fogalma.

A hatasfok fogalma, motorok
hatasfoka.

folyamatos
technologiai
fejlesztések,
INnovacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ho, fajho, kaloria, égéshd, hatasfok.

271




épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Tematikai
Fejlesztési cél

egyseég/ A Nap

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Hoatadas. Energiak atalakitasa. Energia-megmaradas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A hoéterjedés kiilonb6z0 mechanizmusainak (hdvezetés, hdaramlés,
hdsugarzas) attekintése a kornyezet és fenntarthatosag, a kornyezeti

céljai rendszerek allapotdnak vonatkozdsdban. A hdétani ismeretek
alkalmazasa adott hétkoznapi témaban gyUjtott adatok kritikus
értelmezésére, az alkalmazasi lehetoségek megitélésére.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, A napsugarzas jelenségének, a | Biologia-egészségtan:

gyakorlati alkalmazasok: A
Napbol a Fold fel¢ aramlo
energia.
A napenergia
felhasznalasi lehetdségei,
példaul: napkollektor,
napelem, napkohd, napkémény,
napto.
A héfényképezés
gyakorlati hasznositésa.
A h6évezetés, a hGaramlas és a

hésugarzds megjelenése egy
lakohaz mukodésében,
lehetoségek energiatakarékos

lakohazak épitésekor.

Ismeretek:
Hovezetés:

hdszigeteld anyagok.

hévezetd anyagok,

Hoéaramlas: természetes ¢€s
mesterséges hdaramlas.
Hoésugarzas:

elnyelddés.

kisugarzas,

napsugarzas ¢és a kornyezet
kolesonhatdsainak megismerése.
A napalland6 értelmezése.

A napenergia felhasznalasi
lehetdségeinek kornyezettudatos
felismerése.

A hoékisugarzas ¢s a
héelnyelddés  ardnyossaganak
kvalitativ értelmezése.

A hoOvezetés, a hoaramlas és a
hésugarzas alapvetd
jellemzdinek felismerése,
alkalmazésa gyakorlati

problémak elemzésekor.

az »eltetd Nap”,
hohaztartas, 6ltozkodés.

Magyar nyelv és
irodalom;

torténelem,
tarsadalmi és

allampolgari ismeretek;
vizualis kulttra:

a Nap Kkitiintetett
szerepe a mitologiaban
¢s a miivészetekben.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
anyagismeret,
takarékossag.

Foldrajz: csillagaszat; a
napsugarzas ¢€s az
¢ghajlat kapcsolata.

Abszolat hémérséklet,
Kelvinskala.

Kulcsfogalmak
[fogalmak

Hévezetés, ho

aramlés, hdsugarzas.

Tematikai  egység
/Fejlesztési cél

Energiaatalakito gépek

Orakeret
6 Ora
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Elozetes tudas

Hotani alapismeretek. Energidk atalakitasa. Energia-megmaradas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Termikus rendszerek miitkodésére vonatkozo altalanos elvek elsajatitasa.
Technikai  rendszerek szerepének megismerése a  haztartas
energiaellatasaban. A kornyezet és fenntarthatésag vonatkozasainak
attekintése. Az egyéni felelosség erdsitése, a felelés dontés
képességének természettudomanyos megalapozdsa a haztartassal
kapcsolatos dontésekben.

alapvetd torvényszeriségeinek és
lehetdségeinek, a hasznosithatd
energia fogalmanak ismerete.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

iIsmeretek

Problémak, jelenségek, A hotan elsé  fotételének | Kémia: gyors és lassi

gyakorlati alkalmazasok: értelmezése, egyszerli esetekben | égés, ¢lelmiszerkémia.

Fit6 és hiitd rendszerek: | torténd alkalmazasa.

napkollektor, hészivattya, | Hoer6gépek  felismerése  a T6rténelerp,

klimaberendezések. gyakorlatban, példaul: gézgép, | tirsadalmi  ¢és

Megtijuld energiak hasznositasa: gé_ztl_lrbina}, belsd égesit motorok, | llamp olg.érl

vizi erOmivek, szélkerekek, viz Stirling-gép. Ismer?te,k'

alatti ,szélkerekek”, biodizel, | Stto-  és f6zokesziilekek — a beruh,a%a§

biomassza, biogiz. multban, a jelenben ¢és a megterules?,.
kozeljovoben, hasznalatuk | megtériilési ido.

Ismeretek: megismerése, kiprobalasa.

Az energia-munka 4talakitas Biologia-egészségtan:

taplalkozas, 6kologiai
problémak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Megujul6 energia, hasznosithato energia.

11. évfolyam

Tematikai  egység
/Fejlesztési cél

Hasznosithato energia Orakeret 6

ora

ElGzetes tudas

A hétan els6 fotétele. Energidk atalakitdsa. Energia-megmaradas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Termikus rendszerek mitkddésére vonatkoz6 altalanos elvek elsajatitasa.
A fenntarthatosdganak kérdéseinek felismerése a  kornyezeti
rendszerekben. Technikai rendszerek szabalyozdsdnak bemutatdsa az

ismeretek

gyakorlati alkalmazasok,

céljai atomenergia felhasznalasa kapcsan. Az absztrakt gondolkodas
fejlesztése.
Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Problémak,
gyakorlati alkalmazasok:
Az
energiasziikséglete.

jelenségek,
emberiség

Az energia felhasznaldsa az egyes
foldrészeken, a  kiilonb6zo
orszagokban.

A hasznosithato energia
eldallitasanak lehetdségei.

Az  atomfegyverek  tipusai,
kiprébalasuk, az
atomcsondegyezmény.

Az atomreaktorok tipusai.

A radioaktiv hulladékok
elhelyezésének problémai. A
kozeljovoben Magyarorszagon

A
fogalmanak értelmezése.

A tomeghiany  fogalmanak
ismerete, felhasznalasa
egyszerlibb szamitasi
feladatokban, az  atommag-
atalakuldsok soran felszabaduld
energia nagysaganak
kiszamitasa.

hasznosithato energia

A tdmeg-energia egyenértékiiség
értelmezése.

Az
lehetéségeinek megismerése.
Megtjuldé ¢és nem megtjuld
energiaforrdsok dsszehasonlitésa.
A hdtan masodik foétételének
értelmezése néhany gyakorlati

atomenergia felhasznalasi

Kémia:

az atommag,
reverzibilis és nem
reverzibilis
folyamatok.

Biolégia-egészségtan:
sugarzasok

biologiai
hatasai,

okologiai
problémak, az

¢let mint

specialis
folyamat, ahol a rend
novekszik.

¢piild erdmiivek tipusai. példan keresztiil. (pl. hdterjedés T’iirténelel'n, .
iranya, energia disszipacio t’arsadalmll ) ©s
Ismerete|,<: . . részecske szintli értelmezése) ?llampolg.arl
Megfordithatd cs Rend és rendezetlenség fogalmi IsmerEt.Ek'. . )
nemmegfordithato tisztazasa, spontan ¢s | @  Hirosimdra  ¢&s
folyamatok. rendezOdési folyamatok ll:lfigaszaklra IeSObOtt
Megﬁiul(’) é,s a nem-megjuléd értelmezése egyszerti esetekben. tgrtténete, ator;)lol?trﬁgil
energiaforrasok. httere, késdbbi
Szilard Le6, Wigner Jend, Teller kovetkezményei.
Ede munkéssaga.
Foldrajz:
energiaforrdsok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Megfordithatd, nem-megfordithatd folyamat, rend és rendezetlenség,
atomenergia, hasznosithato energia.
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A 9-10. évfolyam végére a tanulok legyenek képesek eligazodni kdzvetlen
természeti €s technikai kornyezetiikben, tudjdk a tanultakat 6sszekapcsolni
mindennapi eszkozeik miikddési elvével, biztonsagos hasznalataval.
Legyenek tisztdban sajat szervezetik mikodésének mechanikai
sajatsagaival, a szervezet energiaecegyenlegét befolyasold tényezokkel,
valamint a mozgés, tajékozodas, kozlekedés legalapvetobb fizikai
vonatkozasaival és az energia forrasaival, ezek gyakorlati vonatkozasaival.
Legyenek képesek fizikai jelenségek megfigyelésére és az ennek soran
szerzett tapasztalatok elmondasara. Tudjak feltarni a megfigyelt jelenségek
ok-okozati hatterét. Tudjak helyesen hasznalni a tanult fizikai
alapfogalmakat. Ismerjék és hasznaljak a tanult fizikai mennyiségek
mértékegységeit. Tudjak a tanult mértékegységeket a mindennapi életben is
hasznalt mennyiségek esetében hasznélni. Legyenek képesek a tanult
Osszefiiggéseket, fizikai allandokat a képlet- €s tablazatgylijteménybdl
kivélasztani, a formulakat értelmezni. Legyenek képesek a vilaghalon a
témahoz kapcsolodo érdekes és hasznos adatokat, informacidkat gytijteni.
Legyenek tisztdban azzal, hogy a fizika atfogd torvényeket ismer fel,
melyek alkalmazhatok jelenségek értelmezésére, egyes események
mindségi €s mennyiségi elorejelzésére. Legyenek képesek egyszerii fizikai

A fejlesztés vart
eredményei  a
két évfolyamos
ciklus végén

rendszerek esetén a lényeges elemeket a Iényegtelenektdl elvalasztani,
tudjanak egyszeriibb szamitdsokat elvégezni és helyes logikai
kovetkeztetéseket levonni.

Tematikai egység/ | Vizkornyezetiink fizikaja Orakeret 8 6ra
Fejlesztési cél
Eldzetes tudas Fajhd, hdmennyiség, energia.

A kornyezet és fenntarthatosag kérdéseinek értelmezése a vizkdrnyezet
kapcsan, a kornyezettudatossag fejlesztése. Halmazallapot-valtozasok

A tematikai egység LA o : o ,

nevelési-fejlesztési sajatsagainak azonositasa tenn}kus rends'zer‘ekben, a'ﬁ21ka1 modellezés

céljai képességének fejlesztése. Képi és verbalis informacio feldolgozasanak
erdsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek, A kiilonb6z6 halmazallapotok | Matematika:

gyakorlati alkalmazasok: meghataroz6 tulajdonsagainak | a fiiggvény fogalma,
rendszerezése, ezek | grafikus abrazolas,
ertelmezése reszecskemodellel | egyenletrendezés.

¢s kolcsonhatas-tipusokkal.
A jég rendhagy6 hotagulasabol Biologia-egészségtan:
adodé  teenddk, szabalyok hajszalcsdvesség

Osszegytjtése (pl. a mélységi szerepe ndvényeknél, a

A viz kiilonleges tulajdonséagai
(rendhagyd  hotagulas,

nagy olvadasho,
forrashd, fajhd), ezek hatésa a
természetben, illetve
mesterséges kornyezetiinkben.

Halmazallapot-valtozasok agyhatar v V. levegd

Z -valtoz épuleteknél, vizellatasnal stb.). . .

(parolgas, forras, }i)c'imérséklet-hémennyiség ) par?tartalrflz’i'nz,lk :
lecsapodas, olvadas, rafikonok készitése, elemzése hatasa az clolenyekre,

fagyas, szublimacid). A X : oz ; fagykar a

; z‘i};néas o . halmazallrap?t-valtoz?sorkne,ll. gyiimélesosokben,  a

Y A veégso hémérséklet vérnyomésra hatd

halmazallapotvaltozas meghatarozéasa kiilonbozd | |, B

kapcsolata. halmazallapotu, illetve tényezok.

Kolcsdnhatasok kiilonb6z6 homérsékleti Technika. életvitel &

hatérfeliileteken (feliileti anyagok keverésénél. O Cetviten es
fesziiltseg, A felileti jelenségek  ondllo gl)l/t(')k hﬁt.ési rendszerének

hajszalcsovesség). kisérleti vizsgalata. téli védelme.

A vérnyomasmeérés
elvének 4tlatasa.

Lakohazak vizesedése.

Vérnyomas, véraramlas. Kémia:
a kiilénb6z6
Ismeretek: halmazallapotu anyagok
A szilard anyagok, folyadékok tulajdonsagai,
¢és gazok tulajdonsagai. kapcsolatuk a
szerkezettel, a

A halmazallapot-
valtozasok energetikai
viszonyai: olvadashd, forrashd,

halmazallapotvaltozasok

parolgashd.
anyagszerkezeti
értelmezése, adszorpcio.
Kulcsfogalmak/ Olvadashd, forrash6, parolgashd, termikus egyensuly, feliileti
fogalmak fesziiltség.
Ter'nat1k2}1 ¢ g}/seg Hidro- és acrodinamikai jelenségek, a repiilés fizikaja (?rakeret 8
/Fejlesztési cél ora
Eldzetes tudas A nyomas.
A tematikai egység A kérflyez’et €s fgngtarthatéség kérdéseiqek E:ude}tositésa az 1ddjarast
nevelési-fejlesztési befo}yasc:lq ’ fizikai ,folyar}la,tok ’ Vlz.sgala‘faval kapcsolat,ban.
céljai Egyuttmukpdes, kezdeményezokészség fejlesztése csoportmunkiban
folytatott vizsgalodas soran.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, A felhajtoeré mint hidrosztatikai|Matematika:

gyakorlati alkalmazasok: nyomaskiilonbség értelmezése.  |exponencialis fiiggvény.
A légnyomas  valtozasai. |A szél ¢épiiletekre gyakorolt

A légnyomas fiiggése a
tengerszint feletti magassagtol és
annak élettani hatdsai. A
I¢gnyomas ¢és az iddjaras

kapcsolata.

Hidro- ¢és aerodinamikali
jelenségek.

Az é4ramlasok nyomadsviszonyai.
A repilogépek  szarnyanak
sajatossagai (a szarnyra hato
emelderd). A légcsavar

kialakitasanak sajatsagai.

A légkor aramlésainak és a tenger
aramlésanak fizikai jellemz6i, a
mozgat6 fizikai hatasok.

Az  id6jaras elemei,
csapadékformak, a csapadékok
kialakuldsanak fizikai leirasa. A
viz korforgasa, befagyo tavak,
jéghegyek. A sz¢l energidja.
Termik (példaul: vitorlazo repiilo,
sarkanyrepiild,  vitorlazoernyd),
replilok szarnykialakitésa.
Hangrobbanas. Légzés.

Ismeretek:

hatdsdnak értelmezése példakon.

Természeti és technikai példak

gyljtése ¢és a fizikai elvek

¢rtelmezése a repiilés kapcsan

(termések, allatok, repiild

szerkezetek stb.).

Az 1d6jaras elemeinek 6nalld

vizsgalata.

A jég rendhagyd viselkedése

kovetkezményeinek  bemutatdsa

konkrét gyakorlati példakon.

A sz¢élben rejld
energia lehetdségeinek

atlatasa.

A szélerdémiivek elényeinek és

hatranyainak demonstralasa.

Egyszerl repiil6eszk6zok
készitése.
Onalld kisérletezés:

felfel¢ aramlo levegd
bemutatasa, a tiidé modellezése
stb.

Testnevelés és sport:
sport nagy
magassagokban,
sportolas a mélyben.

Biologia-egészségtan:
keszonbetegség,
hegyibetegség, madarak
repiilése.

Torténelem,

tarsadalmi és

allampolgari ismeretek;
technika,

¢letvitel és gyakorlat:

kozlekedési szabalyok.

Foldrajz:

térképek, atlaszok
hasznalata, csapadékok,
csapadékeloszlas,
légkori nyomas, a nagy
foldi  1égkdrzeés,
tengeraramlatok, a viz
korforgasa.

Nyomas, hémeérséklet,
paratartalom. A levegd mint
idealis gaz jellemzése.

A hidrosztatikai nyomas,
felhajtoerd.

A pératartalom fogalma, a telitett
g0z.

A repiilés elve. A légellenallas.
Roppalya.

Kéarmén Todor munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felhajtoerd.

Légnyomas, hidrosztatikai

nyomas ¢és felh

ijtoerd, aerodinamikai
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Tematikai
/Fejlesztési cél

egység

Globalis kornyezeti problémak fizikai vonatkozésai

Orakeret 6
ora

Elozetes tudas

A ho terjedésével kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kornyezettudatos magatartds fejlesztése, a globalis szemlélet
erOsitése. A kornyezeti rendszerek allapotanak, védelmének és
fenntarthatésaganak megismertetése gyakorlati példdkon keresztiil.

céljai Médiatudatossagra nevelés a szerzett informaciok tényeken alapulo,
kritikus mérlegelésén keresztiil.

Problémak, jelenségek, gyakorlati Fejlesztési kdvetelmények Kapcsolddasi pontok

alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, | Megfeleld segédletek | Biologia-egészségtan:

gyakorlati alkalmazasok: | felhasznalasaval a sajat 6kologiai | az 5kologia fogalma.

Hatasunk a kornyezetiinkre, az | labnyom  megbecsiilese. A

okologiai labnyomot | csokkentés modozatainak Foldrajz:

meghatérozc') tényez6k: Végiggond()lésaa k()myezetvéde]em,

taplalkozas, lakhatas, kozlekedés | kornyezettudatos fogyasztoi megajuld és

stb. A hatdsok elemzése a fizika | szemlélet fejlédése. nem megujuld

szempontjabol. A kornyezeti artalmak | energiaforrasok.

A Fold véges eltartoképessége. | megismerése, sulyozasa

Ko6rnyezetszennyezési, (példaul: Wsageikkek

légszennyezési problémak, azok | értelmezése,  a  komyezettel

fizikai hatasa.

Az bzonpajzs szerepe.

Ipari létesitmények biztonsaga.
A globalis felmelegedés kérdése.
Uveghazhatas a természetben, az

tiveghazhatas szerepe.
A globalis  felmelegedéssel
kapcsolatos tudomanyos,

politikai és altudomanyos vitak.

Ismeretek:

A hdsugarzas (elektromégneses
hullam)  kolcsonhatdsa  egy
Kiterjedt testtel.

kapcsolatos politikai vitak pro- és
kontra érvrendszerének
megértése).

A globalis felmelegedés objektiv
tényeinek és a lehetséges okokkal
kapcsolatos  feltevéseknek az
elkiilonitése.

A kornyezet éllapota és a
gazdasagi érdekek lehetséges
Osszefiiggéseinek megértése.

Az iiveghdzgazok fogalma, az
emberi tevékenység szerepe az
iiveghdzhatas erdsitésében.

A széndioxid-kvota.

Kulcsfogalma
/fogalmak

Okoldgiai labnyom, iiveghazhatés, globélis felmelegedés, 6zonpajzs.
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Tematikai  egység
/Fejlesztési cél

A hang és a hangszerek vilaga

Orakeret 6
ora

Elozetes tudas

Rezgések fizikai leirdsa. A sebesség fogalma.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A hang szerepének megértése az emberi szervezet megismerésében, az
ember érzékelésében, egészségében. A hang szerepének megismerése a

céljai kommunikacids rendszerekben.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek

Problémak, jelenségek, A hangmagassag és frekvencia Matematika:
gyakorlati alkalmazasok: Osszekapcsolasa kisérleti periodikus

A hangsebesség mérése, tapasztalat alapjan. fiiggvények.

a hangsebesség fiiggése a | Hangsebességmérés — elvégzése. o
kozegtSl. Doppler-hatas. Kozeledb, illetve tavolodo autdk TeChmka’. ¢letvitel és
Az emberi hangérzékelés fizikai | hangjanak vizsgalata. gy akf?rlat. , ,
alapjai. Gyljtémunka: néhany jellegzetes _]al‘m1;lV.€.:k ¢ egyeb
A hangok keltésének eljarasai, hang elhelyezése a decibelskalan. es?k,o zok L
hangszerek. Kisérlet: felhang megszolaltatasa zaj'klrbocsatasa,’
Huros hangszerek, a haros  hangszeren, kvalitativ Z&Jé\:;(:gle;;l s &

hurok rezgései. vizsgalatok: ’ feszitoerd - k%myez%: thez valé jog
Sipok fajtai. ha%ngmagassag. , L (élet az autdpalyak
A zajszennyezés. Vizet tartalmazd  kémcsovek szomszédsagaban).

Ultrahang a természetben és

hangmagassaganak vizsgalata.
Gytijtémunka: a fokozott hangerd

O0gyaszatban. 1 oAl .
BYORY egészségkarosito hatasa, a hatast Blﬁl(l)lgila egczszsegt’ani{
) csokkentd biztonsagi a hallas, a denevere
Ismeretek: A hang o . é¢s az  ultrahang
o intézkedések.
fizikai jellemz6i. kapcsolata, az
A hang terjedésének ultrahang szerepe a
mechanizmusa. diagnosztikaban,
Hangintenzitas, a »gyogyito
decibel fogalma. hangok”,
Felharmonikusok. fajdalomkiiszob.
Enek-zene:
a hangszerek tipusai.
Kulcsfogalmak/ | Frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, alaphang, felharmonikus.
fogalmak
Tematikal  cgység) o v ik és villamok Orakeret §
/Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Er6-ellenerd, munkavégzés, elektromos toltés fogalma.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai felelds

magatartas
megeldzése, felkésziilés a segitségnyujtasra.

kialakitdsa. A

Az elektromos alapjelenségek értelmezése az anyagot jellemzd egyik
alapvetd kolcsonhatasként. A sztatikus elektromossagra épiild technikai
rendszerek felismerése. Az elektromos rendszerek hasznalata sordn a
veszélyhelyzetek felismerése,

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, Az elektromos toltés fogalma, az | Fizika:
gyakorlati alkalmazasok: elektrosztatikai  alapfogalmak, | er6, kolcsonhatas
Elektrosztatikus alapjelenségek: | alapjelenségek értelmezése, | torvénye.

gyakorlati tapasztalatok,

dorzselektromossag, toltott testek
ko6zotti kolesonhatas, foldelés. A
fénymasold és a lézernyomtatd
mikodése.

A villamok keletkezése, fajtai,

veszélye, a villamharitok

miikddése.

Az elektromos toltések tarolasa:

kondenzatorok,
szuperkondenzatorok.

Ismeretek:

Ponttoltések kozotti erohatas, az
elektromos  toltés  egysége.
Elektromosan szigeteld és vezetd
anyagok.
Az elektromossag
fizikai leirasaban
hasznalatos fogalmak: elektromos
térerdsség, fesziiltség,
kapacitas.
Az  elektromos
fogalma, mértékegysége.

kapacitas

Benjamin Franklin munkassaga.

kisérletek alapjan.

Ponttoltések kozotti erd
kiszamitasa.

Kiilonb6z6 anyagok kisérleti
vizsgalata vezetoképesség

szempontjabol, jo szigeteld és jo
vezetd anyagok felsorolésa.

Egyszert elektrosztatikai
jelenségek felismerése a
fénymasolo és nyomtato
mikddésében sematikus abra
alapjan.

A villamok veszélyének, a
villdmharitok miikddésének
megismerése, a helyes

magatartas elsajatitdsa zivataros,
villamcsapas-veszélyes idoben.
Az elektromos térerdsség és az

elektromos fesziiltség
jelentésének megismerése,
hasznalatuk a jelenségek
leirasaban, értelmezésében.

A kondenzatorok szerepének
felismerése az
elektrotechnikaban konkrét
példak alapjan.

Kémia: az atom
Osszetétele, az
elektronfelhd.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
fénymasolok,
nyomtatok,
balesetvédelem.

Matematika:
alapmuiveletek,
egyenletrendezés,
szamok normalalakja.

Kulcsfogalmak/

Elektromos t6ltés, szigeteld anyag, vezetd anyag, elektromos térerdsség,

fogalmak elektromos fesziiltség, kondenzator.
Te.m atlk,a I. ,egyseg/ Az elektromos dram Or’akeret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Elektrosztatikai alapfogalmak, vezetd és szigeteld anyagok, elektromos
fesziiltség fogalma.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyenaramu elektromos halézatok mint technikai rendszerek
azonositdsa, az aramok szerepének felismerése a szervezetben, az
orvosi diagnosztikdban. Az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlesztése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az elektromos aram 1étrejottének | Bioldgia-egészségtan:

gyakorlati alkalmazasok:

Az elektromos aram élettani
hatasa: az emberi test
aramvezetési tulajdonsagai, idegi
aramvezetes.
Az elektromos aram élettani
szerepe, diagnosztikai és terapias
orvosi alkalmazasok.

Az emberi test ellenallasa és

annak valtozasai (pl.: aramiités

hatasa, hazugsagvizsgalo
miuikddése).

Vezetok elektromos
ellenallasanak
homérsekletfiiggése.

Ismeretek:

Az elektromos 4ram fogalma, az
aramerdsség mértékegysége.

Az  elektromos
fogalma, mértékegysége.

ellenallas

Ohm torvénye.

megismergse, egyszeri
aramkorok Osszeallitasa.

Az elektromos aram ho-, fény-,
kémiai és magneses hatdsanak
megismerése kisérletekkel,
demonstraciokkal.

Orvosi alkalmazasok: EKG, EEG
felhasznalasi teriileteinek,
diagnosztikai szerepének
atlatasa, az akupunktaras pontok
kimérése ellenallasmérovel.

Az elektromos ellenallas
kiszamitasa, mérése, az értékek
Osszehasonlitasa.

Az emberi test (bor)
cllenallasanak mérése kiilonb6zo
koriilmények kozott,
kovetkeztetések levonasa.

idegrendszer, a sziv
mikodése, az agy
miukodése, orvosi

diagnosztika, terapia.

Matematika:
grafikon készitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

érintésvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aramkor, elektromos aram, elektromos ellenallas.

Tematikai  egység
/Fejlesztési cél

Lakasok, hazak elektromos halozata

Orakeret 8
ora

Elbzetes tudas fogalma.

Egyenaramok alapfogalmai, az elektromos fesziiltség és ellenéllas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A haztartds elektromos haldzatdnak mint technikai rendszernek
azonositasa, az  érintésvédelmi  szabalyok elsajatitasa. A
kornyezettudatossag €s energiahatékonysag szempontjainak elsajatitasa
az elektromos energia felhasznalasaban.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati| Az egyszeriibb kapcsolasi rajzok | Matematika:
alkalmazasok: értelmezése. egyenletrendezés,
Elektromos halézatok kialakitasa | A soros és a parhuzamos | miveletek tortekkel.
lakasokban, épiiletekben, | kapcsolasok legfontosabb
elektromos kapcsolasi rajzok. Az | jellemzdinek megismerése | Torténelem,
elektromos  4aram  veszélyei, | kisérleti vizsgalatok alapjan. tarsadalmi €s
konnektorok lezardsa allampolgari
kisgyermekek védelme Az elektromossag veszélyeinek | ismeretek;  technika,
érdekében. megismerése. eletvitel es gyakorlat:
A biztositék (kismegszakito) | A  biztositékok  szerepének | takarékossag,
energiagazdalkodas.

muko6dése, hasznalata, olvado- és
automatabiztositok.

Haromeres vezetékek hasznalata,
a foldvezeték szerepe.

Az energiatakarékossag kérdései,
vezérelt (¢jszakai) dram.

Ismeretek:
Az elektromos munka, a Joulehd,
valamint az elektromos

teljesitmény fogalma.
Soros és parhuzamos kapcsolas.

megismerése a lakasokban. Az
elektromos  munkavégzés, a
Joule-hg, valamint az elektromos
teljesitmény kiszdmitasa,
fogyasztok teljesitményének
Osszehasonlitasa.

Az energiatakarékossag
kérdéseinek ismerete, a
villanyszamla értelmezése.
Egyszeriibb szamitasi feladatok,
gazdasdgossagi szdmitasok
elvégzése.

Régi és mai elektromos vilagitasi
eszkozok 0sszehasonlitasa.
Hagyomanyos 1zzolampa ¢és
azonos fényerejii, fehér LED-
eket tartalmaz6 lampa
elektromos teljesitményének
mérése és dsszehasonlitasa.

Kulcsfogalmak/

Soros és parhuzamos kapcsolas, Joule-ho, foldelés.

fogalmak
Te‘matlk,al. eg’yseg/ Elemek, telepek Qrakeret 6
Fejlesztési cél ora

ElOzetes tudas fogalma.

Egyenaramok alapfogalmai, az elektromos fesziiltség és ellenallas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezettudatossag és fenntarthatésag szempontjainak tudatositasa a
héaztartas elektromos energiaforrasainak felhasznaldsaban. A tudatos
felhasznal6i, fogyasztdi magatartas erdsitése.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, Az elemek, telepek, ujratolthetd | Kémia:

gyakorlati alkalmazéasok: akkumulatorok alapvetd fizikai | elektrokémia.

Gépkocsi-akkumulatorok adatai:| tulajdonsagainak, o ’ .

fesziiltség, amperora (Ah) paramétereinek  megismerése, | TOrténelem, tarsadalmi

; . 41 és allampolgari

Mobiltelefonok —akkumulétorai, | MTes¢- L, ismeretek: po’8

t5ltheté ceruzaclemek adatai: | E8YSZert szamitdsok elvégzése tec1hnika

fesziiltség, milliamperora (mAh), az akkumulato.rokban Matuital A ' .

wartbre (%N ) p (mAh) tarolt energiaval, eletv1’tel es,gyakorlat.

Akkumulétorék energiatartalma toltéssel kapcsolatban. talcarekossag.

a feltoltés koltségei.

Ismeretek:

Elemek és telepek miikddése,

fizikai leirdsa  egyszerUsitett

modell alapjan.

Elektrokémiai alapfogalmak.

Kulcsfogalmak/ | Telep, akkumulator, ujratolthetd elem.

fogalmak

Tematikai egysé e drak

e.matl ,a ! egyseg/ Az elektromos energia eldallitasa Qra eret 8

Fejlesztési cél ora
Egyendramok alapfogalmai, az elektromos teljesitmény fogalma, az

Elézetes tudas energiamegmaradas torvénye, energidk atalakitdsdnak ismerete, vonzo-

és taszitoerd, forgatonyomaték.

Az elektromégneses indukci6 segitségével eldallitott villamos energia
termelésének mint technikai rendszernek felismerése, azonositasa az

A tenlra‘glka} cByses energiaellatas rendszerében. Kornyezettudatos szemlélet erdsitése. A

nevelési-fejlesztési C . . . s e

oéljai nemzeti Ontudat €s eurdpai azonossagtudat erdsitése feltalaloink
munkassaganak (Jedlik, Blathy, Zipernowsky, Déri) megismerésén
keresztiil.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok:

Magnesek,  magneses

alapjelenségek
felismerése a

mindennapokban.

A Fold magneses

vizsgélata, az irdnytli hasznalata.

Az  elektromos energia

eléallitdsanak gyakorlati példai:

dinamo, generator.

Az  elektromégneses
indukcio jelenségének
megjelenése mindennapi

eszkozeinkben.

Elektromos halozatok

felépitésének sajatsagai.

terének

A tavvezetékek fesziiltségének
nagy értékekre torténd
feltranszformalasanak oka.

Ismeretek:

A magneses mezd fogalma, a

magneses  tér  nagysaganak

mérése.

Az  elektromagneses
indukci6 Faraday-

torveénye.

A dinam6, a generator, a

transzformator mitkodése. Jedlik

Az alapvetd magneses
jelenségek, a magneses mezd
mérésének megismerése,
alapkisérletek soran.

A Fold magneses tere
szerkezetének, az  iranyt
mukodésének  megismerése.
Eligazodas az
elektromagneses indukcio
jelenségeinek értelmezésében
egyes alapesetekben.

A dinam6é és a generator

mukodési alapelvének
megismerése, értelmezése,
szemléltetése kisérleti

tapasztalat alapjan.

A nagy elektromos halézatok
felépitésének megértése,
alapelveinek attekintése.

Foldrajz:
a Fold magneses tere,
elektromos  energiat

termel6 erémuvek.

Torténelem,
tarsadalmi  ¢és
allampolgari ismeretek:
az elektromossaggal
kapcsolatos felfedezések
szerepe az ipari
fejlédésben; magyar
talalmanyok
Szerepe az
iparosodasban (Ganz); a
Széchenyi-csalad
szerepe az innovacio
tdmogatasaban ¢és a
modernizéacioban.

Anyos, Michael Faraday

munkdssaga.

Kulcsfogalmak/ | Magnes, magneses mez6, iranytii, dinamo, generator, elektromagneses

fogalmak indukcid, transzformator, energia-megmaradas.

12. évfolyam

Tematikai egység/ , , Orakeret 3
. L . giy ¥ A fény természete .

Fejlesztési cél ora

ElOzetes tudas

Elektromos mezd, a Nap sugarzasa, hosugarzas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elektromagneses hullamok rendszerének, kdlcsonhatasainak, az
informacio terjedésében jatszott szerepének megértése. Az absztrakt
gondolkodas fejlesztése.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, Az elsédleges ¢s masodlagos Kémia:

gyakorlati alkalmazasok: fényforrasok megkiilonboztetése. | Uveghazhatas, a
Elsédleges  és masodlagos | Az arnyékjelenségek »Nano” prefixum

fényforrasok a kornyezetiinkben,
a fénynyalab, arnyékjelenségek,
teljes arny¢k, félarnyék.

Az elektromagneses spektrum
egyes tartomanyainak hasznalata
a gyakorlatban:

a részecske-hullam

kettOs természete.

Ismeretek:
Az  elektromagneses

fogalma, tartomanyai:
radiohullamok,

hullam

mikrohullamok,
infravoros hullamok, a
lathato fény, az
ultraibolya hulldmok,
rontgensugarzas,
gammasugarzas.

A fény sebessége légiires térben.
A fény sebessége kiilonbozo
anyagokban.

A sugarzas energidja,
kolcsonhatasa az

anyaggal: elnyelddés,
visszaverddeés.

Planck hipotézise, fotonok.

felismerése, értelmezése,
megfigyelése.

Egy fénysebesség
(becslésére) alkalmas
megismerése.

Az elektromagneses spektrum
egyes elemeinek azonositasa a
természetben, eszkOzeink
miikddésében.

mérésére
eljaras

Az érzékszervekkel észlelhetd és
nem ¢észlelhetd elektromagneses
sugarzas megkiilonboztetése.
Egyszer(i kisérletek elvégzése a
haztartasban és kornyezetlinkben
eléfordulo elektromagneses
hullamok  és az anyag
kolcsonhatasara. Példak gytijtése
¢és elemzése az elektromagneses
sugdrzas ¢és az ¢l0 szervezet

kolesonhatésairol.
A hullam jellemzdinek
(frekvencia, hulldmhossz,

terjedési sebesség) kapcsolatara
vonatkoz6 egyszerli szamitasok.
A fotonelmélet értelmezése, a
frekvencia (hulldimhossz) és a
foton energidja kapcsolatanak
atlatasa.

jelentése, langfestés.

Biologia-egészségtan:
az energiaatadas
szerepe a gyogyaszati
alkalmazasoknal.

L, Az energia kvantaltsdganak
Max Planck munkéssaga. & rtelmezésg. A foly%onos
energiaterjedés érzetének
megértése.
Kulcsfogalmak/ Hullamhossz, frekvencia, fénysebesség, elektromagneses hullam, foton,
fogalmak spektrum.
;eezqztsﬁaélsi Cglgyseg Hogyan latunk, hogyan javitjuk a latdsunk? éOr;akeret 4

Elozetes tudas

A fény természete, mindennapi ismereteink a szinekrél, a fény
viselkedésére vonatkoz6 geometriai-optikai alapismeretek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kiterjesztésével

kapcsolatos

A latas mint alapvetd érzékelés biofizikai rendszerének az emberi
megismerésben jatszott szerepének azonositdsa. A latds javitasaval,
hatotavolsaganak
kivalasztasanak, hasznalatanak egészségligyi szempontjaira vonatkozd
ismeretek tudatositasa. A tudoméany, technika, kultura szempontjabol az
innovaciok (példaul a holografia, a 1ézer) szerepének felismerése. A
magyar kutatok, felfedezOk (Gabor Dénes) szerepének megismerése a
1ézeres alkalmazasok fejlesztésében.

eszkozok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A latast veszélyeztetd tényezok | Biologia-egészségtan:

gyakorlati alkalmazasok:

A szemiink és mas képalkotd
eszkozok. A latas
mechanizmusa. Gyakori
latashibak. A szemiiveg és a
kontaktlencse jellemz6i. A kicsi
¢és nagy dolgok észlelése. A
taveso €s a mikroszkop
mikddésének elve.

Szines vilag: voros, zold és kék
alapszinek, kevert szinek.

A szines monitorok, kijelzok
miikodése.

Szintévesztés és szinvaksag.

Fényszorédas durva és sima
feliileten. Szo6rodas apro
részecskéken (példaul a kod
fényszorasa).

Lézerfény létrehozasa.
Hologramok. A haromdimenzios

képalkotés aktualis eredményei.

Ismeretek:

A fénytorés és visszaverddes
térvényei.

Valddi és latszolagos kép.

A domboru és homort tiikrok és
lencsék tulajdonsagai, legfobb
jellemzoi, a dioptria fogalma.

A fény felbontasa, a tiszta
spektrumszinek. Interferencia.
A fényszorés tulajdonsagai.

attekintése, a latas-kiegészitok €s
optikai eszk6zok kivalasztasanak

szempontjai.  Optikai illzidk
gyljtése.
Egyszera sugarmenetek
készitése, a leképezés
értelmezése.
A taveso €s
mikroszkop felfedezése
tudomanytorténeti

szerepének megismerése, hatdsa
az emberi gondolkodasra.
A szinek  értelmezése, a

szinkeverés szabalyainak
megértése,  megvalosulasanak
felismerése a  gyakorlatban,

egyszeri kisérletek elvégzése. A
fény és a lathatosag kolcsonos
viszonyanak megertése.

A lézerfénnyel kapcsolatos
biztonsagi eldirasok  tudatos
alkalmazasa.

A fehér fény interferenciaalapti
felbontasanak kisérleti
vizsgélata.

Az aktudlisan érvényes 3D-S
technika biztonsagos
hasznalatanak elsajatitasa.

a szem ¢és a latas, a
szem egeészsége.

Vizualis kultara: a
szinek szerepe.
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Géabor Dénes munkassaga. Az
aktualisan érvényes 3D-S
technika elvének ismerete.

Kulcsfogalmak/ Tiikor, lencse, fokusz, latszolagos kép, valodi kép, képalkotas.
fogalmak

Tematikai egység/ | Kommunikacié, kommunikaciés eszkozok, képalkotas,| Orakeret 5
Fejlesztési cél képrogzités a 21. szazadban ora

Mechanikai rezgések, elektromagneses hullamok. Az elektromagneses

Elbzetes tudas hullamok természete.

Informacios, kommunikacidés rendszerek mint technikai rendszerek
értelmezése.  Szerepilk megértése az adatrogzitésben, adatok
tovabbitasaban. Képalkotasi eljarasok, adattarolas és tovabbitas, orvosi,
diagnosztikai  eljarasok  eléforduldsanak, céljainak, legfébb
sajatsagainak felismerése a mindennapokban. Az innovéciok szerepének
felismerése a tudomanyban, technikaban és kultaraban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazésok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

A korszeri kamerak, antennak,
vevOkésziilékek  miikddésének
legfontosabb elemei.

Az elektromagneses hulldmok
elhajlésa, sz6rodasa,
visszaverddése az ionoszférabol.
A mobiltelefon felépitése ¢és
mikddése.

A teljes visszaverddés jelensége.
Uvegszalak optikai kabelekben,
endoszképokban. Diagnosztikai
modszerek alkalmazasanak célja
és fizikai alapelvei a
gyogyaszatban (a testben
keletkez6 aramok kimutatasa,
rontgen, képalkotd eljardsok,
endoszkop hasznalata).

Terapias modszerek
alkalmazdsanak célja ¢és fizikai
alapelvei a gydgyaszatban.
Elektronikus memoridk.
Magneses memoriak. CD,

DVD lemezek. A képek és
hangok kodolasa.

A fényelektromos hatés
jelensége, gyakorlati alkalmazasa
(digitalis kamera, fénymasold,
lézernyomtatd miikodése).

Az elektromagneses hullamok
szerepének  felismerése  az
informacio- (hang, kép)
atvitelben.
A mobiltelefon
legfontosabb
tartozékainak (SIM kartya,
akkumulator stb.) kezelése,
funkcidjuk megértése.
Az aktudlisan legmodernebb
mobilkésziilékekhez rendelt
néhdny funkcid, szolgaltatas
értelmezése fizikai szempontbol,
azok alkalmazasa.
A kabelen torténd adatétvitel
elvének megértése.
Az endoszképos operacio  és
néhdny diagnosztikai eljaras
elvének, gyakorlatanak,
szervezetre gyakorolt hatasanak
megismerése, az
egészségtudatossag fejlesztése.
A digitalis technika
leglényegesebb  elveinek, a
legelterjedtebb alkalmazasok
fizikai alapjainak attekintése
konkrét  gyakorlati = példak
alapjan.
Kisérletek
lemezzel.

DVD- (CD-)

Mozgoképkultura

€s
médiaismeret:
a kommunikacid
alapjai, a képalkoto
eljarasok alkalmazasa
a digitalis
mivészetekben.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kommunikacids
eszkozok,
informaciotovabbitas
iivegszalas kabelen,
az
informacio
tarolasanak
lehetdségei.

Biologia-egészségtan:
betegségek és a
képalkoto
diagnosztikai
eljarasok, a megel6zés
SZerepe.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek;
technika,

és
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A digitalis fényképezés alapjai. | A legelterjedtebb ¢letvitel és gyakorlat:
Integralt aramkorok  és adattarolok legfontosabb | betegjogok.
felhasznalasuk. sajatsagainak, a leglijabb
kommunikacios Vizualis kultura:

Ismeretek: Iehetdségeknek és technikaknak | @ fenyképezés mint
Elektromagneses rezgések nyilt és| nyomon kovetése. A digitélis milvészet,  digitalis
zart rezgbkorben. képrogzités  elvi muveszet.
A radié mitkodésének elve. lényegének, illetve  a
A modulacio. A binaris kod, CCD felépitésének
digitalis jelek, impulzusok. atlatasa.
A fényelektromos hatds fizikail A fényképezdgép  jellemzd
leirdsa, magyarazata. paramétereinek értelmezése:
Albert Einstein munkéssaga. felbontés, optikai- ¢és digitalis

Zoom.

Gytjtdmunka: A ,,j6” fényképek
készitésének titkai.

A rontgensugarak gyogyaszati
szerepének  és  veszélyeinek

Osszegyljtése.
Kulcsfogalmak/ Elektromagneses rezgés, hullam, teljes visszaverddés, adatatvitel,
fogalmak adattarolas, informacio, fényelektromos hatas.
Tematikai egység/  |Atomfizika a hétkoznapokban Orakeret 3
Fejlesztési cél ora
El6zetes tudas Utkozések, a fény jellemz6i.

A tematikai egység |Az anyag modellezésében rejld filozofiai, tudomanytorténeti
nevelési-fejlesztési  (vonatkozasok felismerése. A modellalkotas ismeretelméleti szerepének

céljai ¢rtelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
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Problémak,

gyakorlati alkalmazasok:

jelenségek,

Az atom fogalmanak atalakulésai,
az egyes atommodellek mellett és
ellen sz616 érvek, tapasztalatok.
Az atommag felfedezése:
Rutherford szorasi kisérlete.
Atomok, molekuldk ¢és egyéb
Osszetett rendszerek (kristalyok,
folyadékkristalyok, kolloidok).

Ismeretek:
Vonalas és folytonos kibocsatasi

szinképek.
Rutherford-modell, Bohr-modell,

A Thomson-féle atommodell
cafolatdhoz vezetd kisérleti tények
Osszegyljtése.

A Rutherford-kisérlet
kovetkezményeinek atlatasa.

A kiilonféle anyagok szinképének
vizsgalata fényképfelvételek
alapjan. Vonalas ¢és folytonos
kibocsatasi szinképek jellemzése,
|étrejottilk magyarazata.

A gézok vonalas szinképének az

atomi elektronallapotok
energidjanak ismeretén alapuld
¢rtelmezése.

Kiilonb6z6 fénykibocsato

Matematika: folytonos
¢s diszkrét valtozo.

Kémia:

Langfestés, az atom
szerkezete;  kristalyok
¢s kolloidok. Elemek
tulajdonsagainak
periodicitasa.

Filozofia:

az anyag mélyebb
megismerésének

hatdsa a gondolkodasra,
a

bz atomok  kvantummechanikai eszkozok spektrumanak gytijtése a tudomany
leirasanak alapelvei gyartok adatai alapjan (példaul felelosségének
' lkérdései, a
Az anyag kettés természete.
Ernest Rutherford, Niels Bohr akvarium-fénycsovek fajtainak | megismerhetdség
munkassaga. spektruma). hatarai és korlatai.
Kulcsfogalmak/ Vonalas szinkép, az anyag kettés természete.
fogalmak
Tematikai  egység Orakeret 8

/Fejlesztési cél

Az atommag szerkezete, radioaktivitas

ora

Elozetes tudas

Az atom felépitése, egyszerlibb modelljei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

gondolkodas,
felelosségvallalas erdsitése.

A radioaktivitds és anyagszerkezet kapcsolatdnak megismerése, a
radioaktiv sugarzasok mindennapi megjelenésének, az ¢l6 és ¢lettelen
kornyezetre gyakorolt hatdsainak bemutatdsa. A nuklearis energia
energiatermelésben jatszott szerepének attekintése soran a Kritikai
érvelés képességének fejlesztése.

Az éllampolgari

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok
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Problémak,

gyakorlati alkalmazasok: Stabil

jelenségek,

¢s bomld atommagok.

A radioaktiv sugarzas
felfedezése. A radioaktiv bomlas
jelensége. A bomlés
véletlenszeriisége.

Mesterséges radioaktivitas.

A nuklearis energia

felhasznalasanak kérdései.

Az  energiatermelés
kockazati tényezoi.
Atomerdmiivek

mikodése,  szabalyozasa.

Kockazatok és rendszerbiztonsag

(sugarvédelem).

A természetes hattérsugarzas.

Az  atomfegyverek tipusai,
kiprobalasuk, az
atomcsondegyezmény.
Ismeretek:

Epitékdvek:  proton, neutron,
kvark. A tomeghiany fogalma.
Az atommagon  beliili
kolcsonhatéasok.

Alfa-, béta- és gammasugarzasok
tulajdonsagai: toltes,
athatoloképesség, ionizacio.

A tomeg-energia egyenértékiiség.
Radioaktiv izotopok.

Felezési 1d6, aktivitas fogalma.
A Curie-csalad munkassaga.

Az atommag-atalakulasoknal
felszabaduld energia
nagysaganak kiszamitésa.
Kutatémunka: példaul a
radioaktiv jod vizsgalati
jelentésége (vese, pajzsmirigy),
vagy egy atomerdémii-baleset
elemzése.

Néhany anyagvizsgalati modszer
megismerése, a moddszer fizikai
hattere (radiokarbon modszer,

tomegspektroszkopia).
Radioaktiv izotépok a
szervezetben. A radioaktiv
nyomjelzés jelentdségének
megismerése.

A radioaktivitds egészségligyi
hatasainak felismerése:
sugarbetegség,

sugarterapia.

A radioaktiv hulladékok
elhelyezési probléméinak
felismerése, az ésszerl

kockazatvallalas felmérése.

Az atom-, neutron-,
hidrogénbomba pusztito
erejének, hossza tdva hatasainak
felismerése.

Matematika:
az exponencialis

fliggvény.

Kémia: az
atommag.

Biologia-egészségtan:
a sugarzasok biologiai
hatasai, a sugarzas
Szerepe az

evolucioban, a
fajtanemesitésben  a
mutaciok eldidézése
révén, a radioaktiv
sugarzasok hatésa.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek:
a  Hirosimara
Nagaszakira ledobott
két  atombomba
torténete, politikai
hattere, késobbi
kovetkezményeit,

az atomenergia
felhasznalasa békés és
katonai célokra.

és

és

Foldrajz:
energiaforrasok.

Filozofia; etika:
a tudomany
felelosségének
kérdései;

véletlen,
torvényszeriség,
sziikségszerliség.
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Kulcsfogalmak/ | Tomeg-energia egyenértékiiség, radioaktivitas, felezési ido.

fogalmak
Te.matlk,a ! eg,yseg/ A Naprendszer fizikai viszonyai Or,akeret
Fejlesztési cél 3 ora

Az altalanos tomegvonzas torvénye,

Eldzetes tudas halmazéllapotvaltozésok, iiveghazhatds, sarlodss.

Kepler-torvények,

A tematikai egység | A Naprendszer mint Osszefliggd fizikai rendszer megismerése,
nevelési-fejlesztési | keletkezésének ¢€s jelenlegi allapotanak osszekapcsolasa, értelmezése.

céljai

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, A Fold, a Naprendszer és a Torténelem,

gyakorlati alkalmazasok: A Kozmosz fejlédésérdl alkotott tarsadalmi és

Naprendszer keletkezése, a csillagaszati elképzelések allampolgari

}’)er(,liiletn}efgmaradés attekintése. ismeretek: a

erveflye§ulese. Az F6ld mozgasaihoz kotott napfogyatkoza

A Fold és a Hold kora. o ., sok szerepe  az

A hold- és a napfogyatkozas. 1d0szran,11tas logikajanak emberi

A Merkur, a Vénusz és a Mars megerteie. o kultraban, a

jellegzetességei. Egyszerii kisérletek Hold

Erdekességek a végzése, ertelmezése a képének”

bolygdkon: hémérsékleti perdiiletmegmaradasra. ertelmezése  a

viszonyok, a Merkir A Foldon  uralkodd  fizikai | pya1tban.

elnydlt palyéia, viszonyoknak  ¢és . a Fold

a Vénusz killonlegesen sirft Naprendszeren beliili helyzetének Foldrajz:
Osszekapcsolasa. a tananyag

légkore, a Mars jégsapkai.

A holdfazisok és a Hold égbolt
A kisbolygok  dvének | oo oA0K €5 8 HOIE EEBATION

valo helyzetének megfigyelése,

elhelyezkedése, egyes N S .

obj ekt_um ai. zz osiz?filgges e,rtelrﬁezese. ol

A Jupiter, a Szaturnusz, az nnak letismerese, hogy a Ho

Uranusz és a miért mutatja mindig ugyanazt az
Neptunusz oldalat a Fold fele.

. . Holdfogyatkozas megfigyelése, a

Jelle,g‘zretessegffl. holdfazis ¢és holdfogyatkozas

Az bridsbolygdk anyaga. megkiilonboztetése.

Gytirtk o ©s . ho'?af( A bolygok fizikai viszonyainak és
az driasbolygok koriil. felsziniik allapotanak

A Vorgs-folt a Jupiteren. ésszekapcsolésa_

Meteorok, meteoritek.
Ustokosok és szerkezetiik.

csillagaszati fejezetei,
a Fold forgésa ¢€s

keringése, a
Fold

forgasanak

kovetkezményei

(nyugati szelek dve), a
Fold bels6 szerkezete,
foldtorténeti
katasztrofak.

Biolbdgia-egészségtan:
a Hold és az ember
biologiai ciklusai, az
¢let fizikai feltételei.
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A Foldet fenyegetd kozmikus
katasztrofa esélye, az esetleges
fenyegetettség

felismerése, elharitasa.

Ismeretek:
A Naprendszer  szerkezete,
legfontosabb objektumai. A
bolygdk palydja, keringésiik és
forgasuk sajatsagai.
A Fold forgésa,
keringése, befolyasa a
Fold alakjara. A Fold felszinét
formalo erdk.
A Hold jellemz6  adatai
(tavolsag, keringési id6, forgasi
periddus, hdmérseklet), a légkor
hianya, a holdfelszin, a Hold
formakincse. A Hold fazisai,
holdfogyatkozas. Kopernikusz

A 1égkor hianyanak és a légkor

jelenlétének, valamint a
bolygofelszin jellegzetességeinek
kapcsolatara vonatkozo

felismerések megtétele.

Tablazati adatok segitségével két
¢gitest  sajatsdgainak, felszini
viszonyainak 0sszehasonlitasa, az
eltérések  okainak és  azok
kovetkezményeinek az
értelmezése.

A bolygok sajatossagainak, a
bolygdkutatés legfontosabb
eredményeinek bemutatasa
internetes adatgyljtést kovetden
az osztalytarsak szamara.

A Naprendszer oOriasbolygoinak
felismerése képekrol
jellegzetességeik alapjan.

Az tUrben jatsz6dd fantasztikus
filmek kritikai elemzése a fizikai

, és, Kepler tartalom szempontjabol.
munkassaga.
Kulcsfogalmak/ | Palya, keringés, forgas, csillag, bolygé, hold, listokds, meteor, meteorit.
fogalmak
Te‘matlk’al‘ egyseg/ A csillagok vilaga (?rakeret 2
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Méretek, mértekegységek, magfizid, a Nap sugarzésa,
energiatermelése.

A tematikai egység | A felépités és mitkddés kapcsolatdnak értelmezése a csillagokban mint
nevelési-fejlesztési | természeti rendszerekben. Az Univerzum (altalunk ismert része) anyagi
céljai egységének belattatasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

293




épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Problémak,
gyakorlati alkalmazasok:

A csillagok lehetséges fejlodési

folyamatai, fejlédésiik sajatsagai.

A Nap varhato jovoje.

A csillagtevékenység formai, ezek

jelenségek,

észlelése.

Néhany kiilonleges égi objektum
(kettds csillag, fekete lyuk,
szupernova stb.).

Ismeretek:

A csillagok méretviszonyainak
(nagysagrendeknek) attekintése.
A csillagok energiatermelésének
megértése.

A vilagunkban zajlé folyamatos
valtozas gondolatanak elfogadasa
a csillagok fejlédése kapcsan. A
csillagokra vonatkozo6 altalanos
ismeretek alkalmazasa a Napra.

A foldi anyag €s a
csillagkeletkezési folyamat
kozotti kapcsolat atélése:
»csillagok  pordbdl  vagyunk
valamennyien”.

Filozoéfia:

allanddsag és valtozas;
avilag, a

1étezés

keletkezésérol,
természetérol alkotott
elméletek.

Etika:
az ember helye és

szerepe a vilagban.

Kémia:

A csillagok definicioja, jellemzoi,
gyakorisadga, mérete, szerepiik az

Onélld  projektmunkak, képek
gyljtése, egyszeri megfigyelések

a periodusos rendszer,
elemek keletkezése.

elemek kialakuldsaban. A Nap és | végzése (pl. a Tejut

a Fold kolcsonhatasa. A | megfigyelése). Magyar nyelv

galaxisunk a Tejut alakja, &s irodalom:

szerkezete. Madach Imre:

Az ember

tragédidja.

Kulcsfogalmak/ | Csillag, galaxis, Tejut.

fogalmak

Tematikai  egység Orakeret 1

/Fejlesztési cél

Az lirkutatas hatdsa mindennapjainkra

ora

Elozetes tudas

Kepler torvényei, a rakétaelv, egyenletes kdrmozgas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az trkutatds mint tdrsadalmilag hasznos tevékenység megértetése. Az
trkutatds tudomanytorténeti vonatkozéasainak megismerése, szerepének
attekintése a kornyezet €és fenntarthatésag szem;

pontjabol.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Problémak,

gyakorlati alkalmazasok:

jelenségek,

Az trkutatas

allomasai: els6 ember

az urben, a Hold

meghaditésa,

magyarok az tirben.

A modern urkutatas célpontjai, a

JOVO tervei.

Emberi objektumok az tirben:
hordozorakétak, szallito
eszkozok. Az  emberi

¢let lehetdsége az lirben.
A Nemzetkozi Urallomas.

A vilaglir megfigyelése:
tavesovek,  parabolaantennak,
trtavcso.

A Fold szolgalata az irbdl.
A fizika tudomanyanak hatésa az

trkutatas kapcsan az
iparitechnikai civilizaciora, a
legfontosabb technikai
alkalmazasok, 1j anyagok.

Az exobolygok kutatésa.

Az ¢let feltételeinek térbeli és
idébeli korlatai.

Az értelmes élet kutatasa.

Ismeretek:

Az  Urkutatdas  fejlodésének
legfontosabb allomasaira
vonatkoz6  adatok  gyijtése,
rendszerezése.

A magyar trkutatas

eredményeinek, tirhajosainknak,
a magyarok altal fejlesztett, tirbe

juttatott eszk6zoknek a
megismerése.

Az  trbe  jutds  alapvetd
technikainak (rakéta, Urrepiild)
megertése.

A vilagiir megismerésének mint
hajtéerdnek szerepe az emberiség
torténetében.

Az ember (a magasabb rendl
értelem) egyedi volta mellett és
ellene sz616 érvek titkoztetése. A
Fold elhagyédsa nehézségeinek ¢€s
lehetdségeinek mérlegelése, az
ide vezetd kényszerek és az
emberi feleldsség atlatasa.

Az  urkutatas jelenkori
programjanak, f6 torekvéseinek
attekintése.

Magyar nyelv  és
irodalom;
mozgoképkultura  és
médiaismeret:
talalkozas mas

értelmes Iényekkel.

Filozo6fia; etika:

az ember helyével és
szerepével kapcsolatos
kérdések (pl. ,,Egyediil
vagyunk a vilagban?”
,vVan jogunk banyat
nyitni a Holdon?”).

Matematika:
valosziniliségszamitas.

Az trkutatas iranyai,
hasznositasa, tarsadalmi szerepe
(példak).

Kulcsfogalmak/

Exobolygo, lirkutatds, mesterséges égitest.

fogalmak
Tematlka}l . ,egyseg Az Univerzum szerkezete és keletkezése Qrakeret !
/Fejlesztési cél ora

ElOzetes tudas

A fény terjedése, a fény természete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vildgmindenség mint fizikai rendszer fejlédésének, a fejlodés
kereteinek, kdvetkezményinek, idobeli lefutasdnak megértése.
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Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
iIsmeretek

Problémak, jelenségek, Az Univerzum Magyar nyelv
gyakorlati alkalmazasok: tagulasanak és irodalom;
Az Univerzum tagulasara utalo | Osszekapcsolasa a torténelem, tarsadalmi

tapasztalatok, a galaxishalmazok
tavolodasa.

A fizikai-matematikai
vilagleirasok hatasa az eurdpai
kulttrara.

Ismeretek:

A védkuumbeli fénysebesség
véges volta és atléphetetlensége.
Az Univerzum fejlodése, az
dsrobbanas-elmélet.

Az Univerzum kora, 1étrejottének
modellje.

A térid6 gondolata.

Albert Einstein munkassaga.

kezdet fogalmaval. Az
O6nmagéaban nem létezd 1d6
gondolatanak 0sszevetése
mindennapi
id6fogalmunkkal.
Ervelés és vita az Univerzumrol
kialakitott képzetekkel
kapcsolatban.
A tér tagulasanak és a térbeli
dolgok
megkiilonboztetése.
A térre ¢és idére vonatkozd
filozo6fiai gondolatok attekintése
néhany jeles szerzd miirészletei
alapjan.
A tér és az
szétvalaszthatatlansaganak
megértése a fény
véges sebességének
kovetkezményeként.

tavolodasanak

1d6

¢s allampolgari
ismeretek: irodalmi,

mitologiai,
torténelmi
vonatkozasok.

Filozofia: allandosag
¢s valtozas; a vilag, a
létezés

keletkezésérol,
természetérol alkotott
elméletek.

Etika:

az ember helyének ¢és
szerepének
értelmezése  a
vilagegyetemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Osrobbanas, a tér tagulésa, térido.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végeén

A 11-12. évfolyam végére a tanulok legyenek tisztdban a héztartas
energetikai  ellatdsa  (vilagitasa, flitése, elektromos rendszere,
hoéhaztartasa) legalapvetdbb fizikai vonatkozésaival, ezek gyakorlati
alkalmazasaival. Ismerjék az ember és kornyezetének kolcsonhatasabol
fakado elényoket és problémakat, tudatositsdk az emberiség feleldsségét
a kornyezet megovasaban. Ismerjék az infokommunikacids technologia
legfontosabb eszkdzeit, alkalmazasukat, miikodésiik fizikai hatterét.
Ismerjék sajat érzékszerveik miikddésének fizikai vonatkozasait,

296




‘Gyulai Szakképzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Ko

gum

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

torekedjenek ezek allapotdnak tudatos védelmére, ismerjék a
gyogyitasukat, kiterjesztésiiket szolgald legfontosabb fizikai eljarasokat.
Legyenek képesek Univerzumunkat és az embert kolcsonhatasukban
szemlélni, az emberiség létrejottét, sorsat, jovdjét és az Univerzum
torténetét 6sszekapcesolni. Ismerjék fel, hogy a fizika modelleken keresztiil
ragadja meg a valosagot, eljardsai, moddszerei kijelolik a tudomany
hatarait. Tudatositsak magukban, hogy a tudomény alapvetden tarsadalmi
jelenség.

A szakgimnaziumi tanulasi folyamat végére a korabbi évek tananyaganak
¢s a modern fizika elemeinek szintetizdlasaval korvonalazodnia kell a
didkokban egy korszerti természettudomanyos vilagképnek. Tudatosodnia
kell a tanuldokban, hogy a természet egységes egész, szétvalasztisat
résztudomanyokra csak a jobb kezelhetdség, attekinthetdség indokolja. A
fizika torvényei altalanosak, a kémia, a biologia, a foldtudomanyok és az
alkalmazott miiszaki tudomanyok teriiletén is érvényesek.
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KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY

(108 oras, egy évfolyamos valtozat)

Idokeret, oraszamok

Matematika A tantargy heti éraszama A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 3 108

9. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
1. Hogyan miikddik a természettudomany? A tudomany 4 6ra
modszerei
2. Tajékozodas térben és idében 8 ora
3. Formak és aranyok a természetben (Elemek és 10 ora
vegyiiletek, kristalyracsok, szerves molekulak)
4, Halmazok (Gazok, folyadékok, 8 ora
halmazallapotvaltozasok, az idéjaras elemei)
5. Lendiiletbe joviink! 4 ora
6. Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés 6 ora
(Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és
anatomiaja)
7. Atomi aktivitas 4 6ra
8. Elektromossag, magnesesség 4 6ra
9. Mi a fény? 4 6ra
10. Energiavisszanyerés az élévilagban. Taplalkozas, 4 6ra
emésztés, kivalasztas
11. Alland()ség és valtozasok — informacio, szexualitas, az 8 ora
emberi élet szakaszai
12. Honnan hova? Csillagaszati, foldrajzi és biologiai 12 6ra
evolicio6
13. Az ember tarsas viselkedése 8 ora
14. Az evolicio6 szinpada és szerepl6i 9 ora
15. Projektmunka 15 ora

Tovabbhaladas feltétele minden évfolyamon:
A mérés-értékelés soran alkalmazott eszkozok: irasbeli felelet, kiseldadas, témazard

dolgozat A dolgozat ponthatarai %-ban: 0-39%=1
40-54%= 2
55-69%-= 3
70-84%= 4
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85-100%=5

Cél- és feladatrendszer:

A természettudomanyos miiveltség az egyén ¢€s a tarsadalom szdmdara is meghatarozé
jelentdségli. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi
versenyképességgel €s a sziikebb-tagabb autonom kozosségek fennmaradasaval. A globalis
problémak megoldasdnak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos
miveltségen, az ok-okozati 0sszefiiggések felismerésén alapuld, kritikus €s konstruktiv
magatartdsa. A kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén
¢s a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatésag mellett
elkotelezett magatartds meghatarozova valjék a tanulok szamara.

A szakgimnaziumok 9. évfolyamén feldolgozéasra keriil6 komplex természettudomany
tantargy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és
természet miveltségteriiletet, illetve a Foldiink — kdrnyezetiink természetfoldrajzi részét)
targyalja, és az ehhez kapcsolddo készségeket, képességeket fejleszti.

A tantargy kerettantervének altalanos célkitlizése egyrészt a tanulok természettudoményos
miveltségének, szemléletének komplex moédon torténd mélyitése, masrészt a
természettudomdnyi jellegli szakmai képzésiikk megalapozasa. A kerettanterv a
rendszerszintli gondolkodas tdmogatasa érdekében mas tantargyakhoz vald kapcsolddasi
pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a kiilonb6z6 muveltségteriiletek, tantargyak kozotti
kapcsolodasokra hivja fel a helyi tantervkészitok, illetve tankonyvirok figyelmét. A
dokumentum — jellegénél fogva — széles kereteket biztosit a megvaldsitd intézmények
szamara. Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési kovetelmények rovataban gazdag
tartalmi és modszertani lehetdséget (Lehetdségek a megvaldsitasra) kinal a feldolgozasra.
Ezzel is segitséget, illetve Otletet kindl az egyes intézményekben megvaldsitandd konkrét
tartalmak kialakitdsdhoz. Ezeket — a konkrét kovetelményekkel egyiitt - az intézményeknek
a helyi tanterviikben kell meghatarozniuk, egyrészt a didkok, masrészt az intézményben
oktatott szakmdk/szakmacsoportok altal megkivant elvarasokhoz ¢és lehetdségekhez
igazodva. A tantargy fontos sajatossaga, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos
eredmények és a hétkdznapok kozott. Ezaltal még a természettudomanyos tantargyak
tanuldsa terén mar sok kudarcot megélt didkok szdmdra is lehetdvé valik, hogy a
természettudomanyos témakkal valo foglalkozas 6romforrassa valjon. Fontos szerepe van a
tantargynak abban, hogy rendszerezze, frissen tartsa, illetve kiegészitse a didkok meglévd
tudésat, és fejlessze természettudomanyos gondolkodasukat, képességeiket.

A tantargy feldolgozasa soran elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az
alapvetd tudoményos fogalmaknak, moddszereknek ¢és technoldgiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy
jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok ¢és a
technologidk elényeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet felelds és
fenntarthat6 alakitasa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat
a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdéforrdsokat tudatosan, takarékosan és
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felelosségteljesen, megujulasi  képességiikre tekintettel haszndlja. A komplex
természettudomany tantargy hozzajarulhat ahhoz, hogy a didkok felkésziiljenek a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Ennek érdekében
torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi
folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.
A tantervi program részben 11j ismereteket kinal, részben a korabbiak elmélyitésére szolgal.
Legfontosabb célja azonban a szemléletformalds. Azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni,
hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast kinal és olyan képességeket
fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek.
A tananyag feldolgozédsa soran fontos a digitalis technikdk és az IKT-eszk6zok tanorai
hasznalata, valamint a természet iranti érdeklodés felkeltése utan az 6nallé tanuldi
ismeretszerzésre, kutakodasra torténo biztatas. Utobbira kiilon idokeretet is biztost a
Projektmunka fejlesztési feladat keretében. Az ehhez kapcsolodo idékeret barmely témahoz,
a tanév soran barmikor felhasznélhatd. Kereteit a helyi tantervben kell szabalyozni.
A tananyag feldolgozésa soran a tanuld képet kap a fizika, a kémia, a természetfoldrajz és
a biologia altal vizsgalt legfontosabb Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos kutatas
modszereirdl, tuddsunk alkalmazasdnak Ilehetdségeir6l és korlatairol. Mintat kap a
jelenségek vizsgalatdnak modjairdl. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket
ismer fol ¢és fogalmaz meg a mechanikai mikodésekrdl, halmaztulajdonsdgokrol,
Osszefliggésben az élettelen természetben (meteoroldgia) és az €16 szervezetben betoltott
szereplikkel. Ismereteket szerez testiink folépitésének és egészségének kapcsolatairol.
Példakat elemez hazank természeti kornyezeti allapota, az itt folyd gazdalkodas és
torténelmiink Osszefiiggéseire. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti
targyak, a tarsadalomismeret €¢s a matematika kozott.
A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitandd ismeret a rovid idokeret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban
lehetdséget adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.
A tanulményok eredményeképpen a didk Osszefliggéseket ismer fol és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi Osszefiiggésekkel kapcsolatban. Erti a
fentiek ¢élettelen természetben és €16 szervezetben betdltott szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységerdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A tantargy tanuldsa soran megvalosulo legfontosabb célok:

— a tanuldk nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok é€s okozatok megkiilonboztetésére €s adott okok

1smeretében az okozatra vonatkozo6 kovetkeztetések levonasara;
— ismerjék meg és alkalmazzék az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint

adott diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;
— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.
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— aszerves ¢€s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— az energia €s energiaaramlas mint altalanos szervezé megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok megismerése; az atomi/molekuléris

folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.

crer

— az egyes tudomanyos elméletek  egybevetése egymassal, a

természettudomanyos érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakitdé hatdsanak ¢és a hatés

kovetkezményeinek tudatositdsa;

— az informdcio ¢és jelentdségének ismerete a fizikai-bioldgiai-tarsadalmi 1étben.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkéban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacié 6sszekapcsolasaban is.

Tantargyi struktura

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hogyan miikdodik a természettudomany? Orakeret
A tudomany modszerei 4

Elozetes tudas

Tapasztalatok a megfigyelésrol.

Kisérlet €s egyszerti megfigyelés kiillonbségének megértetése. A

Fejlesztési modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségeének
feladatok bemutatasa.
Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasdsa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

301



épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés k6zos elvégzése, Matematika: grafikus
elemzése. abrazolas.

Lehetoségek a megvalositdsra: Magyar ’nyelv és
Versrészlet ¢s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa. irodalom: Ervelés.

Sajat megfigyelések Osszegytijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (Pl.: Kinek
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hézban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutat6? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fiiggetlen ¢és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeres).

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasatmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai novekedési modellek, a
sziv mint szivattyl) hasznélatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zos megbeszélés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gyljtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzeés szerepe a
hétkdznapokban (népi iddjaras-eldrejelzések) és a tudomanyban
(meteorologiai halozat, ¢letmod és betegségek kockazata).
Tudoményos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygd — részlet).

Hétkoznapi vita €s tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leirés,

Kulcsfogalmak szimulacid, makett.

Tematikai egyscg/ T4jékozédas térben és idben Orakeret
Fejlesztési cél 8

Fiiggdleges €s vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
Elozetes tudas | sebesség, a kor kertilete, hasonlosag a geometriaban, ora, nap, honap,
év.
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A térbeli és 1dobeli tajekozodas fejlesztése.

ismerete, hasznalatuk begyakorlasa.

Fejlesztési

feladatok leolvasasa.

jelenségek Osszekapcsolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének elorejelzése.

A mozgasok leirdsa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzdok

Az égtajak és a Foldrdl lathatod €gi mozgasok Osszekapcsolasa, a
foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek

A fold- és a napkozépponta vilagkép dsszehasonlitasa: azonos jelenség
kiilonb6z6 szemponta értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és biologiai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A t4jékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak megértése (égtajak,
¢gi mozgasok). A tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A
hasonlosag folismerése, a nagyitas, kicsinyités mértékének
meghatdrozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. Idoegységek. Az idd, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek haszndlata, atvaltasa.

Az 0t, elmozdulas, sebesség, gyorsulds fogalméanak ismerete,
hasznalata mozgasok leirasaban.

Az egyenes vonall egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgas;
a szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete €s alapvetd
Osszefiliggései.

A kormozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsuléds fogalmanak és Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetoségek a megvalositasra:
Kémiai reakciok sebességének fiiggése a hdmérséklettdl és a

katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses €szaki irdanymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszeriibb napora €s a déli irdny kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei. Gombi
formak sikra vetitése (siktérkép), a torzités

sziikségszerlisége.

Haromszdgelés alkalmazésa a térképezésben: ismeretlen magassagu
¢épiilet magassaganak megmérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — okori és
mai mérések értelmezése.

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonlosag,
valtoszog, vetiilet,

nézet, perspektiva
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Hossztsagi és szélességi korok rendszere, a GPS Iényege.
Tematikus térképek értelmezése.
Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom

0sszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak
¢s az év (a Nap évi mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6 mennyiségek kozti osszefliggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazésa.

Kulcsfogalmak

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldk6zépponti modell, masodperc, perc,
ora, nap, évszak, év, elmozdulés, sebesség, gyorsulas, kertileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulas, reakciosebesség,
katalizator.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Formak és aranyok a természetben (Elemek
és vegyiiletek; kristalyracsok, szerves
molekulak)

Orakeret
10

Elozetes tudas

Tiikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom ¢és
molekula, szerkezeti képlet.

Az ardnyok fontossdganak belétdsa, rogzitése. Az aranyokat fenntartod
és felborito erdk folismerése. Allando és valtoztathat6 ardnyok

Fejlesztési . ,
feladatok felismerése.
Szerkezet ¢s tulajdonsag Osszefliggésének belatasa. Szerkezet, ardny
¢s bioldgiai funkcid Osszekapcesolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Az arany fontossaga ¢és szamszeri jellemzése. A geometriai rend
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany
moddszerének megismerése. Néhany oridasmolekula gyakorlati
fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetoségek a megvalositasra:
A harmonia 6kori fogalma ¢és az aranyok. Szép €s rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és

tiikkorszimmetrikus (ember) €é161ények.

A férfi-, a n6i és a gyermektest aranyainak dsszehasonlitasa.
Vialtozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhéban (fiiszerek, so, pacok)
¢s az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢l6lények novekedését megszabod aranyok (korlatozoé tényezok):
hianybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (kds0) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendezodése: membranok, habok, mosodszerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

Magyar nyelv és
irodalom:
disszonancia,
(a)szimmetria,
kompozicio.

Matematika:
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok,

gyogyszerek, tartositoszerek). E10nyok, veszélyek
mérlegelése. A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai,
felhasznalasa (kozlekedés, fiités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerli cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6locukor, keményitd, celluloz). Bioldgiai szerepiik. Néhany
nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok, aminosavak,
fehérjék, DNS. Oridsmolekulak felépitése és lebontasa az
¢lélényekben. Az oriasmolekuldk érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, olddszer, amorf, membran,
Kulcsfogalmak | feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Tematikai egység/ Halmazok (Gazok, folyadékok,

Fejlesztési cél halmazallapotvaltozasok, az idéjaras elemei) 8

Orakeret

Elozetes tudas | Homérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.
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Onall6 ismeretszerzés a kdrnyezet kdlcsdnhatésairl.

Az id6jaras napi valtozasainak megértése. Meteoroldgiai jelentések
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

Fejlesztési Magyarazatkeresés a tapasztalt id6jarasi jelenségekre. Az emberi
feladatok gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése
néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az
érdeklodés felkeltése a kdrnyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatdsok (a | Torténelem: Torténeti
napsugarzas, a 1éghémérséklet, a 1égnyomas, a sz€él, a levegd okologia. Onellato és
vizgbztartalma, a csapadékfajtak) kozti dsszefiiggések fogyasztoi tarsadalom.

megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kdrnyezet
kozti 0sszefliggésekre. A halmazéllapot-valtozasok alapvetd
jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintli ismerete.

A gaztorvények kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skala
¢s a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetoségek a megvalositasra:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszerti kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakardja, éldvilaga, vizrajza.
A gazdalkodas hatasa az él6vilagra (pl. erddirtasok, banyaszat,
folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas, monokulturak,
kemikalidk, biogazdalkodas).

Vizkincsiink. A folyoszabalyozas €s arvizvédelem mddjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitds. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Természetvédelmi értékek.

Talaj: 6sszetevdi, termdbereje, védelme (szikesedés, erdzio,
tragyazas).

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész térvényének ismerete. Az iszas,
lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.

Hidraulikus emel6 miikodési elve. Pascal-torvény.
A folyadékok 6sszenyomhatatlansagénak ismerete €s konkrét

példak.
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Kulcsfogalmak

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, hd, hdmérsékleti skala, abszolat nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forrdspont, napi hdmérsékletjaras, sz¢l,
paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (fiistkdd), életkdzosség,
talaj, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, biologiai
tisztitas, kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilités,
folyamat, rendszer, kornyezet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Lendiiletbe jéviink! Orazeret

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

A valtozéasok okainak és 0sszefiiggéseinek megismerése. Az
allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A

l;eljlc(ejszttels(l jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
cladato megszilarditasa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatas, erd,
rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A Newton-torvények kvalitativ és egyszerii kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlddasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadési, csuszasi és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése. A lendiiletmegmaradas torvényének kvalitativ

alkalmazasa.

Lehetoségek a megvalositasra:
A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban:

rakétameghajtas.

A centripetalis erd ismerete ¢és felismerése mindennapi

alkalmazasokban.

A tdomegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a bolygok

mozgasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.
A tomeg ¢és a suly megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd,
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mechanikai energia 4

Elozetes tudas

Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

Fejlesztési
feladatok

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia

kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
megkiilonboztetése konkrét példakban.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete,
elemi alkalmazésa.

Lehetoségek a megvalositasra:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fotételének ismerete.

Megfordithaté és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap hasznélatos gép hatdsfoka, valamint a 100%-0S
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozg6 lehetetlensége.

Kulcsfogalmak

valtozas, rendszer, kdrnyezet, kdlcsonhatas.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél s
anatomiaja)

Az ,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés (Az
emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és

Orakeret
6

Elozetes tudas

A levego térfogatanak és nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas

mértékegységei.

Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
Fejlesztési megértése. Az emberi szivmiikodés és keringési rendszer mechanikai
feladatok alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok

megismertetése, az egészséges ¢letmadra valo torekvés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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A mozgas a 1égzés, a sziv és az erek mechanikaja Alapvetd Magyar  nyelv

egészségvédelmi ismeretek.

Lehetosegek a megvalositasra:
Az emeldelv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok

példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan).

Az izommikodés 1ényege.

A csont ¢€s az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak Osszefiiggése.

A légzés funkciojanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezo reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A légzdmozgasok szemléltetése. Légzésszamvaltozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatasok (sport,
dohanyzas, szmog, tbc).

az emberi test
abrazolasai.

irodalom; miivészetek:

és

A sziv folépitése és miikodése. A vér €s a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockdzati tényezdok €s

megOrzo hatdsok (magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis,

infarktus).

Kulcsfogalmak

Emeld, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- €s feszitdizom,
légesere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus,
vérnyomas, kockazati tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Atomi aktivitas 4

Orakeret

Elozetes tudas

Energia, elektromos tdltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,
normalalak.

Az anyag, kdlcsonhatas, erék, energia, informacié fogalmanak

Fejlesztési mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalméanak bdvitése az atomok
feladatok mérettartomanyaban bekovetkezo jelenségek megismertetésével. Az
energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia €s Torténelem: Hirosima,
felhasznalasa. hideghaboru.
Lehetéségek a megvalositasra: Osztalyfonoki:

Az anyag atomos szerkezetének vizsgalata konkrét jelenségeken fenntarthatosag,

keresztiil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalmanak megismerése.
A radioaktivitas 3 fajtdjanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,

az ¢l0 szervezetre gyakorolt hatdsdnak megismerése. A
maghasadas oka ¢és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

atomenergia.

Kulcsfogalmak

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
radidaktivitds, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzio,
napenergia, atomerémi.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Elektromossag, magnesesség 4

Elozetes tudas

Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

Kolcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszer(ibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacioterjedés lehetséges modjainak leirasa

Fejlesztesi az elektromagneses kolcsonhatdsokon keresztiil. BOvebb ismeretek
feladatok . - DS, : .
szerzése a benniinket koriilvevd térrdl. Alapismeretek szerzése az
elektromagneses hullamon alapul6 eszkdzokrol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az elektromossag és a magnesesség, mint kolcsonhatas

megismereése.
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Lehetoségek a megvalositasra:. Torténelem:
Pé¢ldak a statikus elektromossag és a magnesesség felvildgosodas,
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd felfedezések.

Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerti aramkorok
Osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-térvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia ¢és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiillonb6zo elektromos eszk6zok
teljesitményének Osszehasonlitasa.

A véltoaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése. Az
elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni

megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.
Az elektromagneses hulldm tulajdonsdgainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban:

mikrohulldmau siit6, radiohulldmok, mobiltelefon stb.)

Kulcsfogalmak

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerGsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
valtéaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromégneses indukcid, dinamo, transzformator, elektroméagneses
hullam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mi a fény? 4

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
esetében, a kettdsség tudatositasa.

Fejlesztési . . .
Jeszret A fény hullamtulajdonsagainak elemzése és felismerése a
feladatok .
mindennapokban.
A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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A fény tulajdonsagai Magyar nyelv és
irodalom, miivészetek:
Lehetosegek a megvalositasra: szinek és fények a

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége €s alapvetd kvalitativ miivészetekben.

szabalyainak megallapitasa.

A sik, a dombort és a homort tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hulldm mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya ¢és a fénytorés frekvenciafiiggésének

kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”™

megjelenési formai.

A latas fizikai és bioldgiai alapjai: az €leslatas feltételei
(pupillareflex, élességallitas), a latashibak korrigaldsa A
fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kulcsfogalmak

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,
fénysebesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Energianyerés az élovilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret

Kkivalasztas 4

Elozetes tudas

Szerves molekuldk. Energianyerd €s energiaigényes folyamatok. A
1égzés funkcidja.

Fejlesztési
feladatok

Az energiadramlas nyomon kovetése az éldvilagban. Taplalkozas,
emésztés, keringés és kivalasztas dsszefliggéseinek felismerése az
emberi szervezetben.

Az anyagcsere €s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése

az ¢lovilagban és az emberi szervezetben. Az anyagforgalom és tarsas viselkedes.

egészség néhany osszefiiggése.

Lehetosegek a megvalositasra:
Viéltozatos energianyerés az €lovilagban: ragadozok, ndvényevok,

¢éloskodok, lebontok, fotoszintetizalok.
Taplalkozasi haldzat.
Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedv,

epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.
A felszivott anyagok sorsa, a mdj szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hidnybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatésa.

Testkép, testépités, taplalék-kiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,

atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidén és a boron at.
A vizeletmennyiség ¢és a belsd kornyezet egyenstlyanak,
aranyainak megdrzése.

Egészséges ¢letmad.
Nemek, testképek.

Osztalyfonoki: Etikett,

Kulcsfogalmak

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
vérplazma, visszaszivas, szlrlet, vizelet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A szervezet egysége — szabalyozé folyamatok, ideg-és | Orakeret

hormonrendszer és a viselkedés 8

Elozetes tudas

Az emberi szervezetben zajlo {6 kémiai atalakulasok. Példak
csoportban €16 allatokra.

Fejlesztési
feladatok

Az emberi szervezet egységét fenntartod rendszerek mitkddéseinek,
kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak

tudatositasa, az egészséges €letmdd iranti igény erdsitése. A védekezo

szervezet mitkddéseinek bemutatdsa. A tanulds mint a kdrnyezethez
valo alkalmazkodéas megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

313




pzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

A szervezet belso allanddsagat és az 6nazonossagot fenntarto és az
azt fenyegetd fobb hatasok az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetosegek a megvalositasra:

Szabalyozo szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérl6 szerepti emberi hormon (ndvekedési hormon), a testméretet
megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikddése egy konkrét példan (pl. a
testhdmérséklet szabalyozasa) keresztiil.

Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Féjdalom, f4jdalomcsillapités.

Aktiv és passziv, természetes és mesterséges immunitas.
Védooltasok.

Immunités a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemz6i (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok €s az ember tanult
viselkedéseiben: sziild-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fiiggdséget okozo hatasok.

SegitOkészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az éllati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

Magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és nonverbalis
kommunikaci6. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadas stb. egyes
irodalmi mivekben.

Osztalyfondki: Az
egyéni €s csoportos
agresszid példai.
Csoportnormak. tarsas
egylittélés, devianciak.

Kulcsfogalmak

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, reflexiv, vegetativ kozpont,
immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba szerencse,
bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacio, hierarchia,
agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél emberi élet szakaszai

Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az

Orakeret
8

Elozetes tudas

A férfi- és ndi1 szervezet kiilonbsége (anatdmiai és genetikai).

Fejlesztési
feladatok

szexualitas genetikai szerepének megismerése.

egészségmeglrzEs szempontjabol.

A lathato jellegek €s az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A

A nemi mitkodések megismerése a csaladtervezés és az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsdgok megkiilonboztetése, az
0roklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikodések biologiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségiligyi
vonatkozasai. A genetikai informécié megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Matematika:
valdszinliség,
gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Magyar nyelv és
Lehetdségek a megvalositasra irodalom;
osztalyfonoki:
Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédé Szexualitas, csaladi

betegségek).

A nemiség szerepe a genetikai informacid tjrakombinélodasdban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozésa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és
szabalyozatlan oszt6das (rdkos goc). Rakkelto tényezok, kertilésiik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzdi.

A nd6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az Gjsziilott és a
csecsemo vilaga. Nemi érés, dregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

¢let. Identitas.
Oregedés ¢és halal, idds
generacio.

Kulcsfogalmak

beagyazddas, magzat.

Gén, mutécio, mutagén és rakkeltd hatas, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tlisz6(repedés), menstruacid, megtermékenyiilés,
tiiszéhormon, sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron,

o . Honnan hova?
Tematikai egység/ .
Feilesztési cél

ejlesztesi ce ember tarsas viselkedése

Orakeret

Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolucio Az 8

Elozetes tudas
bolygdmozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

Betegség ¢s immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
agresszio. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas,

Fejlesztési

feladatok megfogalmazasa.

Kiilonbozd teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,
Osszefiiggések észrevétele, hasonlosagok, k6zos vonasok felfedezése,

Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idébeli t4jékozodas fejlesztése a
kiilonb6z6 1€ptékii folyamatok megismerése sordn.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani | Magyar nyelv és
és biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai | irodalom: A

jellemzdjének megfogalmazasa. haladaseszme
kiilénbo6z6 korokban;
Lehetoségek a megvalositasra:. az ideoldgiak mint a

hatalmi rendszer
alatamasztoi. Az
onzetlenség emberi
példai. A tomegek
viselkedését leird

A csillagok fejlédésének fobb allomésai.
A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,

tipusai.
A csillag, bolygo, iistokods, meteor megkiilonboztetése.
Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérol.

. AT SRR y , irodalmi példak.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikddések, foldrengések

oka, kovetkezményei. Torténelem: A

Hegységképzddés €s -pusztulas. jarvanyok és a

Haladas (fejlédés) és biologiai evolucid. Az evolicio darwini haziasitas

leirdsa. Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és bioldgiai, anatomiai | torténelemformalo

érvek. SZEerepe.

A szelekci6 hatasa (mesterséges, természetes). Ellenallo korokozok

terjedése.

A bioldgiai evollicionak az emberi tarsadalomra valo kozvetlen Osztalyfénoki:

alkalmazasanak veszélyei (szocialdarwinizmus, eugenika). Vitatott | Szokasok, divat. A

kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.) szabalykovetés es

Az énzetlen viselkedés evoliicidja. Az iranyultsag kérdése.) sz,ell(l;e’l‘lyszeges
példai az

Technikai evoluci6 és a szokasok evolucioja (divat, stilusok). Az

emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés és
szabélyteremtés példdi. Az idegen csoportoktdl valo elkiildniilés és | torténelemben.
az eltérd csoportok kozti egyiittmitkodés biologiai hattere.

irodalomban és a

Csillag, tistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolygd, szupernova, evolacid, alkalmazkodas,
kozos Os (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
onzetlenség.

Kulcsfogalmak

Temz.ltlkalregy§eg/ Az evolucio szinpada és szereploi Orakeret
Fejlesztési cél 9

Anyagforgalom az €16 szervezetben. Gazdalkodas a

Elozetes tudas Kéarpatmedencében.
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Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazésa soran az
érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.

Evoluciods, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott

Fejlesztési szerepének kritikus vizsgalata.
feladatok A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos észszerti és felelds szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos allampolgéarra nevelésre.
A kornyezet szépsége, az emberi kulturak fenntarthatosadga és a benne
¢k testi-lelki egészsége kozti 0sszefiiggések megjelenitése. Az
alkalmazasra val6 torekvés kialakitasa a fenntarthatdsag €s autonomia
érdekében a haztartdsokban és a kiskdzosségekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az €l6lények egylittélését magyarazo feltételek, az ember Osztalyfénoki:
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség Osszefliggései, néhany | Természetvédelem:
lehetséges megoldasi modszer értékelése. vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkozi
Lehetoségek a megvalositasra: szerzodések.

Az ¢l6lény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulasa.
Populacios kolcsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikécio.
Példak az életkozdsségekben zajlo anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag ¢és energiaforgalom 6sszefiiggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek). Az
civilizaciok és a természeti kornyezettel 6sszhangban maradé
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az éléhelyek
besziikitése és részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdziod. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

rrrrr

Okolégiai 1abnyom. A kozlegeldk tragédiaja: a klasszikus
gazdasagtan ¢€s kritikaja.
Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi

(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

Kulcsfogalmak ‘ Szimbiozis, é16skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Projektmunka 15

Elozetes tudas

Egyéni (tanulési) tapasztalatok; az elsajatitott ismeretek.
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Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
Fejlesztési fejlesztése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel egy szabadon vélasztott témajh projekt tervezésében, Minden tantargy: a
megvaldsitasaban és értékelésében; valamint a projekt projekthez
eredményeinek bemutatisaban. kapcsolhato

tartalmi elemek.

Lehetoségek a megvalositasra
A didkok 4-6 f6s csoportokban kozdsen dolgoznak egy szabadon
valasztott komplex természettudoméanyos probléma megoldasan.
Ehhez projekttervet késztenek, felhasznaljak a tanordkon szerzett
ismereteiket, de 6nallo ismeretszerzésre, sot kisebb kutatasok,
vizsgalatok elemzésére is buzdithatjuk 6ket.
A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek:
komplexitas, az ok-okozati 6sszefliggések felismerésére valo
torekvés, a problémamegoldas ujszeriisége, a projektbeszamolo
szinvonala, egyedisége.

Kulcsfogalmak ‘ Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

A tanul6o megfogalmazza és konkrét példan folismeri az egyszer(i
megfigyelés és a kisérlet kozti kiilonbséget. Erti a szamszeriiség
jelentdségét a mérésekben, tud kiilonb6zé mddon abrazolni és abrakrol
leolvasni mérési adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Erti a
térbeli tajékozodas geometriai modszereinek lényegét. Tud tajékozodni
térképeken.

Erti a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Kapcsolatot
talal a tomeg és a stly kozott. Erti az energia, a munka, a hatasfok és a
ho Osszefliggését. Ismeri az emberi szervezet mitkodésének mechanikai
hatterét.

A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarazni anyagi-
és halmaztulajdonsagokkal. Erti az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanulo értelmezi és abrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismer példakat vizsgalatuk médjara. Kapcsolatba hozza az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznaldsukkal.

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén
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Erti az elektromossag és magnesesség alapjait, az aram méagneses,
valamint a magneses tér véltozasanak elektromos hatasat. Erti az
emberi szervezetben ataramlo anyag €s energia szerepét, Osszefliggését
egészségiinkkel, az €l61ények egymasra utaltsagat. Magyardzza a
bioldgiai rendszerek belsd rendjét a szabalyozas és vezérlés
segitségével. Erti az alkalmazkodas szerepét az egyéni és tarsas
viselkedésben.

Tisztaban van a radioaktivitas okaval és élettani hatasaval, az
atomenergia felszabaduldsanak moédjaival és lehetdségeivel, kdrnyezeti
hatasaival.

A tanul6 tudja értelmezni a tulajdonsagok oroklddését csaladfan.
Attekintése van a genetikai informaciorol, a génmiikodés
szabalyozottsagardl, egyiranyu valtozasairol (egyedfejlodés) és
zavarairol.

Ismeri a nemek kromoszémalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és a
csaladtervezés hormonalis-¢lettani hatterét.

Ismer nagy léptékii, egyiranyu valtozasokat az €16 és élettelen
természetben, latja ezek bizonyitékait, okait.

Ismer az €161ény-populacidk 1étszamat és valtozatossagat csokkentd €s
noveld tényezoket, az él61ények onszabalyozo kozdsségeinek folépitését.
Tud példakat bemutatni az ember kdrnyezetfiiggésére €s kdrnyezet-
atalakito szerepére.
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TESTNEVELES ES SPORT

Idokeret, oraszamok

Testnevelés és sport A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 4 144
10. évfolyam 4 144
11. évfolyam 3 108
12. évfolyam 3 96
Témakor 9.évf. 10. évf.
Sportjatékok 34 34
Torna jellegt feladatok 25 25
Atlétika jellegli feladatok 19 19
Alternativ és szabadid6és mozgasrendszerek 38 38
Onvédelem és kiizddsportok 12 12
Egészségkultara 16 16
Teljes 6raszam 144 144
Témakor 11.évf. 12. évf.
Sportjatékok 28 30
Torna jellegti feladatok 21 15
Atlétika jellegii feladatok 15 12
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 21 21
Onvédelem és kiizdésportok 6 6
Egészségkultara 16 12
Teljes 6raszam 108 96

Célok és feladatok

A testnevelés és sport miiveltségtartalma - mar a kritikus gondolkodasra alapozva — ezen az
iskolafokon tovabb mélyiti és bdviti a sportolds, aktiv pihenés alkalmazéasadhoz sziikséges
ismereteket és mozgasos tevékenységeket és az ehhez tartozd kompetenciakat. Ebben a
szakaszban a munkaerOpiac kompetenciaelvarasainak ¢és a Nemzeti alaptanterv
kulcskompetencidinak tudatositdsira és a NAT-nak megfeleld sportmiiveltség,
sportagismeret elsajatitasdra kell elsdsorban torekedni. Tovéabbi cél az 06nalld
felel0sségvallalas, a munkavallalasra alkalmazhatosag, a munkabirés, a tanulds és mozgés
helyes ardnya, a véalasztas a sajat eldnyben részesitett rekreacios teriilet iranyaba kialakitasa,
¢s az azokkal kapcsolatos tudas dsszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben
az ¢letszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek
elleni kiizdelem lehetdségét, modjat.
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Az iskolai testnevelés és sport — mozgasos tevékenység lévén — ismeretrendszerével,
értékeivel, illetve funkcidjaval — sajatosan Osszetett miiveltségi teriilet. Megkiilonboztetett
részét képezi a tanulok testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi €s szocialis fejlodését szolgalod
teljes korti iskolai egészségfejlesztésnek, az intézményi komplex mozgasprogramnak,
valamint a személyiségfejlesztésnek és a tehetséggondozasnak.

A rendszeres fizikai aktivitds jelent0s szerepet jatszik a magyar tarsadalom jovoéje
szempontjabol, nevezetesen az egészséget és az ¢letmindséget dontéen befolyasold, szamos,
nem fert6z6 népbetegség (tulsuly, kovérség, sziv- és érrendszeri, daganatos, mozgasszervi,
lelki betegségek, taplalkozasi zavarok, testképzavarok, szenvedélybetegségek) elsddleges
megeldzésében. A motoros képességfejlesztéssel a fittség szervi megalapozasa (keringés,
vazizomzat, csontozat, izlileti mozgékonysag) is a prevenciot szolgalja. A tanulok képessé
valnak sajat fittségi szintjilket értékelni, sajat szintjiknek, képességeiknek ¢és
érdeklédésiiknek megfeleld fejleszté hatast mozgéasprogramot kidolgozni, illetve azt
végrehajtani. A rendszeres testnevelés €s sporttevékenység révén konnyebben elviselik a
stresszt, a fizikai, lelki és szellemi terheléseket. A mozgasaiban miivelt egyén a széleskorii
mozgasképesség- és mozgaskészségbazisat képes valtozd koriilmények kozott tudatosan,
tervezetten a mindennapi egészségfejlesztés és — megdrzés szolgalataba allitani.

Osszefoglalva a fentieket a miiveltségi teriilet egyik stratégiai célja a tanulok élethosszig
tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre szocializdldsa. Az életkornak,
érdeklédésnek és fizikai allapotnak megfeleld rendszeres fizikai aktivitas élethossziglan
igényt teremt az ontevékeny testedzésre, 6nalld sportoldsra és motoros onkifejezésre.

A testnevelés és sport miiveltségi teriilet masik stratégiai célja a motoros miiveltség
eszkozeivel torténd  személyiségfejlesztés. A  motoros tanulds, a motorikus
cselekvésbiztonsag fejlesztése folyamataban fejléddnek a tanulok személyes készségei,
képességei, kompetenciai.

A miveltségteriileti motoros cselekvések a problémamegold6 ¢és kritikus gondolkodas
valamint a kreativitas fejlesztéséhez is hozzajarulnak. Az onismerettel, az 6nkontrollal, a
szabalykovetd magatartassal egyiitt a feladatorientalt kapcsolatteremtés és egyiittmitkodés
szintje is fejlédik. Az egyéni és kozos célok eléréséért, a kozosségi sikerek egyiittes
megélése soran a testnevelés és sport a kiizdeni tudasra, a kudarc €s a monotonia tlirésére is
nevel. A személyiségfejlesztd hatasa eredményeként a tanuldk stabilan képesek kovetni a
szabalyokat, elfogadni a normdkat és mintdkat, a megmérettetést és az értékelést.
Nelkiilozhetetlen a mozgastanulds szerepe a sajat testkép megismerésében és a testtudat
kialakitasaban.

A fenti stratégiai célok megvaldsuldsahoz sziikséges a jaték- és sportkulturaban vald
jartassag, valamint az igény az egészséges €s esztétikus test, a biomechanikailag helyes
testtartds, az egészségkozponti tevékenységrendszer kialakitasara és fenntartasdra. A
testnevelés és sporttevékenységek révén a tanulok gyakorlatias és a mindennapokban is
hasznosithato tudést szereznek a rendszeres fizikai aktivitas eldnyeirdl és hatasairol, ezaltal
fejlodik egészségi és edzettségi allapotuk, személyiségiik, megbecsiilik a teljesitményekhez
sziikséges erdfeszitéseket.

Az iskolai testnevelés €s sport adja a bazisat a sporttérténeti hagyomanyokkal rendelkezd,
sikerekben gazdag nemzeti élsportnak. A harmadik stratégiai cél a tehetséggondozas, a
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sportban tehetségesek felkaroldsa - a tanuld erds és gyenge oldalat egyarant tamogatva,
segitve.

A magyar és egyetemes sport hagyomanyai ¢és értékei, illetve élsportoloink példaértékii
teljesitményének megismerése segiti a nemzeti azonossagtudat fejlesztését, az emberi
teljesitmény elismerését. A hazai és vilagversenyek figyelemmel kisérése tamogatja a
moralis értékeket, a fair play szellemének érvényesiilését, valamint az eurdpai és az
egyetemes kozosséghez valo tartozast.

A differencidlas és a motivacid a tanulokozponti fejlesztés kiemelt alapelvei. Az
esélyegyenldséget biztositd elv figyelembe veszi a gyermekek testi, lelki és szocialis
allapotanak természetszerti kiilonbozdségeit, eltérd fejlodési lehetdségeit. A testnevelés és
sport a tanulasi nehézségek kezelésében — a sajatos nevelési igényii, a hatranyos helyzetii és
a veszélyeztetett gyermekek fejlesztésében — €s a tdrsadalmi integracidban betdltott szerepe,
mint alapelv, szintén hangsulyos.

Primer prevencio és életvezetés kapcsolatrendszere: szokasrendszer, egészségfejlesztés,
egeszsegmegorzes

Erzelem-, fesziiltségszabalyozas és agresszido megeldzése a motoros tevékenységek révén.

A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokaban a
targyi és eszkoztudasat fejleszteni, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolyasold események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben
tanuld valtozd koriilményekhez kapcsolodd alkalmazkodoképessége és nem a
mozgasreprodukald képessége keriil fejlesztésre. A kiillonbozoé testgyakorlasi formak
hozzédjarulnak az 4altalanos értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek
képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktudlis motivacios tényezdit, pl.
Otletszerzés, ¢€lményszerzés, jokedv, kaland, testformalads, fogydkuara, parvalasztas,
kikapcsolddas,  fesziiltséglevezetés, Oromszerzés, barati kor, Onmegvalositas,
teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a kozoktatasi tanulmanyait befejezé fiatal képes a
mozgaskommunikéacido sokoldalti felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati dgak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatdsara, a testi
képességekhez, az egészséges ¢letmddhoz kapcsolodd ismeretek alkotd felhasznalasara, az
egyéni ¢€s tarsas jatékok, sporttevekenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara
¢és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanulé szadmdéra biztositani kivdnja a hatékony és élményszerii
motoros tanulast. Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok és
versengések alkalmazasat helyezi el6térbe. Az egységesség €s differencialas elvét az altala
vezérelt gyakorlatok soran a legfobb értékek kdzé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai differencidlasra. Ez a zaloga annak,
hogy minden tanul6 eljusson a megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére ¢&s
megvaldsulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencialas
alappillérei a tanuldi képességek kiillonbozdsége, a motivacios hattér és a testneveléshez
kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztd munka igazodik a tanulasban mutatkozo alapvetd
tendencidkhoz, de az oktatasinevelési folyamatban bekdvetkezd valtozasokhoz is. A belsd
didaktikai differencialés emeli a motoros tanulds, de egytttal a személyiségfejlesztés egyéb
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dimenzidiban bekovetkezd fejlesztés hatasfokat is. A motoros tanulas sajatossaga ugyanis,
hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezet6 Gton formalddnak az értelmi, érzelmi-akarati,
szocialis képességek ¢€s tulajdonsagok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfeleléen a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢s az attitidokben megfogalmazhato
kovetelményeket is tartalmaznak.

A kozoktatasi folyamat kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatosan tervezett, rendszeres
képzésben megjelenik a testkulturahoz tartozo, a sportkultirat és sportmiveltséget fejlesztd
szabaly-, élettani, anatomiai, illetve sporttorténeti oktatas, megteremtve a sziikséges alapot
¢s lehetdséget a kozép- €és emelt szintl érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint a
demokraciara nevelés és az erkdlcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az
altalanos miiveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — el6térbe 1ép a
palyaorientacio, a sajat életut iranti felelésségvallalas. A tanuldk értik, tudjak a kultura és a
testkultira kapcsolatrendszerét, a mozgasigény és mozgassziikséglet alakulasat a bioldgiai
fejlodéssel Osszhangban, az 0Onalld testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi
képességek ¢és a mozgasmiiveltség sokoldali fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki
egészség meglrzésére vonatkozd lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan
hangsulyt kap a kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt élet megélésének bazisat. Megteremtik
az élethosszig tartdé mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések elegendd és
rugalmasan bovithetd informacios készletét — kiteljesedik az onértékelés. Kialakitjak a tarsas
viszonyokba agyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban
atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriiletén szerzett
tapasztalataival Osszevesse, €s az Osszefliggéseket megértse — ezaltal er6sodik a nemzeti
Ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt megszilarditasa,
amelyben mar feltlinnek a szakképzés eldkészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaloi
szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezdit és dsszetevoit
a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem el6tt tartdsaval szilarditja meg.
Ebben az ¢letkorban mar kiemelten valosulhat meg — a kognitiv fejlesztési oldal
figyelembevételével — a testnevelés €s sport oktatisaban az alapvetd egészséggel és
Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa. Személyiségfejlesztés, szocialis €s érzelmi
képességek fejlesztése, erdsitése (siker és kudarc, gydzelem és vereség feldolgozésa,
szocialis kapcsolatrendszer fejlesztése, alkalmazkodas, konfliktuskezelés, a csapathoz
tartozas érzelmei, az egyiivé tartozas erdsitése; testtudat), a lelki egészség erdsitése és
fejlesztése, a sziikséges prevencios folyamatok és tevékenységek kialakitasa.

A tantargy tanitdsdnak alapja a szaknyelv fejlédését biztositd anyanyelvi kommunikécio.
Célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi
allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezdket, azok hatasat, elkertiilésiik modjat.
Mindezek mellett tudatosan és minden tekintetben kielégitd modon kommunikaljanak, és
sajat véleményiiket artikuldltan, hatarozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel
kapcsolatban ¢€s a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok és az
altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlodik a szocialis és allampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy épitd modon tudjanak tanulok

323




pzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

kommunikalni, nézépontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd6 mddon targyalni, és
képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a
frusztraciot, és épité modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia
tenni a személyes €s a szakmai szféra kozott.

A hatékony tanulds kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is meg
tudjak szervezni sajat edzettségiik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az idovel
¢s informdcidval vald hatékony banasmodot. A kompetencia magéban foglalja az egyén
tanulasi folyamatanak és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetdségek felismerését, és
az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és teherbirds
érdekében. Ez az 0j tudas és készségek megszerzését, feldolgozasat és asszimilalasat,
tovabba utmutatasok keresését €s alkalmazasat jelenti. Ennek birtokaban fejlesztik a tanulok
azon képességeiket, ami ravezeti Oket arra, hogy a feladatok végrehajtasaban az eldzetesen
tanultakra és az élettapasztalatra épitsenek, annak érdekében, hogy a tudast és készségeket
helyzetek sokasadgaban tudjak hasznalni.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodik a vallalkozoi kompetencia, miszerint
egyénileg s csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat erds ¢€s
gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a
kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A mozgdsmindség ¢Es
mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil fejlodik az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s
kifejezOképesség.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
Sportjatékok 68 ora

Aktiv részvétel az eldkészitd jatékokban, sportjatékokban.
Eldzetes tudas Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.
Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség, a szabalykdvetd magatartas.

Eletkornak megfelel6 technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:
Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és

A tematikai egység | szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazésa, bdvitése.
nevelési-fejlesztesi | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

celjai A jatekszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodési, motoros szinten

torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus ¢€s az ellenfél
tisztelete szempontjabdl is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgésfeladatok

Specialisan el0készitd, ravezetd, képességfejleszto feladatok és
testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalom futdsok (valtozo irdnyokba),
vagtak, irdnyvaltasok, taposasok helyben, sulypontemelkedések,
ugrasok paros és egy labbal, valtott 1dbbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban vald eredményes hasznalatanak

tovabbfejlesztése. Matematika: logika,

Az alapmozgésok nagyszamu variacioja iranyban, sebességnoveléssel. valdsziniiségszamitas,

A reakci6idd és a tars mozdulatara reagdlds optimumanak elérése. A térbeli alakzatok,

helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valod tajékozodas.

harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel

a labda megszerzéséhez. Vizualis kultara:
targy- €s

Labdas tligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas

igyességfejlesztés Osszetettebb jatékai: a labda fogadasa, kezelése kf)m}llt.:zetkultura,
fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa vizualls - - -
kommunikécio.

gyorsabban, lendiiletesebb, valtozdé magassagokban, futds kdzben,
labdavezetés, haladés a labdaval gyors iranyvaltasokkal és
ritmusvaltasokkal. Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési
jatékokban, kidobos, fogojatékok labdaval, labdaszerzd és -védd
jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon
alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszkozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus véltoztatdsa, esélykiegyenlitd jatékok,

forditott eredményszamitas).

Jatékszabalyok és jatéktipusok kapcsolatrendszere, szabalytudat €s
alkalmazas. Jatékstratégidk adaptiv technika és taktika alkalmazaséaval,
értekelésével.

A sportjatékokra vald el0készitésen tulmutato, stratégiai jellegii, az
életszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal A
bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre
valo felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus
futo-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és
taktikai el0készitd gyakorlatai.

A vélasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazdsa 0j varidciokban, szitudcidkban.
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Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozddo lendiiletben, magassagban, tavolsagban

csokkend hibaszazalékkal végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek timadasban, védekezésben.

Emberfogss, teriiletvédekezés. Otletjaték tAmadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas,
bilintetddobas utani tamadas és védekezes).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel,
magasabban ¢és tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futdbmozgéasanak kovetése.
Térnyerésre torekvés indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikija.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tdmado, illetve védo jatékos
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 20304-es csoportokban, 102 kézzel.
Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Indulécsel, atadédcsel,
16vdcsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddésbol is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Tamad¢ taktika: Zaras, levalas alkalmazédsa. Tamadasbefejezések
lerohandsbol rendezetlen védelem elleni jatékbol. Sz¢élsdbefutasok.
Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tiamadasban.

Védekez6 taktika: Vegyes védekezés alkalmazisa a jatékban. Utkozés
talajon és levegében. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni
jatek a védelemben.

Labdarugas

Fizika: mozgésok,
utkozések, ero,
energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési
folyamatok.
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Technikai elemek fokoz6do kitartassal, varidcidban, lendiiletben,
magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal

A labdés koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések helyben,
mozgés kdzben és iranyvaltoztatassal, atadasok mindkét kiilonbozo
mértani alak;atokban. Rovid és hosszu labdadtadasok talajon vagy
leveg6ben. Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek
kialakitasaval..

Indulo-, futd-, atadasi és l1ovicselek véddvel szemben. Fejelések
technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi mindség
emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

Roplabda
Technikai elemek optimalis erékozléssel, fokoz6dd magassagban,

pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegitoé gyakorlatok, tarstol
dobott vagy falra feljatszott labdaval. Guruldsok, vetédések. Célba
iitések ¢és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozg6 céltargyra
vagy tarshoz. A sancolés technikdja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai
203 f6s tdmadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezd

feladatok, biztositas, valtozatos tdimadas befejezések (erd, iv, elhelyezés
stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo tudatossaggal és onallosaggal az
osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a
Jatékszituacid megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcioja érdekében.

Jaték egyszerisitett és fokozatosan boviild szabalyokkal.
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Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a
diakolimpidknak megfeleld versenyszert koriilmények és a helyi
szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségii és mindségii
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerusitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika,
emberelonydsemberhatranyos jatékszituaciok) felhasznalasa a taktikai
magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animdci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzd érzelmi

onkontroll. A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadas, mint
a tevékenység természete velejardja.

Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvaldsitasa. Az egylittjatszas
elényeinek, jelentdségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,

Kulcsfogalmak/ problémaorientalt taktikai megoldés, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,

fogalmak megegyezésen alapul6 jaték.
Tematikai egység/ Torna jellegii feladatok és tancos Orakeret
Fejlesztési cél mozgasformak 50 ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgéaselemek 6nallé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatokat és 1épésgyakorlatok,
alaplépések, haladasok 6sszehangolasa a zenével.

A kotél biztonsagos és mozgatasa.

A szabalyok érthetd megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili
segitségadds. Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Elozetes tudas

328



épzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Az iskolai tornajellegii feladatok, tincos mozgasformak
soran a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok
batoritasa révén a tevékenységek allandé motivacios
hatterének biztositésa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az
alkotokészség, kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok, €s a helyi tantervben valasztott
sporttancok, torténelmi és néptdncok mozgasrendszerén

A tematikai egység beliil.

nevelési-fejlesztési céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas
tovabbi javitasa. A test térbeli, idobeli és dinamikai
érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az er6kozlés
Osszhangjanak tovabbfejlesztése.

A tdncmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az
ujabb koreografidk, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.
A sajat kultara Ojrateremtése irdnti igény erdsitése, a mas
népek kultirdja iranti tisztelet erdsitése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak
hazai élvonaldrdl, ennek révén a nemzeti ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG
Gimnasztika
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok Fizika: egyenes vonali
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. mozgas, periodikus mozgss,
Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd valtoztatassal, gravitacio, tdmegvonzas,
rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is. hatas-ellenhatés torvénye.
Szabadgyakorlati alapform4ju gyakorlatok

8016 iitemili gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd
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hatasokkal, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fiiggeszto
0v, a labboltozat izomzatanak optimalis €és preciz mitkodése
altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka
jellege szerint (ny0jtd, erdsitd, ernyeszto-lazitd) ardnyosan,
minden testrész mozgésaira kiterjedden, ndvekvo
onallosaggal a gyakorlatok kivalasztasaban, ndvekvo
onallosaggal a gyakorlatsorok dsszedllitdsaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a
mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindul6 helyzet és kartartds
valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval. A dinamikus és statikus
erokifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonbo6z6 er6adagolas valtozatos gyakorlatai
alkalmazasa. Osszetett, komplex, fizikai

képességeket fejlesztd gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencidltan, egyénre szabottan, allando gyakorlasi
jelleggel. Er6gyakorlatok az egyén szamara optimalis
ellenallas lekiizdésével. Aerob alloképesség-fejlesztd
eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az elrugaszkodas
(dobbantés) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas
tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek iddtartamanak és
bonyolultsdganak novelése. Az esztétikus mozgasok
eldadasmodja segitésére a testtartast biztositdo kondiciondlis
¢és koordinacids képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az
1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlodést kovetd
rendszeres kontrollal.
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Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok,
mozgasszabalyozd, mozgasalkalmazo, atallito és
mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint
valasztott legalabb egy szeren a korabbi kdvetelményeken
nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa
egységesen ¢s differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna,

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas,
kézallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak,
hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok
kiilonboz6 iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok, egységesen az
alapformaban ¢és differencidltan a variaciokban. Az
esztétikus €s harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa). Az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése - differencidltan. Az egyéni optimum,
az

onallé  bovités  lehetéségének  megjelenitése  az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek
hozzéadasaval torténik az ellendrzések soran. Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken
torténik: egységesen az alapforméban, differenciéltan a
variacidkban €s az elemek mennyiségében és nehézségi
fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy
tanar kozremitkddésével, 6nallo tervezéssel €s gyakorlassal.
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Szertorna fitk szdmara

Korlaton gyakorléas — terpesziilés, harantiilés, nytjtott
tamasz, hajlitott tamasz, oldaltdmaszok, lebegétamasz,
lebegd-felkartamasz, felkarfliggés, alaplendiiletek
tamaszban ¢és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tdmlazas, szokkenés, fellendiilés eldre
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel
tamasz iilGtartasba, vetddési leugras, kanyarlati leugras.
Nytjtéon gyakorlas — kelepfelhuzddas tdmaszba,
alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos fordulattal,
ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés,
billenés, tAmaszbol homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugrés.

Gylrlin gyakorlas — kéz- ¢s labfliggések, fliggések,
lefiiggések, mells6 fiiggdmérleg, hajlitott timasz, nytjtott
tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, htizodas-tolodas
tdmaszba, vallatfordulas eldre, homoritott leugrés,
leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szdmara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések,
térdeldtamaszok, mérlegek, guggolotamaszok,
fekvOtamaszok, tamaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba, térdel6tamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések,
labtartascserek, felugras egy 1ab at- €s belenditéssel,
homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — timaszok, harantiilés,
térdfiigges, fekvofiigges, fliggbtamasz, fiiggésbal lendités,
atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet
eldre-hatra fiiggésben, tdmaszban lendiilet lebegétamaszba,
kelepfellendiilés tamaszba, fordulat fekvofiiggésben,
térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe,
felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbal,
alugrés, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas
Gyakorlas és kontroll a tanul6 elézetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak

Fizika: az egyszert gépek
miikodési torvényszeriiségei,
forgatonyomaték, reakcioerd,
egyensuly, tdmegkdzéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés, elsdsegély.
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tovabbfejlesztése, az elsd €s masodik iv ndvelése.
Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések,
kanyarlatok, bukfencek, guggold atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii
mozgassor megtanulasa.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok
miukodtetése ndvekvo tanuldi 6nallosaggal. A segitségadas
technikai, felels kiils kontrollal — a hibajavitas beépitése
a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszitudcidkon keresztiil a szabalyok — pontozasi
hierarchia és szemlélet — gyakorlasa, az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése.
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Kossuth Lajos

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kdvetelményeken
nehézségben tilmutatd kdvetelmény mozgasanyaganak
tanuldsa, gyakorlasa. Az esztétikus, sz&p €s ndies mozgasok
eléadasmodjat segitd kondiciondlis és koordinacios
képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos elokészitd s ravezetd gyakorlatok,
mozgasszabalyozd, mozgasalkalmazo, atallito és
mozgastanulo jelleggel (testtartas, tagassag,
forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése,

0nall6 zenevalasztasra lehetdség a szElsdségektdl valo
elhatarolodas mellett. Szabadgyakorlatok

Elékészito tartasos €s mozgasos elemek alapformai
ismétlése, €s 1), Osszetett formak gyakorlasa:
labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok,
1€p6 és kilépd allasok, tdimado- és védoallasok, lebegd- és
mérlegallasok, nytjtott és hajlitott tilések, lebegd tilések,
térdelések, térdeldmérlegek, fekvések, kéz és labtdmaszok,
ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok), statikus és dinamikus térzsmozgasok
¢és labmozgésok.

F6 mozgésok alapformai ismétlése, és 1j, dsszetett formak
gyakorlasa: Testsulyathelyezések, jarasok, futasok,
szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése),
egyensulyhelyzetek, forgasok, hullamok.

Onall6 bévitési lehetdség, Gnallo

gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz.
Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen,
labdavezetések valtozatos vonalon a levegdben, atadasok,
letitések, dobasok, elkapéasok, labdatartasok (kézzel, 1abbal,
térddel, nyakkal stb.) véltozatos szabadgyakorlati formak
felhasznalasaval.

Onall6 bévitési lehetdség, 6nalld gyakorlatrészek
hozzaadasa a minimumhoz tanari irdnyitassal (1 perc).

Enek-zene: ritmus és tempo.
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Aerobik mindkét nem szamara, a helyi tantervben
szabalyozott nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas,
lazasag, ruganyossag és ritmusérzék — megvaldsitasdhoz
sziikséges elokészitd €s ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdo megfelelés fejlesztése a
gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa,
szinkron a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult
alaplépések Gsszetett kombinacioi 48 ilitemben,
aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas
cselekvésbiztonsaggal (20030 mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt
bovitése onallosagra torekedve, a sziikséges

minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval,
bovitésével. Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Tancos mozgéasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy,
a helyi személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez
igazodo tanc, amely mozgasanyaga a Tanc és drama
kerettanterv mozgasanyagaval dsszekapcsolhato.
Torténelmi tdncok gyakorlasa:

Elokészitéskor kiemelt jellemzd a tdnc soran a paros
viszony, az alkalmazott fogasok, testtartas és a n6 és a férfi
szerep jellegzetessége.

A helyi tantervben szabalyozottan a kivalasztott tanc
motivumai és motivumfiizérei.
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Kossuth Lajos

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad
valasztasban, pl. a Magyar Majorette Szovetség
gyakorlatanyaga és egyszerUsitett szabalyai alapjan;
alacsony feldobasok, twirling 102. szint, botok cseréje.
Néptanc gyakorlasa:

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok
kapcsolatai (alkalmazhatok a Drama és tanc kerettantervben
kidolgozottak is).

Egy dunanttli és/vagy alfoldi tanctipus motivumai és rovid

tancfolyamata megtanuldsa, gyakorlasa, eléadasa. Dunantuali
bokazok, csardas 1épések, ridak, lezarok.

Kalocsai mars — fareor 1épés, fércelés, lenthangsulyos rida,
keresztlengetd, ugrés motivumok paros és négyes forgassal.
Egyéb tornajellegli mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa mas — az helyi lehetdségek szerint a
helyi tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszkdzos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Vizualis kultira: reneszansz,
barokk.

Foldrajz: Magyarorszag
tajegységei.

Etika: tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép, jellem,
onreflexio, kooperativ
munka.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a
legismertebbek 6nallo haszndlata a tervezésben,
segitségadasban ¢és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése,
¢s az ezzel kapcsolatos félelmek, szorongéasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és
tudatos felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak és/vagy
esztétikdjanak ismerete. A sajat és tars testi épsége iranti
feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az
erosségek elismerése, timogatasa.

A divat és a média testkulturara hat6 kedvezd és
kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa (értékfelismerés,
onértékelgs).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak
versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ fogalmak . ,
tancmotivum.

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
38 ora

Atlétika jellegii feladatok

Elozetes tudas

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiilfutas 6sszehangolt kar-
¢és labmunkaja.

A rovid- és hosszu tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Viltas als6 botatadassal.

Tavolugras guggolo technikdja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az atlétikai mozgasokat befolyasold jellegzetes biomechanikai
torvényszerliségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatdrainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni
teljesitmény tulszarnyaldsara 6sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban
torténd alkalmazhatosag érdekében is.

Egyéni csucsteljesitmény a didkversenyeken vagy egyéb

versenyrendszerekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

ritmusgyakorlatok.

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben | Biologia-egeszsegtan:

és tudatosabban. Futdiskolai és futéfeladatok bemutatas nélkiili aerob, anaerob
végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd energia-nyeres,

futas tdvjanak tovabbi novelésével, az dnismeretre, a korabbi szénhidratok, zsirok
tapasztalatokra épitett, a tdvnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval. bontasa, hipoxia, VO2
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Akadalyok felett 50403 1épéses ritmusfutdsok konnyitett magassagon és | max., alloképesség,

tavolsagon. Tartds és résztavos alloképesség-fejlesztd modszerek er, gyorsasag.

gyakorlasa. o

A sportégi technika gyakorlasa Foldrajz:
térképismeret.

Futasok 30-60 m-en. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és
hosszu sprintszdmokban. A valtofutas botatadasi technikainak a
valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a valtas
szabalyainak gyakorldsa. A gatfutas lenditd és elrugaszkodo
labmozgéasanak ismerete. A rovid, kzép- és hossza tavok kozotti
futotechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, az egyéni tartds futas

Enek-zene: ritmusok.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

sebességének kialakitasa az 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.
Jatékok ¢€s versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és
valtoversenyek gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési
jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai az 5-8. osztalyban végzett
ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras,
illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1€pés ritmusanak kialakitasa. Az
elrugaszkodo 1ab és a lendit6 lab, kar megfelel6 mozgasanak
Osszehangolasa. A 1ép0 tavolugro technika végrehajtasa, aktiv
leérkezéssel. Az egyéni nekifutds probai nagyobb elugro teriilet
kijelolése mellett.

Az 4tlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses iven torténd nekifutas. A
flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifut6 tavolsag kimérése és
rogzitése. Az egyéni magasugro technikak megismerése,
mozgastapasztalat szerzése novekvo teljesitményre torekvés nélkiil.
Jatékok és versenyek

Téavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutdssal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal. (érintd ugrasok) Egyéni, sor-
és valtoversenyek ugro és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6z6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy €s két
kézzel, kiillonbozo kiinduld helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézistlyzokkal, sulyzokkal, erégépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa
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Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ké és veté mozdulattal

Hajitas nekifutassal, 6t Iépéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és az impulzus 1€pés, beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikdjanak ismerete.
Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval
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vagy medicinlabdéval.
Az egy- és kétkezes vetések technikai Az idealis kirepiilési szog a
kiilonb6z6 dobasoknal, szereplik a jobb eredmény elérésében.

Jatékok ¢és versenyek

Kislabdahajitd és szabadon valaszthatd egyéb doboszerrel versenyek
helybdl €s lendiiletszerzéssel. Sulyloko versenyek. Célbadobo
versenyek.

Dobdiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkoz6 szabalyainak, a kdriven futds
szabalyszerliségeinek, a repiildrajt elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitOképességre
gyakorolt hatasanak ismerete. Az alloképesség-fejlesztd modszerek
ismerete. A nekifutas jellemz6inek ismerete tavol- és
magasugrasnal. Az ugroszamok fobb szabalyainak és a sériilések
megeldzésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugrd- és dobderedmények ismerete.

Reakci0idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihendidd; ugrélab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis
fogalmak sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,
hatas-ellenhatas, bels6 ritmus, dinamizmus.

Orakeret

UGLELLE G Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 76 ora

Fejlesztési cél

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.
Eldzetes tudas A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintii
iIsmerete.
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A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldbb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatés és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddod sporttevékenységek tizésére. A
szervezet edzettségének, ellenallasanak ndvelése a tudatosan
szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai A testneveléssel €s a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezddés
kialakitasa az élményszer(i, valtozatos €s kotetlen foglalkozasok altal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz: id6jarasi
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi | ismeretek,
mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése. tajékozodas,
Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi térképhasznalat.

lehetdségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal
elényben részesitett, élethossziglan tizhetd sportok alternativainak
bdvitése.

Elokészités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti erok felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkododképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.
A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas - laza tanari
kontrollal. A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikodés a kiilonbozd tabori lehetdségek,
specialis, tara jellegli terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényll vagy kis eszkdzigényii sportmozgasok
megismerése. Az adott sportmozgés lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerli gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban, fizikai
aktivitasban. A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a
szem elOtt tartasa minden mozgésos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kozosségi tevékenységek soran.
Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az €let
mas teriiletén, a sajat €s a kdrnyezet javara torténd forditasara.
Informacidk atadasa, masok tanitasa a megélt élmények, tabori
tapasztalatok atadasa.
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Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ
alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd  magatartds, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzek, egyensulyérzék,

fogalmak batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.
Temz.ltlkalregy§eg/ Onvédelem és kiizdosportok Oralferet
Fejlesztési cél 24 ora

A péros ¢és kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoéval kapcesolatos technikak fajtai és alkalmazhatdsaguk a
kiizdelmekben.

Elozetes tudas
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Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipust sportagak, jatékok tudatos
alkalmazasa soran az 6nuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai szabalyok elfogadésara szoktatés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Térténelem,
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A test-test elleni feladatokat csak €s kizarolag azonos nemu és kozel
azonos testalkatu tanulokkal végeztetjiik.

Elokeészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez Az 5-8.
tovabbfejlesztésiik. Azon testi €s pszichés képességek

megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitoé gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és
¢lettani szabalyok betartasa.

Kiizddgyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy 6nalloan.
Alapveto onvédelmi technikakat elsajatité gyakorlatok jatékos és
valtozo koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik. Stressz- és fesziiltségoldo
alapgyakorlatok.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa. Az
egyensulyhelyzetek tudatos kihasznaldsa, mogékeriilések,
kiemelések allasbol, térdelésbol, foldharcban.

Dzstdo

Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, 6nvédelmi fogasok a
7-8. osztalyban felsoroltak szerint. A technikak alkalmazasa 1;
variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel €s boviild szabalyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult varidciok mellett — a szabalyok adta kereteken
beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatasa a
kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az éltalanos és kiizddjellegli sportagak gyakorlasat megel6z0 specifikus

bemelegitd mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, stlyzo,
gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése. A
kiizddfeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak

konstruktiv megoldasa, és az ellentmondésos helyzetek

szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak
képessége.

A felmeriil6 vitdkban érvelés a sportszerli magatartas mellett.

tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: keleti
kultara.

Biolégia-egészségtan:
1izmok, iziiletek
mozgékonysaga,
anatomiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.

Etika: a masik ember
tiszteletben tartasa.
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Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gyézelem, pontozasos gyézelem, Onismeret,
fogalmak tisztelet, tus, ippon.

7 r r r r e 4
3 .

Biztonsagos mozgas ¢s tajékozdodas a vizen, viz alatt. 25 m melluszas, 150
m hataszas €s/vagy gyorsuszas, egyszeri rajttal, forduldval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az iszassal 0sszefliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiird6
viselkedési szabdlyai ismerete, betartasa.

FElozetes tudas

Az iszberd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti uszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két iszasnemben. A vizben
celjai mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az iszas prevencios €s rekredcios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘ Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben. Vizbe

¢s vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo

kiindul6 helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban ¢és
csoportosban. Ugrasok tars(ak) segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy
vizbiztonsagot igényld jatékok. Alkoto jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iszdtechnika részleges
(pl. csak labmunka) vagy teljes alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat elokészité izomfejleszto
gyakorlatok eszkdzzel és eszkdz nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonb6zd eszk6zok
segitségével (aquafitness).

Magasabb szintii kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt
uszomozgas terhelést noveld eszkdzokkel.

Az iszas technikéja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszolasa a gazdasagosabb
er6kozlés érdekében. Az uszas tdvjanak novelése, a haladas és pihend
ardnyanak javitisa, az Uszas adta monoténia tiirése. Uszasok
8000100001200 m-en valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulés) és az Gszéas dsszekotése
optimalis sebességmegtartassal. Az Gszasnemnek megfeleld és
szabalyos fordulok (buko, atcsapds) és a célbaérés elsajatitasa.

Fizika:
Kozegellenallas, a viz
tulajdonégai,
felhajtoerd, és
vizszennyezes.
Newton ¢€s

Arkhimédész
torvényei.

Biologia-egészségtan:
személyi higiénia,
testapolas.

Uszoéversenyek

Bemelegités az uszésra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszertisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil). Iskolai
versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem Uszo-gyogyliszo
gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Relaxacioés gyakorlatok vizben (lebegés stb.).

Tajékozodas a vizben — vizbdl mentés.
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Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozéasa, novekvo tavolsagrol.
Téargyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon. A
vizbdl mentés technikajanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfeleldbb uszasnem gyakorlasa
eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és érzelmi hatas
lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korti ismerete. Az
egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret,
onfejlesztés) — ¢élethossziglan fenntarthato attitiid tudatosulasa.

Az iszas preventiv, rekredcios elonyeinek ismerete, és az élethossziglan
fenntarthat6 rutin megértése.

A vizbol mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos
menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld
hasznalata, a hibajavitas megértése.

A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos
félelmek megfogalmazasa, atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a
csoport kozds érdekeinek figyelembe vételével — asszertiv, aktiv

részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegOvétel, fejesugras, bukoforduld, atcsapos

fogalmak fordulo, vizbdl mentés, mentéugras.

Tematikai egység/ " . <z Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira — prevencio 32 6ra

Elozetes tudas

Légzo, relaxacios és testtartasjavitdo gyakorlatok, alapvetd
gerinctornagyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok. Az autogén tréning és a progressziv relaxacio felismerése.
Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli iddjaras jotékony hatasa az egészségveédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénaddssag, savasodas).
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A testkultirahoz tartozo, az altalanos miveltséget fejlesztd
¢lettani, anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta
tétele. Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek
¢és az egészségmegOrzo szokasrendszer megerdsitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai
Az ¢élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bdvithetd informacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Bemelegités ismeretek az emberi
Altaldnos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, test mitkddésérol,
nyujtasok, lenditések stb.). aerobterhelés, gerinc-
Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre. ferdiilés.

Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezetd jelleggel.
A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelelé munkapulzusérték mellett, és
a pulzus mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsd érték stb.). Az
intenzitas, ismétlésszam ¢€s a pihendidd valtoztatasa, hatdsa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatast gyakorlatai. Gyakorlés
az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése,
megodrzése érdekében — egyszerii edzéstervek a gyengeségek
felszamolasara.

Edzés korszerli (alternativ) eszkozokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.
Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban. Gyakorlas
az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése,
megorzése érdekében.

Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, 406 feladattal.
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Motoros tesztek — kdzponti eldiras szerint. Az

egészséges test és 1¢lek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése —
Osszehasonlitod idésoros adatrogzités. Stresszoldo és relaxacios

gyakorlatok:

Képesség a fizikai €s lelki egyensuly onellendrzésen alapulo

fenntartasara.

A technikdk hasznalata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.
A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintadk gyakorlésa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgal6d gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allandd gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgalod gyakorlatok
megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen

kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.
A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.
Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker

atélésére, a kudarc elfogadasara és az azzal vald megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése,
kommunikécioja mint a miiveltségteriileti kommunikécio része. A
serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

Feleldsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végen

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerli alkalmazas ¢és a jatékok 6nalld
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetoi gyakorlatban.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok dpoldsaban, a barmilyen képességii

tarsakat elfogadd, bevono jatékok jatszdsaban, megvalasztasaban.

Torna jellegli feladatok és tancos mozgéasformak
A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak €s a gyakorlas mennyiségének,

mindségének oksagi viszonyai megértése €s érvényesitése a gyakorlatban.
A javito kritika elfogadésa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.

Esztétikus és harmonikus el6adasmad.
Onallé talaj és/vagy szergyakorlat, egyszert aerobik elemkapcsolat,

tancmotivumfiizér dsszeallitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tdjékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok
Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d0 és sebesség helyes becslésére,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

Evfolyamonként 5nmagahoz mérten javulé futo-, ugré-, doboteljesitmény.

A tempoérzek és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.
A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgéasformak teljesitményének javulasa
az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek
Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu

végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempdvaltasok uraldsa gurulaskor, cstiszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol €s a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi

alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.
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Onvédelem és kiizddsportok
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Az onvédelmi €s kiizdégyakorlatokban, harcokban a kozos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa. A
veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi €s védekezési megoldas, kombinacid ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbal.

Uszas és usz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduldval
uszas.

Jelentds fejlodés az tiszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott iszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.

Az amatdr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszerlibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe
¢s vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tdvon (405 m) és a vizbdl mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolésa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre. A
biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6
deformités kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany
gyakorlatanak ismerete ¢s felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv relaxacids gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében. A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly,
testtdmeg ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozéasban.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sportjatékok
(Lanycsoportok esetében 20 6ra a Torna jellegii Orakeret
feladatok és tancos mozgasformak tematikai egységre 58 6ra
atcsoportosithato.)
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El6zetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban a 9—10. osztalyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, 1ényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerti és csapatelkotelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.

céljai

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi €s
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok ¢€s jellemvonésok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitidok erdsitése. A
tobbféle labdajaték soran a mozgastanulas folyamataban miikodo
transzferhatas kihasznalasa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az Onszervezés gyakorlasa

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A
kozvetlen tanari iranyitast tobbnyire nélkiil6zo, a timadas és
védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitasra és az értékelésre
vonatkoz6 megbeszélések a gyakorldsokba épitve. Szitudciok,
feladatok megoldasa, melyek sordn 6nalld az egyéni és/vagy tarsas
dontéshozatal - a sportszeriiség, tolerancia és empatia szem elott
tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések

Onallé hasznalata, rendben tartidsa, megovasa. Jatékfeladatok

az érzelmek €s a motivacid szabalyozasaért.

Egyéni csucsteljesitmény a didkversenyeken vagy egyéb
versenyrendszerekben.

Lényeges jatékszabalyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat
A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kézben elkovethetd, direkt

vagy indirekt személyre iranyul6 szabalytalansagok elkertilését Fizika: mozgasok

eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések. itkdzések, gravitacio,
A kosérlabdaban, kézilabdédban €s labdartigasban szabalyok engedte forgatonyomaték,
test-test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa. palyavonal,
Kézilabdaban és labdartigasban a mezdnyjatékosra €s a kapusra hatasellenhatas.

vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az elsd és masodik sorra vonatkoz6 fébb
megkotéseknek vald megfelelés, a halo és a labda hibas érintése
szabalyai €s a labdéra, emberre vonatkozo teriiletelhagyas értelmezése.
Az labdajaték-specifikus id6hatarok betartdsanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld dnkontrollos betartasa, jaték az
elkovetett vétség 6nallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezessel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nalloan, a

lIényeges jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi non-
verbalis jel hasznalataval is. Az eredmény jelzésében és

egyszerisitett jegyzOkonyvvezetésben szerzett gyakorlat.
Versenyhelyzetek

Az labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa,
megmeérettetése osztalyszintli mérkdzéseken, hazibajnoksagokon, a
tehetségesebb tanulok szdmara a korosztalyos didkolimpiai és egyéb
versenyeken.

Kosarlabdazas
Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa
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Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan - mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiilonb6zo
testhelyzetekben, tamado, védo lab- és karmozgasok, dsszetettebb
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atadasok, kotetlen atadési formak, lepattan6 labda megszerzése, ebbol
indulés, atadas vagy kosarra dobas.

A technikdkat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a variaciok onallo
¢s kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogasos
védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.
Formacidok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara timadasban
¢s védekezésben.).

Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, emberelonyos és azonos
l1étszamu taktikai szituacidoban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdédzas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika elokészito futd- és fogdjatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak sszetett s bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan

végrehajtva Matematika:

Sz¢1sok, atlovok, bedllok kapura 16véseinek gyakorlédsa, alkalmazasa térgeometria —
rovidebb akciok befejezéseként, kapusmozgésok atismétlése.. Taktikai | gombtérfogat;
tovabbfejlesztés valoszinliségszamitas.

Gyors inditasok gyakorléasa, 1étszdmbeli elonybdl, illetve hatranybol
valé tdmadésok.

A tamado taktika posztonként torténd alkalmazésa, jatékszituaciok
1smétlése 102 bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.
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Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai
csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkelPoziciovaltasok szélességben és mélységben
zavaro ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok, letamadas,
visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a jatékban.
Valtozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazas, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonb6zo fajtai dobott vagy ragott
labdabol. Szogletrugas, bedobas eredményes technikaja,
blintetérugasok kiilonb6zo tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle testrésszel
a szabalyok betartdsa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbozo védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmikddés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és dtletjaték
soran.

Biologia-egészségtan:
érzékszervek
kiilonkiilon és
egylttes mikodése.

Roplabdazas
A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a

labdat, igy a dontési 1d6 igen-igen révid €s a cselekvés pillanata elé
helyezddik, masrészt a jaték szabdlyai szerint a jatékosok kozott nincs
testi kontaktus. E két szempont alapvetéen meghatarozza az oktatas
menetét.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték
elérése érdekében

Tanult tAmadasi technikdk gyakorlasa, a felsd egyenes nyités
elsajatitasa helyes technikaval talajrol, tehetségesebbek felugrasbol. A
feladas technikdjanak biztonsagos alkalmazasa alkar és
kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorlasa valtozo iranyu és
erejli labdakkal, technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancoldas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulésok, labdamentések technikdjanak tovabbfejlesztése.
,»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel csak
meghatarozott érintéssel. Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tmadasi jatékelemek elsajatitasa. Utd
és sancolo jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy ejtett
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labdahoz valo elhelyezkedés, tdimadas kdzbeni helycserék megtanitasa,
helytartési szabaly betartésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A sportagi ismeretek magasabb szintii, kreativ alkalmazésa az alkoto,

kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési €s sportjatékok mozgésai, szabalyrendszere egymasra
épiiléesének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.
A sportjatékok transzferhatasanak felismerése és a lehetséges

Osszefliggések értelmezése az egyéni fejloddés szempontjabol. A
paros €s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddeés,
tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag €s tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megeldzés
fontossagéanak tudatos képviselete.

A sport és kornyezettudatossag értd dsszekapcsolasa, a sportolasi
felszerelés és sportoldsi kornyezet felelds, jovOorientalt hasznalata,
kimélete.
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Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,
megegyezésen alapuld jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Telr?n ?tlkal,efgy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralferet
ejlesztési cél 36 ora

A differencialtan osszeallitott gyakorlatok bemutatasa atlagos
mozgasbiztonsaggal, szlikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartasu végrehajtas.

Differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai, kovetkezményei.
El6zetes tudas Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal. Kis
tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlési és
versenyszituacidban.

Részleges 0nallosag és segitségadas az egyéni, paros és tarsas
feladatokban.

A koordinécio, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd
mozgasritmus tovabbfejlesztése a tornajellegii €s tdncos sorozatok
soran a mar ismert €s U1j elem- és motivumkapcsolatokkal is. Az
Onallosag és kooperativitds novelése a mozgasrendszer

A tematikai egység | mikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
nevelési-fejlesztési | képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,

céljai versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele.
A koz0s tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsdgu és
ontudati kommunikaci6 fejlesztése.

A produktumok jo tartassal, biztos kidllassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtdsanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG
Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa
A korébbi évfolyamokon gyakoroltak bdvitett elemkapcsolatokkal

torténd ismétlése.
Alkalmazasuk az 6raszervezés funkcioinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése
A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok: pl.

mozgasiitem valtoztatasa, kiindul6 helyzet és kartartas valtoztatasa.
Az agonista és antagonista izmok aranyos, harmonikus

fejlesztése. Az aktiv és passziv izomnyujtas — a hatas elkiilonitése.
Kéziszerek — thera band, gyogylabda, homokzsak stb. —
alkalmazésa.

8-16 litemil gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok. Ondllésag a gyakorlatok kivalasztasaban,
gyakorlatsorok dsszeéllitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok
végzése

Szabadgyakorlati alapformaju €s természetes gyakorlatok
differencidltan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching

gyakorlatokkal.
Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.

Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,

Fizika: egyensuly,
mozgasok,
gravitacio,
szabadesés,
szogelfordulas.

Biologiaegészségtan:

az izommukodés
¢élettana.
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ilésben, fekvésben, forgdmozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eléadasmodjat segitd kondicionalis és
koordinacids képességfejleszto eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztalyban vélasztott egy
szeren a korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutato, vagy
egy masik valasztott szeren a minimumkovetelmény
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorldsa. Akrobatikus
gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlésa:
tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak mozgéasos gyakorlatelemek
gyakorlasa: guruloatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
guruloatfordulds hatra-tolodas kézallasba, tarkobillenés,
fejenatfordulés, kézenatfordulds oldalt, kézentfordulds, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok
egységesen az alapformaban és differencialtan a varidciokban, az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan. Akrobatikus gyakorlatok — 0ssszefiiggd
gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nall6 bdvités megjelenitése
az elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus €s harmonikus eléadasmod igénye (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a
hibajavités, ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Paros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nallo 6sszeallitasa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna-elemek kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast
tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas soran egységesen az alapformaban ¢€s
differencialtan a varidciokban, az elemek mennyiségének és
nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre
szabottan torténik.
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Szertorna, gyakorlas tornaszereken fiuk szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nytjtott tamasz, hajlitott timasz,
oldaltdmaszok, lebegdtamasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tamaszban és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tdmlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz {ildtartasba, vetddési
leugrés, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhtizoédas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet elére
180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, tdmaszbol homoritott leugras hatra,
alugrés, nyilugras.

Gylrlin — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefiiggések, mells6d
fliggdmeérleg, hajlitott timasz, nyujtott tdmasz, alaplendiilet,

lendiiletvétel, huzodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elore,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.
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Szertorna, gyakorlds tornaszereken lanyok szamara

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok,
mérlegek, guggolotamaszok, fekvétdmaszok, timaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbdl emelés fekvétamaszba, térdel6tamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz
csukaugras.

Felemaskorlaton — timaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggétamasz, fliggésbal lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvotiiggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra fiiggésben, tdmaszban
lendiilet lebeg6tamaszba, kelepfellendiilés tdamaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés
tdmaszba, tdmaszbdl atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras
tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras timaszbol, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egyénileg dsszeallitott
mozgassor, egylittes bemelegités az 6nallé mozgassorral.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikddtetése
onalloan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil egyszerti szabalyok alkalmazasa.
Miivészetek: az
Ritmikus gimnasztika esztétika fogalma.
Az esztétikus, szép €és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondiciondlis €s koordinacios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlasa. A testtartas, tagassag,
forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A ritmusérzék
tovabbfejlesztése, 0nalld zenevalasztasra lehetdség a szélsdségektol
valé elhatarolodas mellett. Onallo bdvitési lehetdség, dnalld
gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz, paros €s csoportos
interpretaciok tdmogatdsa. Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, el6készitd tartdsos és mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése és 1j, Osszetett formak
gyakorlasa.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerli és keresztezett athajtasok, ugrasok €s fordulatok
athajtasok kozben, kotélforgatasok, test koriil és kore,
kotélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok és -elkapasok,
kotélkorzések fiiggodleges €s vizszintes sikban.

Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbol a masikba test koriil és koré, karikadobasok
és
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-elkapasok, karikaathajtasok, karikaporgetések talajon és
levegdben, karikakorzések fliggdleges €s vizszintes sikban.
Minimumkovetelmény: 10-12 elembdl all6 elemkapcsolat
begyakorlasa zenével — a zene ritmusanak, dinamik4janak
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megfelelve, ideje 35-45 mp.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges
elokészitd és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas
altal: testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével
¢s egymassal.

Rovid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40

mp).

Péros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a
szlikséges optimalis tanari irdnyitassal (1 perc).

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil és iskolai szinten
egyszerisitett szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszertisitett
szabalyoknak megfelelden.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi
személyi €s targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc.
Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo,
illetve ehhez a rendszerhez rokon tancok (sztepp, show,

akrobatikus, electric boogie, salsa, diszko, hip-hop, break, mambo,
bugg, blues, modern, swing stb.) mozgasrendszerének iskolai
alkalmazasa a helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitetten - el6készitd tréning, motivumok, motivumkapcsolatok,
koreografiak tanulasanak, gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotés és/vagy keringd — 506 motivumbol 4116 rovid koreografia
megtanulasa és ismétlése, bemutatésa.

Néptanc gyakorlasa
A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai

a Téanc és drama kerettantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunanttli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai
¢és rovid tancfolyamata megtanuléasa, gyakorlasa, eldadasa.

Egyéb tornajellegii és tdncos mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacids képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — mozgésrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tancok stb.

Enek-zene: temp0,
ritmus.

Mivészetek:
romantika,
modernitas.
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masok tanitsa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES
A hibajavitas megértése, kétiranyu kommunikacio, tudasatadas,

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak és/vagy harmonikus

esztétikajanak atélése ¢s tudatos felvallalasa.

A divat ¢és a média testkultarara hato kedvezo és kedvezdtlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas a tarsak gyenge,

esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek elismerése,
tamogatasa, egyéni €s helyzetbdl ado6do sajatossagok mérlegelése,
az objektiv megoldasok keresése.

A tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembevételével, a stratégidk egyeztetése.

Alkotd, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv
részvétel a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.
Tornasport és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc,

fogalmak sporttanc.
Tematikai egység/ Lo e s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jelegii feladatok 27 éra

FElozetes tudas

Térdeld-, allo- és repiilérajt versenyhelyzetekben.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kiilonféle bottechnikak a valtéfutasban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos
leérkezés az ugrasokban.

A hajitas, 16kés és vetdmozgas biomechanikai kiilonbozdségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszerliségek alkalmazéasaban.
Az Onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgéasformak kivalasztasa és
onallé gyakorlasa révén.

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugrd-, dobdszamok versenyszabalyai a
korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa és betartasa.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara. A
mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.

A folyamatos és visszatérd gyakorlds szerepének, jelentdségének,
hatésénak tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikdjat javitdé gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
kedvez6 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerti | Biologia-egészségtan:

végrehajtas, eredményorientalt egyiittmiikodés valtofutasban. szénhidratlebontés.
Csapatban 4x50-100 m-es valtok alakitasa, versenyzés. A gatvételi

technika alkalmazasa magasabb akadalyon, gaton 304 Iépéses FiZiké}i hajitasok,
ritmusban. energia.

Kozéptav, folyamatos futas, tdjékozodasi futas

Valasztas a tavok koziil. A kiilonbo6zd tdvokhoz illeszkedd futdtechnika ljénznfl:lem:
kivélasztasa. Jartassag az adott tdvhoz sziikséges versenytempo és ‘Earsa aimi ©s
allampolgari

irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-fejleszté modszerek
rendszeres alkalmazasa és teljesitményének nyomon kdvetése. Az
alloképesség-fejlesztd modszerek 6nalld gyakorlasa.

Folyamatos futds kdzbeni tdjékozodas, kisebb teriileten célallomasok
megtalalasa.

ismeretek: Az olimpiai
eszme. Az Ujkori
olimpidk torténete

Ugrasok

A homorito és oll6z6 tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa. Valasztas a magasugro technikak koziil. 5O7 1épéses
egyénileg kialakitott nekifutassal versenyszerli végrehajtas.
Kozremiikodés versenyek lebonyolitasaban.

Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 103 1épéses
sorozat elugras, illetve 204 1épéses sorozat felugrasok technikajavito
végrehajtasa. Gyorsuld nekifutas optimalis tdvolsagrol.

Dobasok

A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes
lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 16k mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és tempo megvalasztasa szempontjainak ismerete. A
nekifutas modositasa sziikségszertiségének ismerete. Az
atlétikai ugrasok €s dobasok technikatorténeti, a technikak
valtozasai teljesitményndveld hatasainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, er6sebben” jelmondat értelmezése.
Onmagéhoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker 4télése, a
kudarc elfogadésa és az azzal valdé megkiizdés.

Az élettani kiilonbozdségek ismerete.

Tajékozddasi futas alapjainak ismerete.

368



Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

épzési Centrum - Kossuth Lajos

Egyéni reakcioidd, mozdulat- és mozgéasgyorsasag, valtas kozbeni

Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekcio, holtpont, 1€pd, homorité €s oll6zé technika, atlépd,

fogalmak guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajitd ritmus, 16kés, vetés,
jegyzékonyvvezetés.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 42 ora

FEl6zetes tudas

Az adott sportmozgés technikdjanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, ij mozgasszituaciokban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgéashoz sziikséges edzésmodszertani és

balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.
Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihend
1d6 jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rekreaciods életviteléhez sziikséges sportagi, €lettani, edzéselméleti
ismeretek megszerzése. Az onalléan kezdeményezett tarsas vagy
csoportos sportolds szervezési és lebonyolitasi ismeretek, jartassagok
megszerzeése. A testnevelés Ujszerd tartalmakkal torténd gazdagitasa, az
iskolai létesitményen beliili és tdgabb kdrnyezetében 1évo lehetdségek
kihasznalasa sportolasra. A felnott kor sportos életviteléhez ujabb
sportdgak megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny sportolashoz
sziikséges szervezési €s rendezési ismeretek megszerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi

mozgas mozgasmiveltségének fejlesztése.

A szabadidd, ill. alternativ sportok rendszerben kezelése. A helyi
tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorldsi,
edzési és versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartoz6 eszkozok,
technikak ¢s veszélyek kezelése.

A szabadtéri formak hangsulyanak megerdsitése. Edzés a természet
erdivel - jatszoterek, szabadid6-kozpontok bevonésa, az adottsagok
kihasznalasaval jégpalya készitése.

Ujszerii mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a
kozlekedés-biztonsag teriiletén a kerékparozas kulturajat szem elott
tartva.

Sportolas kdzben a rutinok megerdsitése a zoldfelillet megdvasaban, a
tajhasznalatban, az épiiletek megdvasaban és az energia, a vizhasznalat,
a dohanyzas elleni kiizdelem ¢és a hulladékgytijtés, jrahasznositas
tertiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos €s Ontevékeny sportolasra valo
felkészités, az OnszervezOdéshez sziikséges ismeretek, jartassagok
megszerzése. Tarsasdgban is jol alkalmazhatdé mozgasos kreativ,

i s  1ss e Biologia-egészségtan:
kommunikécios és kooperacids jatékok tarhazanak bovitése. gla-cg g

A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszkdzok bevondsa a tartalmi Clettan.
valtozatossag Dbiztositasdhoz (természetes akadalyok, tigyességi
versenyek a kornyezet adta kihivasok legydzése).

Egyszerli (akdr sajat készitésli) eszkozokkel szerény térigényli
mozgasformak elsajatitdsa (ugrokotelezés, asztalitenisz, lengdteke,
tollaslabda, minitrambulin, gilagyakorlatok stb.)

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megel6zési informacidok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 0ltozkodés és folyadékfogyasztids a szabadtéren végzett
sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek

onmagaval, tarsaival és a természettel valé6 harmonikus kapcsolata

kialakitasa.

A tdborozasi eszkodzrendszer megismerése, haszndlatdban jartassag
szerzése (tajfutds, tajold és térkép haszndlata, sitorverés, vizitura,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének

ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreacio, edzettség, fittség, jO kozérzet, teljesitOképesség, Ujrahasznositas,
fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- és épitettkdrnyezet-hasznalat.

370




pzési Centrum - Kossuth Lajos 3
Technikum, Szakképz8 1skola és Kollégium

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Orakeret
12 ora

B , indulatok feletti uralom.
FElozetes tudas

Biztonsagi kovetelmények ¢€s a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé. Az

Néhany 6nvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.
A dzsudo, illetve grundbirk6zas alaptechnikai, szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

vesz€lyhelyzetek felismerése €s kezelése.

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdOképesség, az onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése és a sportszeriiség (fair play) szemléletének
kiteljesitése. Kiizdd tipusu jatékok tudatos alkalmazasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az dnuralomra, a tarsak
tiszteletére és a szabalyok elfogadéasara. A kozdsségben eléforduld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok: Tolasok-
hazésok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:
Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazésa, szabalyos és erds fogasok

csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.
Emelések honaljfogassal, derékfogéssal, kevert fogassal.

A mogékeriilések ¢s kiemelések kiilonbozo valtozatai, dobastechnikak,
leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és péros kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése. Az
egyensulyt stabilizalo és ezt kibillentd gyakorlatok,
testsulyathelyezések, irdnyvaltoztatasok, eldre, hatra, oldalra gurulasok.
Szabadulas kiilonb6zd fogasokbol (karfogés, dleléfogas, fojtas).
Tamadaselharitasi modszerek (lités, szlrds, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadaselharitasi eljaras
ismerete, megértése €s alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszid megeldzése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén, az eldnyok
megfogalmazéasanak képessége.

A sportszerl kiizdések jellemformal6d hatdsanak ismerete, elismerése. A
megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdsitett felfliggesztésének, mdodositdsanak lehetdsége.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: okori
olimpidk, hésok,
tavol-keleti kulturak.
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Kulcsfogalmak/ | Viszonylagos erékifejtés, fokozatosan novekvo erékifejtés, sériillésmentes

fogalmak kiizdelem, agresszi6, dnuralom, sportszeriiség.
Tematikai egység/ _ ., iy Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultiara és prevencio 28 6ra

Elozetes tudas

Rendezddo6 egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv
életmod érdekében.

Relaxacios, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megorzo
eljarasokbol egy-két megoldas ismerete, alkalmazasa.

Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldéasaban.
A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

A testmozgdas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢€lethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld
prevencids és rekreacios mozgasos tevékenységek 6nallo
miikddtetéséhez, bovitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal
torténd gyakorldsadhoz sziikséges készségek és kompetenciak
tovabbfejlesztése.

Az edzésre, a teljesitmény novelésére és mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai és mentalis allapot allandodsitasa, a stressz
kezelése.

A fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré
szervezese.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag
feladatmegoldasai, kezdetben egyénileg, parban a tervezés,
szervezés, levezetés, értékelés megvalositasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz,
kiizdéshez kapcsolodo bemelegitések altalanos €s specialis
jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban
egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa:

jol szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas
(sebesség, gyakorlatstiriiség, megfeleld ellenallés), terhelés-
pihenés egyensulya. Fobb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése és
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban
eszkozok nélkiil és kiillonbozd eszkdzok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai fittség
tipusai, fejlesztési lehetoségei. A fizikai aktivitas szintjének
becslése, kovetése.

Onéllé mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos és alternativ eszk6zok: pulzusméro,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sulyzod, ugrokotél, erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.
A képességfejlesztd modszertani eljarasok bemutatasa:
intervallumos, ismétléses, tartos és ellendrzé modszerekkel
edzésfolyamatok.

A koordinécidt javito eljarasok bemutatasa: a végrehajtas
megvaltoztatasa és a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.
A rendelkezésre 4116 szabadidé megtervezésének eljarasai.
Egyéni rekreacidos megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet
vezetése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinaciods képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitdsa — kozponti eldiras szerint.

Biologia-
egészségtan: anaerob
terhelés, az
idegrendszer
miikédése, a
keringési rendszer
miikodése, glikolizis,
terminalis oxidacio.

Fizika: egyszeru
gépek, erd, munka.
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Az egészséges test és 1élek megdvasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités:
a biomechanikailag helyes testtartas €s az egészséges labboltozat
kialakitasanak és fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai,
az Ulémunka és a zart tér ellenstlyozasara szolgalo tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatasa a szenvedélyek megel6zésében.

A stresszoldas gyakorlatai és a relaxacio.

A ,tudatos jelenlét” (mind fullness) mddszerének elsajatitasa és
integraldsa az eddig megtanult relaxéacios technikai kozé, és
mindezek hasznalata a mindennapi élet helyzeteiben.

A megtanult és folyamatosan hasznalt relaxacios modszerek tudatos
alkalmazasa a palyaorientaciot és jovoképet épitd lelki munkaban,
¢s a fesziiltségek szabalyozésa és az élet stresszhelyzeteivel valo
autogén megkiizdés.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése
a helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kell6 erejének és nyujthatésaganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavito tornaval (altalanos és
konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.
A sportagak gyakorldsdhoz megfelelden illeszkedd bemelegito
eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ¢ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az
egeészseges alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete. A
sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatasa és/vagy a sériilttel vald
helyes bandsmod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet Iényegének ismerete.

A novekvd teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités. Az 6rom
mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, kdzos €lmény, az
egészség €s a mozgasra forditott szabadidé megteremtésének
egymast erdsitd igénye (motivacid). A tudatos terhelésen,
méréseken, Onkontrollon alapul6 teljesitményfejlesztés.

Felelésségvallalas tarsak egészséges €letmddja irant.

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
Kulcsfogalmak/ | ismétléses, tartos és ellendrzé modszer, terhelés-pihenés egyensulya,
fogalmak progressziv relaxacid, ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet,
relaxacio, tudatos jelenlét.

374



Technikum, Szakképz8 1skola és Ko

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

Sportjatékok
A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozdan:
Onallosag és Onszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és a
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végén jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykdriilményeinek ismerete.

Er6s figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 203 tudatosan alkalmazott formécio, a csapaton beliili
szerepnek vald megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszert és objektiv
megfogalmazésa.

A masik személy kiilonféle szintii jatéktudasanak elfogadasa.
Kreativitast, egyiittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat

szolgalé mozgasos jatéktipusok ismerete €s célszerli hasznalata.

Torna jellegli feladatok és tancos mozgéasformak

A torna mozgésanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzo téri, idébeli
¢s dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt irdnyitasa.

Onalléan dsszeallitott dsszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakorolasa,
bemutatasa.

Onall6 zenevalasztas, a mozdulatok a zene idSbeli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tdncos mozgasformakban. A
torna versenysport eldnyei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek
fejlesztésének lehetdségei ismerete.

Bemelegito és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivélasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas €s annak asszertiv kommunikacidja.

Az izmok mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.

Atlétika jellegli feladatok
A futasok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatasanak felhasznéalasa

mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete. Az
alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a fut6-, az ugro- és a doboteljesitmények novelése.
Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgéasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek
Az helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése elfogadhatd

cselekvésbiztonsaggal.
Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempovaltds, gurulas, csiszas,
gordiilés esetén.

376



Technikum, Szakképz8 1skola és Kollég

Cim: 5900 Oroshaza, Kossuth tér 1. Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszc.hu e-mail: oroshazatitkarsag.gyszc@gmail.com

Feladatok 6nall6 tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel. Az
adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizddsportok
A szabdlyok ¢és ritudlék betartasa.
Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.
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Tobb tdmadasi és védekezési megoldas, kombindcid ismerete az allo €s
foldharcban.

Egészségkultura és prevencid

A bemelegités sziikségessége ¢lettani okainak ismerete.

Az egészségiik fenntartasdhoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Relaxacids gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes allapot ellen. A
fesziiltségek szabalyozasa €s az élet stresszhelyzeteivel valo autogén
megkiizdés.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, érté kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési és sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.
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OSZTALYFONOKI
Idokeret, 6raszamok
Osztalyfonoki A tantargy heti oraszama A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 1 36
10. évfolyam 1 36
11. évfolyam 1 36
12. évfolyam 1 31
Témakorok 0. 10. 11. 12.
évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam
Tarsas kapcsolatok 8 8 3 2
Onismeret 4 0 5 0
A tanulas, tanulasi modszerek, 5 3 5 5
tovabbtanulas
Viselkedéskultura 5 3 4 3
Egészségmeglrzés 8 8 8 8
Aktudlis feladatok 6 6 6 5
Konfliktusok és megoldasaik 0 4 5 3
Kiilsé megjelenés esztétikdja 0 4 0 0
A munka vilaga 0 0 0 5
Osszesen: 36 36 36 31
Célok és feladatok

Az osztalyfonoki ora sajatos funkciokkal rendelkezd tantervi egység. Az osztalyfonok
munkdjat, ha attételesen is, de befolyasolja az adott tarsadalmi és gazdasagi kornyezet,
amely ugy a csalad, mint az iskola életét sok tekintetben meghatarozza. A nevelési
célkitlizésekben és annak tartalmaban feltétlen tiikkr6zddnie kell annak, hogy milyen médon
lehet megfelelni a mindségileg 0j elvardsoknak, a piacgazdasdg igényeinek és a
teljesitményorientalt szemléletnek.

Az osztalyfonoki ora, az osztalyfondk és osztalya kotetlen egylittlétére szant intézményes
keret, amelynek funkcioi: a tanulok segitése dnismeretiik fejlesztésében, az onnevelés iranti
igénylik felkeltésében, a szocidlis képességek fejlesztése, szerepvallalas a tanuldk iskoldban
¢s 1skolan kiviil szerzett élményeinek feldolgozasaban, a felelds allampolgérra nevelés, testi
és lelki egészségilk megdvasa, tanulds modszertani ismereteik bdvitése, nemzeti
hagyoményaink megismerése, apolasa.
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Az ambivalencia - az ellentétes érzelmek egyidejii el6fordulasa - szamos nehézséget jelent
a serdild didknak. Vagyik az Onalloésagra, de ugyanakkor sziiksége is van a meleg,
szeretetteljes emberi kapcsolatokra. Sajat személyisége alakitasaban is az ellentétek
jellemzik: idonként az én felnagyitds dominal, sérthetetlennek érzi magat, kapacitasat
hatartalannak hiszi, ami konnyen veszélybe sodorhatja - maskor pedig elhatalmaskodik rajta
az onbizalomhiany, a bliskomorsag allapotaba siillyed, onértékelési zavar 1ép fel nala.

A kozépiskolas évek masodik felében egyre slirgetébbé valik a tovabbi életutat erdteljesen
meghatarozo dontések meghozatala. Hangsulyozni kell azonban, hogy a fiatal személyiségi
vonasai a csalddban sarjadnak ki és er0sddnek meg; az iskola ezeket a pozitiv hatasokat,
nevelési értékeket kiaknazza, felerdsiti, a csaladbol hozott negativ nevelési mintékat,
szokasokat azonban nehezen tudja - ha tudja - ellensulyozni. Es itt a csaladnak nemcsak az
anyagi helyzete a 1ényeg, hanem az ¢életmddjabol fakado szocializaltsaga, szellemi szintje,
és foképpen a sziil6 és a gyermek kozotti érzelmi-lelki kapcsolata.

Az osztalyfonoki ora célkitlizései €s tartalma a mas tanordkénal erésebben kotddik az adott
koriilményekhez. Alapvetden fiigg: az osztalyfonok személyiségétol, értékrendjétol,
nevelési elképzeléseitdl a tanuldcsoport érettségi fokatol, Osszetételétdl, tagjai
kapcsolatrendszerétdl, érdeklddésétdl, az osztaly, illetve az egyes tanulok élményvilagatol,
az iskoldban és az iskolan kiviil szerzett tapasztalataitol, az osztdlyban zajlo oktatasi
tartalmaktol, a tarsadalomban és a vilagban zajl6 aktualis eseményektdl.
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9. évfolyam

Bemutatkozas, 1ISMETKEAES .......oooiiiiiiiiiiiiiei et e 4 ora
Ismerkedés az iskolaval
A bemutatkozasok egész évben folytathatok,

A lakohely bemutatdsa, ha mindenki részletesen mutatkozik be.
OMNISIMETEL ..v.voeviecevcecee ettt sttt 4 6ra

Hogyan latnak benniinket masok?
Az onnevelés igénye az iskolaban.

Onismereti tesztek
A tanulas, tanulasi MOASZETEK .........ovviiiiiiiiieeiie e 5 6ra

A tanulés és tudas tarsadalmi megitélése
Tanulasi képességeket fejlesztd gyakorlatok

VISEIKEAESKUITUTA ...ccuvveiiiiiieiie e e e et e e eae e e eaeeeaaeeas 5 6ra
Testapolas, testedzés
SZOCIALIS JATLASSAZ ..vveeevvieeiieiieeiieeieeeee et stte et e et e et e esteesebeesseeeaseessaeesseessseenseensseenseensns 4 ora

Az egyén a kozosségben

Kapcsolatfejlesztés - empatia

EGESZSEZMEZOTZES ...ooonviiieiiieeiie ettt ettt et e e e s bee e st e e enb e e snaeeenseeenneeas 8 ora
Kébitoszerek

Vide6zasi lehetoség

Alkoholizmus

AIDS

AKtUAlIS fRladatok .........cooviuiiiiiiiiiiie e 6 ora

10. évfolyam

TArsas KapCSOIAtoK ........ooeouiiiiiiiiiiie e e e e e e e es 5 ora
Kapcsolatépités

Metakommunikacid

Konfliktusok €s megoldasaik ...........coociiiviiiiiiiiiiiiieee e 4 ora
Konfliktus megoldasi stratégidk

A tanulas, tanulasi MOASZETEK ........oovviiiiiiiiiie e 3 6ra
Gyakorlatok

VISEIKEdESKUITUTA ....c..eiiiiiiiiiiicee ettt 3 6ra
Csalad, PATVAIASZEAS ....eeeiviieeiieeeiie ettt et e et e e e e e et e e e aaeeenneas 3 ora

A serdiild sajatos szerepe a csaladban

Kiilonb6zo ¢életkort csaladtagok sajatos problémai, ezek tolerdlasa, kezelése
EGESZSEZMEZOTZES ...oocuvvieeiiieeiieeeee ettt ettt e e aee e s bae e e sbee e snaeeesnaeeenseeeneeas 8 ora
A testi és lelki egészség Osszefliggései

Szabadidds kultura

Video6zasi lehetdség

Kébitoszerek

Alkoholizmus
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AIDS

Ifjukori biindzés problémaja

KiilsO megjelenés eSZEEKAJA ......ccceevvvieriieiiieieeiie et 4 ora
Az 6ltozkodésrol

Kulturalt, izléses megjelenés

A divat

AKtUAlis fladatok ..........ooociiiiiiiiiiie e e e 6 ora
11. évfolyam

TAarsas Kapesolatok ........ccoooiiiiiriiiiiiieiceee e 3 ora
Erdekképviseletek

Konfliktusok és megoldasaik ..........ccceeiriiiiiiiiiiiiiecie et 5 ora
EGESZSEZMEZOTZES ...eouviiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e st e s 8 ora

A korosztalyt veszélyeztetd szenvedély betegségekkel szembeni ellenalld képesség erdsitése
Szexualis kultura

Fogamzasgatlas maddjai és kockéazatuk

Szexualis rendellenességek

Nemi betegségek

ViSEIKedESKUILUTa ......ooiiiiiiiiiie et 4 6ra
Kulturalt kozlekedési szokasok -napi tapasztalatok gytijtése

Veszélyforrasok a kozlekedésben

Segitségnyujtas a balesetet szenveddknek

TOVADDLANUIAS ...ceeiiiiiiiieeie ettt sttt ettt et eeeas 5 ora
Ki milyen palyat szeretne vélasztani az érettségi utan?

Célok, elvarasok

Onismeret, SZEMELYISEZIETIESZLES .......o.ovoviveveeceieeeeeeeeee et 5 6ra
A redlis énkép

Dontéshozatal

Ervelési technikék

AKLUALLS ladatok ........ooiiiiiiiiiie s 6 ora

12. évfolyam

Tarsas Kapesolatok .........ocuiiiiiiiiiiiieiee et 2 ora
Csaladalapitas, csaladtervezés

Egymas iranti feleldsség Tanuloi tapasztalatok megvitatasa

Iskolan és csaladon kiviili kotédések

Konfliktusok €s megoldasaik ...........ccceeiiieriiiiiiiiniiieiieeieee e 3 ora
Konfliktus megoldasi stratégiak

Az osztalyban el6forduld konfliktusok tanulsagai

TOVADDLANUIAS ...ceeiiiiiiiiieiccet ettt st 5 ora
Felkésziilés az érettségire

Erettségi vizsgaszabalyzat

Hogyan talaljuk meg életiink céljat?
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Célok, vagyak, torekvések

Tovéabbtanulasi lehetdségek

EGESZSEZMEZOTZES ...eouviieeiiieeiie ettt ettt ettt e s e st e e e e e saseesneeas 7 ora
A korosztalyt veszélyeztetd szenvedély

betegségekkel szembeni ellenalloké pesség erdsitése

Szexualis kultura

Fogamzasgatlas modjai és kockazatuk

Nemi betegségek

ViSelKedESKUILUTa .....cc.oiiiiiiiiiieiiece e 3 6ra

Munkahelyi viselkedés

Beilleszkedés a munkahelyen

A MUNKA VIIAZA .eoiiiiiiiieiicee ettt sebeeneas 5 ora
Jovobeni munkateriilet kivalasztasa

A munkakor betoltéséhez sziikséges tulajdonsagok

Tajékozodas a helyi munkaerdpiacon

Pélyazatkészités, szakmai onéletrajz 0sszeéllitasanak modszere

Munkanélkiiliség problematikaja

AKUALS feladatok ........oooiiiiiiiiieiee e 6 Ora
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PENZUGYI ES VALLALKOZASI ISMERETEK

Idokeret, 6raszamok

A tantargy heti 6raszama A tantargy éves éraszama
10. évfolyam 1 36
Tematikai egység Orakeret
Az éallam gazdasagi szerepe 6 ora
A pénzpiac miikddése 6 Ora
Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas 6 ora
Villalkozés-vallalat 4 6ra
Vallalkozas alapitasa, miikodése 8 ora
Az lizleti terv 6 ora
Eves 6raszam 36 6ra

A magyar lakossag korében alacsony a pénziigyi tudatossag, emellett alacsony a vallalkozoi
hajlandosag is a fiatal generacid korében is. A Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek tantargy
célja, hogy a kovetkez6 generaciok minden timogatast megkapjanak ahhoz, hogy tudatos
dontéseket tudjanak hozni gazdasagi kérdésekben, szaktudasuk megszerzése mellett
tudatosan késziiljenek vallalkozoi karrierjiikre.

A gyakorlatorientalt kerettanterv elsé része arra vilagit ra, hogy felelds pénziigyi
dontésekre, tudatos tervezésre €s kockazatvallalasra van sziikség minden szinten: legyen sz6
egy gyerek ¢letében az elsd pénziigyi dontésrdl a babakotvény kapcsan, a palyavalasztasrol,
a csaladi koltségvetés egy elemérdl vagy akar arrdl, hogy a boltban melyik polcot valasztjak.

A tantargy masodik részében szerepld vallalkozasi ismeretek terén az a cél, hogy az
iskola nemcsak képes legyen kozvetiteni egy hiteles vallalkozd kultarat, atadni
gyakorlatorientalt vallalkozasi ismereteket, hanem képes legyen felismerni és fejleszteni a
didkok azon kompetenciait, melyek egy sikeres munkavallaloi, vagy vallalkozoi karrier
alapjait adjak.

A tantargy elsddlegesen a Nat-ban meghatarozott ,,KezdeményezOképesség ¢és
vallalkoz61i kompetencia” fejlesztésére, a vallalkozOkészség kialakitdsara irdanyul.
., Vallalkozokészségen, amikor valaki a lehetdségek ¢€s otletek mentén cselekedve mésok
szamara értékké alakitja azokat. Ez az érték lehet iizleti, kulturalis vagy tarsadalmi.” (FFE-
YE, 2012) A tantargy célja, hogy a tanul6 legyen nyitott a gazdasag miikodésével, az egyén
gazdasagi szerepével, a pénziigyek, és a vallalkozasok vilagaval kapcsolatos témak irant.

A pénziigyi és vallalkozasi ismeretek tantargy tartalma, modszertana segiti a
kozépiskola altalanos céljanak megvaldsulasat, hogy olyan igényes felndtteket,
demokratikus elveket kovetd allampolgarokat neveljen, akik képesek a tarsadalmi,
gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére, valamint az ezekhez alkalmazkodo cselekvésre.
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A gazdasag és a pénz vilaganak ismerete nélkiilozhetetlen a tanulok sikeres tarsadalmi,
gazdasagi szerepvallalasahoz, gazdasagi jellegi dontéseik ésszerli meghozataldhoz.

A képzés soran a gazdasagi és pénziigyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési
terliletei koziil el6térbe keriil az erkdlesi nevelés, a csaladi életre nevelés, az Onismeret, és
tarsas kapcsolatok fejlesztése, a palyaorientacio, a feleldsségvallalas masokért, az
Onkéntesség ¢és kornyezettudatossag egyarant.

Az allam gazdasagi szerepének, gazdasagpolitikai céljainak megismerése segiti a
tanulokat a gazdasdgi folyamatok megértésében, a makrogazdasagi kornyezetben
bekovetkezd valtozasok értelmezésében. Képessé teszi a tanulokat a szlkosség
problémdjanak felismerésére, a fenntarthatdésag és a kornyezettudatos gondolkodasmod
elsajatitasra.

A pénzpiaci ismeretek birtokdban képesek lesznek racionalis gazdasagi dontések
meghozataldra, gyakorlati példdkon keresztil megismerik a pénzpiac szerepldit, a
kiilonb6z6 lehetdségekben rejld lehetdségeket és kockazatokat.

A tantdrgy a munkapiaci alapismeretek ataddsaval, az Onismeret fejlesztésével
hozzajarul a palyaorientacid gazdagitasahoz, a munkahelykereséssel, munkdba allassal
kapcsolatos problémak hatékony megoldashoz.

A tantargy lehetdséget kindl a tanuldk szaméra, hogy megismerjék mind az
alkalmazottként t6rténé munkavégzés, mind a sajat vallalkozasban végzett munka eldnyeit,
hatranyait. Megismerik a vallalkozésok tipusait illetve a fébb vallalkozo6i kompetencidkat.

A tantargy keretében a didkok betekintést nyernek a vallalkozasok vildgaba is, hogy
ne csak alkalmazottként, fogyasztoként, hanem potencidlis vallalkozoként is gondoljak at,
ismerjék meg a gazdasag e fontos szerepldinek tevékenységét. Ismerjék meg a vallalkozok,
vallalkozasok munk3djat, becsiiljék meg a tisztességes, felelds vallalkozoi magatartast.

Sajat tizleti otlet kidolgozasaval a tanulok megismerik a vallalkozasok alapitasanak
legfontosabb 1épéseit, aktudlis szabélyait. Megtanuljak felmérni a fogyasztoi igényeket,
képesek lesznek megfeleld kérdoiveket késziteni, illetve rendszerezni és értékelni a kapott
eredményeket.

Megismerik a legfontosabb nyilvantartasokat, a koltségkalkulacid, az eredmény
meghatdrozds modjat, a preciz, pontos, naprakész kimutatasok fontossagat,
megismerkednek a vallalkozasok finanszirozasanak alapvet6 kérdéseivel.

Villalkozas alapitasakor, illetve a folyamatos mitkodés kdzben is elengedhetetlen az
tizleti terv. A tanulok sajat iizleti 6tletiiket csoportmunkéaban készitik el, fejlesztve ezzel az
egyittmiikodési képességet, megismerve a munkamegosztdsbol eredd eldonyoket.
Megismerik a legfontosabb részterveket, a vallalkozas sikerének alapjait.

Tematikai Ora-
egység/ Az allam gazdasagi szerepe keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas | Gazdalkodassal kapcsolatos személyes tapasztalatok

A tematikai | Alapvetd gazdasagi fogalmak, folyamatok megismerése.
egység Tudatos, feleldsségteljes allampolgéri gondolkodas kialakitasa
nevelésifejlesztési
céljai
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az éllam feladatai napjainkban

Az allam bevételei

Az allami gazdasagpolitika céljai

A koltségvetési és a monetaris
politika eszkoztara

,» Te és a gazdasag” a fiatalok
gazdasagi kapcsolatai

Az adok és jarulékok szerepének
megeértése

,lervezz koltségvetést”, ami
lehet allami, és dnkorményzati
egyarant. Szakértéi csoportban
dolgozva megoldast talalni a
deficit csokkentésére. A csoport
tagjai érveljenek a véleményiik
mellett.

Forraselemzés, 6nalld
véleményalkotas a GDP, GNI, a
munkanélkiiliség, foglalkoztatas,
valamint az inflacid témakban

Etika

A felelésség 1j
dimenzi6i a
globalizécié koraban

Foldrajz
A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a

vilaggazdasagban

Kulcsfogalmak/

allam, gazdasag, koltségvetés, ado, jarulék, koltségvetési politika,
monetaris politika, jegybank, koltségvetés, deficit, szufficit,

fogalmak makrogazdasagi jovedelem, GDP, GNI, munkanélkiiliség,
foglalkoztatottsag, inflacio
Tematikai Ora-
egység/ A pénzpiac miikodése keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

tapasztalatok

A gazdalkodassal, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes

A tematikai A modern bankrendszer szerepldinek és feladatainak a megismerése.
egység Alapvetd pénziigyi fogalmak ismerete.
nevelésifejlesztési
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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A bankrendszer a mai
gazdasagban

A tOkepiac és termékei
A pénziigyi kozvetitok A
haztartas, mint megtakarito

A haztartas, mint hitel felvevo

Nemzetkozi pénzpiac
alapfogalmai, intézményei

Befektetési lehetdségek
0sszehasonlitasa hozam-
kockazat- futamidé alapjan
Gytijtdmunka,
prezentaciokészités a BET
tevékenységérol

Banki ajanlatok 0sszehasonlitasa

csoportmunkdban

Bankszamlanyitas gyakorlata,
ebanking

Arfolyam véltozasok nyomon
kovetése, grafikonok elemzése

Foldrajz
A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a

vilaggazdasagban

Matematika
kamatos kamat-
szamitas,
arfolyamszamitas

Informatika
Internet hasznalat

piac, pénzpiac, bankrendszer, jegybank, pénziigyi intézmények,

Kulcsfogalmak/ megtakaritas, hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, kétvény,
fogalmak részvény, tdzsde, lizing tarsasag, pénziigyi kozvetitok, ongondoskodas,

valuta, deviza, arfolyam, Nemzetk6zi Valutaalap, Vilagbank

Tematikai Ora-
egység/ Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A tarsadalmi kdrnyezet munkéval kapcsolatos mintainak, tapasztalatainak
ismerete, didkmunka soran szerzett tapasztalatok

A héaztartas koltségvetése, mint az dsszes eréforrasokkal vald hatékony

A tematikai | gazdalkodas eszkoze. Munkakeresés, a munkaba allas folyamata. A

’eg.ys?g .| munkavéllalok alapvetd jogainak, kitelezettségeinek megismerése
nevelésifejlesztési
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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A csalad, illetve a haztartas
fogalmanak eltérése

A haztartas koltségvetése

Allaskeresés: elvarasok,

allaskeresési technikak

Munkéba allas: munkaviszonnyal
kapcsolatos jogok,
kotelezettségek

Bérek, jarulékok napjainkban

Munkaviszony megsziinése,
megsziintetése

Eltér6 jovedelmd, €letviteli
csaladok koltségvetésének
elkészitése egy honapra.
Bevételek, fix, és valaszthato
kiadasok, megtakaritas,
hitelfelvétel.

Allashirdetések elemzése

KezdeményezOkészség €s
Onismeret fejlesztése:
lehetdségek azonositasa a
munkavallalas soran. Onismeret:
palyaorientdcios onismereti
tesztek: FLAG teszt

Onéletrajziras, a motivacios levél
készitése
A munkaszerzddés tartalmanak

megismerése

Nettod bérszamitas —
bérkalkulator hasznalata

Magyar nyelv és
irodalom

Tajékozodas listaszert,

nem folyamatos
szovegekben

Informatika
Informacidgyiijtés
Dokumentumkész
Matematika
Alapmiiveletek

ités

Allaskeresést tamogatd
intézmények feladatainak
bemutatasa (2016 - Jarasi
Hivatalok Foglalkoztatési
Osztalya): meghivott eléado
segitségével

Kulcsfogalmak/

csalad, haztartas, koltségvetés, hatékony gazdalkodas, onéletrajz,
motivacios levél, munkaado, munkavallalé, munkaszerzodés, bruttod bér,

fogalmak nettd bér, levonasok, bérjarulékok, munkanélkiiliség, munkanélkiili ellatas,
allaskeresési tAmogatas

Tematikai Ora-

egység/ Villalkozas-vallalat keret

4 o6ra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1€v6 vallalkozasok ismerete. A torténelembdl
megismert hires magyar vallalkozok.
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A tematikai A vallalkozasok altalanos jellemzdinek megismerése. Onismeret erdsitése
egység a vallalkozoi tulajdonsagokkal 6sszefiiggésben.
nevelésifejlesztési
céljai A nonprofit szervezetek jelentdsége
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A vallalkozas, vallalkozo Egy-egy ismert helyi vallalkozas | Torténelem
fogalma bemutatisa A XIX. és XX. szazad
A vallalkozasok tipusai Onismereti jatékok: magyar gyaralapitoi,
kommunikacios készség, vallalkozoi

A vallalkozasok kdrnyezete

A nem nyereségérdeke]t konfliktuskezelés, tarsas

szervezetek megismerése hat¢konysag.

Sajat vallalkozas

elényokhatranyok L A . .
kitizése; prioritasok és cselekvési

Vallalkozéi kompetenciak tervek meghatarozasa;
rugalmassag a varatlan
valtozasokhoz vald
alkalmazkodasban
Kezdeményezdkészség

kockazat vallalasi hajlandosag,
Féldrajz

A termelés tényez6i

Tervezés és forrasmenedzsment:
hosszl, kozép és rovidtava célok

fejlesztése:  felkésziiles a
kudarcra, és a

probalkozas folytatdsa a
hosszu tavl egyéni

vagy csoport célok eléréséért

Kulcsfogalmak/

vallalkozas, vallalat, tarsasagi formak, egyéni vallalkozas, tarsas
vallalkozasok, tarsadalmi vallalkozasok, alapitvanyok, civil szervezetek,
vevok, szallitok, versenytarsak, nyereség, kockéazat, onallosag, nyitottsag,

fogalmak szervezO készség, kockazatvallalo készség, kitartds, céltudatossag,
rugalmassag, szaktudas, tarsadalmi vallalkozas
Tematikai Ora-
egység/ Vallalkozas alapitasa, mikodése keret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1€év6 vallalkozasok ismerete. Sajat 6tletek
megvalositasa, koltségeinek tervezése. Sziikségletek, és azok kielégitése
javakkal.
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A tematikai | Részvétel uj iizleti otlet kidolgozasaban, fogyasztoi igények felmérése.
egység Termelés koltségeinek felmérése, koltségkalkulacio készitése.
nevelésifejlesztési
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Uzleti 6tlet kidolgozasa Brain-Storming sajat tizleti 6tlet | Foldrajz
Vallalkozés alapitasanak kidolgozasara A termelés tényezoi
finanszirozési kérdései Kérdoiv készitése a fogyasztoi
. e o Informatika
Vallalkozés alapitas szabalyai igények felmérésére. A kitoltott Dokumentumkészités
napjainkban kérddivek adatainak kiértékelése tablazatkezelés
Sziikséglet felmérés, piackutatas Konkrét véllalkozoi otlet Matematika
marketing eszkozokkel kidolgozdsa Alapmiiveletek

Bevételek és koltségek tervezése,

A termelési, szolgaltatasi
folyamat

Adok, jarulékok, tAmogatasok

Az adott szakaszban sziikséges
(technikai, jogi, tizleti és
digitalis) kompetenciak
beépitése, partnerségeken,
haldzati kapcsolatokon, a munka
kiszervezésén, tarsadalmi
mozgobsitason (crowdsourcing),
outsourcing vagy barmilyen mas
egyuttmiikodési forman keresztiil

Sajat lizleti otlet

crer

elkészitése

Kulcsfogalmak/

tarsasagi szerzddés, sziikséglet, igény, piackutatas, kérddiv, fogyasztas,
sajat forras, idegen toke, termelési tényezok, kalkulacio, bevétel, koltség,
fix koltség, valtozo koltség, onkoltség, nyereség, veszteség, SZJA, AFA,

fogalmak tarsasagi ado, szocialis hozzajarulasi ado, szakképzési hozzéjarulas,
tamogatas
Tematikai Ora-
egység/ Az iizleti terv keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvalositasa

A tematikai
egység
nevelésifejlesztési
céljai

Az lizleti terv, mint a vallalkozas vezérfonala, sziikségessége a vallalkozas
¢letében. Sajat iizleti otlet tizleti tervének Gsszeallitasa, bemutatasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az lizleti terv sziikségessége, Sajat tizleti 6tlet bemutatasa, Informatika

felépitése elemzése Dokumentumkészités,
Vezetdi dsszefoglalé A SWOT analizis készitése prezentaciokeszités
vallalkozds bemutatasa, Marketing mix elemei Matematika
kornyezete Marketing Alapmiiveletek

Terv Mukodési terv

Vezetdség s szervezeti felépités

Pénziigyi terv
Mellékletek

Sikeres vallalkozasok jellemz6i | Talalkozas sikeres helyi

Az esetleges kudarc okai,

kezelése

Meérleg, eredménykimutatas,
Cash flow

Cégprezentacio készitése,

bemutatasa

vallalkozokkal, vallalat 1atogatasi
program keretében

A verseny, mint pozitiv lizleti erd

Kudarcfelismerés és feldolgozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tizleti terv, SWOT analizis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti
felépités, mérleg, eredménykimutatés, cash flow, Business Model Canvas

A fejlesztés vart

A tanul6 érti a nemzetgazdasag szerepldinek (haztartasok, vallalatok,
allam, pénzintézetek) feladatait, a koztiik 1évo kapcsolatrendszer
sajatossagait.

Tudja értelmezni az allam gazdasagi szerepvallalasanak jelentdségeét,
ismeri fobb feladatait, azok hatésait. Tisztdban van azzal, hogy az
adofizetés biztositja részben az allami feladatok ellatasnak pénziigyi
fedezetét.

eredményei az egy | [smeri a mai bankrendszer felépitését, az egyes pénzpiaci szereplSk fobb
évfolyamos ciklus | feladatait. Képes valasztani az egyes banki lehetdségek koziil. Tisztaban

végén

van az egyes banki ligyletek elonyeivel, hatranyaival, kockazataival. A
bankok kinalatabol bankot, bankszamla csomagot tud valasztani. Tud
érvelni a csaladi koltségvetés mellett, a tudatos, hatékony
pénzgazdalkodas érdekében. Onismereti tesztek, jatékok segitségével
képes atgondolni milyen foglalkozasok, tevékenységek illeszkednek
személyiségéhez. Tisztdban van az allaskeresés folyamataval, a
munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival, kotelezettségeivel.
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Ismer vallalkozokat, vallalatokat, 6ssze tudja hasonlitani az alkalmazotti,
és a vallalkozoi személyiségjegyeket. Erti a leggyakoribb vallalkozési
formak jellemzoit, elonyeit, hatranyait. Tisztdban van a nem
nyereségérdekelt szervezetek gazdasagban betoltott szerepével. Ismeri a
vallalkozasalapitas, -mukodtetés legfontosabb Iépéseit, képes 6nallo
vallalkozé6i otlet kidolgozasara. Meg tudja becsiilni egy vallalkozas
lehetséges koltségeit, képes adott idétartamra koltségkalkulaciot
tervezni.

Tisztaban van az {izleti tervezés sziikségességével, mind egy 10j
vallalkozas alapitasakor, mind méar meglévo vallalkozas miikodése
esetén. Tajékozott az lizleti terv tartalmi elemeirdl.

Megismeri a nem iizleti (tarsadalmi, kulturalis, egyéb civil)
kezdeményezések pénziigyi-gazdasagi igényeit, lehetdségeit. Felismeri a
kezdeményezdokészség jelentéségét az allampolgari feleldsségvallalasban.
Felismeri a sikeres vallalkozas jellemzdit, képes azonositani az esetleges
kudarc okait, javaslatot tud tenni a problémak megoldésara.
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