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A tanulé neve: Magony Noel

Haladasi naplé

Osszefiiggé szakmai gyakorlat idétartama: 2024. jinius 28-t61 2024. jiilius 27-ig

A munkakoérnyezet: WYY
Mutasd be par mondatban gyakorlati munkahelyed helyszinét, az épiiletet
munkafeltételeket, a kollégakat, esetleg a munkalégkort:

Munkahelyem nagyon forgalmas helyen vasto szivében a belvarosban talalha
Mikor els6 alkalommal be Iéptem az épiiletbe ,csak amultam ,hogy igy is nézhe
étterem .A konyha nem tul nagy ,de tokéletesen megfelel arra ,hogy 4,5 ember&nyelmeien/
végezheti munkajat .Nagyon tetszik,hogy kicsi méretét praktikusan ki-hasznaljalg, valamint™2

hogy szervezett egymasra épiild munkavégzeés torténik odabent . “ 5 &
felszereltségi allapotat illetéen ,,nagyon elégedett voltam ,van moso‘ogep val
valamint minden aprobb eszkdz ,amely megkonnyiti a munkat .val ti
felejtsiik el ,amely szerintem megérdemli a 10/10 pontot .

nagycsalad lenne .

Eslé hét
Munkaidé/beosztas: kedd -szombat ,18:00- 0:00 -ig
Az elvégzett munkafolyamatok) megnevezése:

mosogatas, darabolas ,f6z¢és ,terités

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése:

ratatouille =vegetarianus ,egytalétel ,porkolt alappal késziilt

Madlen =(francia siitemény ) tojas ,cukor ,citrom ,vaj, siit6por, ,liszt, ,tej ,

Bruschetta (pirités ) faszénen piritjuk le a kenyeret tetejére olajos peperoni szeletek,vagy bazsalikomos

paradicsom piirét helyeziink ,sonkdval sajttal ,kolbasszal talaljuk ,fa deszkan

Az el6készitési miiveletek hez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése:



A tanulé neve: Magony Noel

mérleg kanal ,kés keverdtalak siito ,siitGpapir ,tepsi ,fazekak ,vagodeszka

grill ,fa szén, forgatd csipesz, talalo deszka

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszkdzok megnevezése:

vakumoz6 ,burgonyakoptatd ,(a mosogatobol taposasra folyik a viz ,nem csavaros )

csipesz , mosogatoszivacs

Az elkészitésnél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: ' ‘

ratatouille : padlizsan ,pepperoéni ,voréshagyma ,paradicsom sz6sz ,s6 bors ,bazsalikom
7 2

kakukkfii, cukkini

Madlen :,vaj ,reszelt citromhéj ,tojas ,siitpor, liszt ,cukor

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?

formaba ontés ,egyenletesre darabolas ,bruschetta készités ,

Milyen otthon is hasznosithat6 tapasztalatot szereztél?
a forma kikenéséhez olaj spray hasznalata ,grill begyujtasa faklyaval
Abban az esetben ha tobb a vendég az evéeszkozoket érdemes egy mosogatd 5z

egyszerre el mosni igy gyorsabb

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat, valamint az
elkészités médjat magyarul!
Ratatouille :
hozzavalok
e 0,25 kg cukkini
e 0,25 kg padlizsan
e 0,25 kg pepperéni paprika
e 5clolgj
e 2 fej voroshagyma

® kevés fokhagyma



A tanulé neve: Magony Noel

e 0,51 paradicsom szdsz
e 1 kk.pirospaprika

e (,05kg barna cukor

e 1 csipet kakukkfii

e ] csipet s

¢s az olajon megdinszteljiik ,a végen hozzaadjuk az aprora ziizott fokhagymat ,0sszekeve

z6ldségekkel .Mikor levet enged ra ontjik a paradicsomszoszt felforraljuk fiiszerezziik ut

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Szdmomra ,az okozta a legpozitivabb benyomast ,hogy az elsé naptol kezdve
emberségesen ,&s segitdkészen bant velem ,szinte 6ranként kérdezte a fonok ,

,sziikség van e valamire ?

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok

lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)

. [formézott: Kozépre zart




A tanulé neve: Magony Noel

Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanulé neve: Magony Noel

Masodik hét

Munkaidé/beosztas:

kedd-vasarnap -ig 18:00-0:00-ig

Az elvégzett munkafolyamatok) megnevezése:

Mosogatas ,Bruschetta készités ,konyhai folyamatok elékészi
szeletelése ,grill begytjtasa

e ,z0ldségek

sonka szeletelés

rosticini = grillen faszénen késziilt hus falatka ,mely nyarsra van felhuzva ,régies cserépedényben talaljuk

wein ragu= daralt marha ,és sertés hiis keveréke ,melyet borban parolunk meg ,koretként hazi tésztat
kinalhatunk ,az igy elkészitett étel neve a Maltaiate

Az el6készitési miiveletek hez/ételkészitéshez felhasznalt eszk6zok megnevezése:

fazék ,tlizhely , evOeszkozok ,vagodeszka , serpenyd

Az egyes munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése:

forgato csipesz ,kés villa kanal ,t6rolgetd rongy ,mosogatoszer , szivacs ,vagodeszka
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Az elkészitésénél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:

Wein ragu =daralt marha és sertés hus keveréke , sargarépa voroshagyma ,fehér bor ,so bors olaj ,étcsoki
kakukkfii ,vegeta ,bazsalikom

Avrhosticini = Batonra vagott baranyhus ,fa palcika ,gill fa szén ,sarkany a begyujtashoz
Milyen tevékenységek 6nallé elvégzését tanultad meg? \ s 1\‘[

Grill begytjtasa , his forgatas , hus siités

Milyen otthon is hasznosithat6 tapasztalatot szereztél? e

v o~
i ,mert

Mosogatogéppel sokkal kénnyebb a mosogatéas ,a hagyma apritdsahoz érdemesebb mixert haszn
ugy sokkal gyorsabb 3

elkészités modjat magyarul

Bor ragu =
Hozzavalok :
0,5 kg daralt marha has
0,5 kg daralt sertés hus

0,005 kg so

0,005 kg bors
0,005 kg oregand
0,3 1 fehér bor

0,1 1viz

0,005 kg kakukkfii
0,005 kg oregand
0,005 kg rozmaring
0,110laj

3 fej voroshagyma
0,25 kg sargarépa
fél gerezd fokhagyma

Elkészités :
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A hust meg tisztitjuk ,le daraljuk
s6zzuk,borsozzuk ,olajon fehéredésig le piritjuk

egy nagyobb labasba olajat hevitiink ,és bele helyezziik az 6ssze turmixolt hagymat és sargarépat ,valamint fokhagymat

miutan kelldképpen meg pirult a répa ,ra ontjiik az el6készitett hust ,és jol el keverjiik ,fel ontjiik a vizzel ,és hagyjuk
hogy el f6je a levét ,ezutan ra ontjiik a fehér bort,és szintigy megvarjuk még elparolog az erételjes bor illat ,k6zben
fliszerezziik készre fozziik koretként talalhatjuk hazi tésztaval ,valamint parmezan sajttal .Buon appetito !
B
\

]

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag! .

Ugy érzem kezdenek meg bizni bennem ,és elfogadni a konyhén ,egyre tobb feladatot bi
hasznosabbnak érezhetem magam ,

» <N
Jegyezz be a szakszotaradba egy-két ij szakmai kifejezést, amit a héten tan'liltél!"(fl g
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb) 4 O
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Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanulé neve: Magony Noel

Harmadik hét

Munkaidd/beosztas:

Szerda -hétfé-ig ,18:00-0:01 -ig

Az elvégzett munkafolyamatok) megnevezése:

golybzas ,z6ldség darabolas

mosogatas , evoeszk6zok rendezése ,tanyérok székek pakolasa ,terités ,rendelésfelvétel ,bo

Az elkészitett ételek, italok fébb jellemzdéinek megnevezése:

Az el6készitési miiveletek hez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megne

husdaralé , tarolé edények , serpenyd ,keverdtal ,aprité gép ,kanal

Az egyes munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6z6k megnevezése:

evieszkozok ,mosogatdszivacs ,mosogatdgép serpenydk ,apritd gép gumikesztyii

Az elkészitésénél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:

involtini di formaggio con salsa di pomodoro : daralt kenyér ,tojas ,s6 ,parmezan sajt ,petrezselyemzold
,bazsalikom ,oregano ,hagyma ,olaj, paradicsom ,viz ,pepperoni paprika

polpette al pomodoro: daralt sertés ,marhahus ,petrezselyem z61d , s6 ,bors, bazsalikom, parmezan sajt,
daralt kenyér ,tojas ,olaj ,fokhagyma, oregano, paradicsom ,viz

Milyen tevékenységek onallé elvégzését tanultad meg?
Hus és kenyér golyo ,valamint sz6sz készitését ,

Milyen otthon is hasznosithaté tapasztalatot szereztél?
Egy apritogép hasznalata joval megkdnnyiti a darabolasi miveleteket

10



A tanulé neve: Magony Noel

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

polpette al pomodoro: Hozzavalok

0,6 kg daralt marhahus
0,6 kg daralt sertés hus

1 kg daralt toast kenyér
8-10 db tojas

1 kg parmezan sajt

izlés szerint petrezselyemzold
1.-2 db bazsalikom levél
0,005 kg so

0,005kg bors

0,11 olaj

0,005 kg fokhagyma
0,005 kg oregano

0,5 kg paradicsom

0,3 1viz

tlirelem

Elkészités :

A husokat dsszekeverjiik a tojassal ,sajttal petrezselyemmel ,bazsalikommal ,daralt kenyérrel ,és apré
golydkat készitiink beléle ,(vigyazzuk hogy jol gyurjuk dssze mert siité kozben konnyen szét tudnak
esni)

Miutan a golyok elkésziiltek forroé olajban aranybarnara siitjiik ket ,iigyelve arra hogy a kozepiik is
atsiiljon

Legvégiil hozza latunk a sz6sz elkészitéséhez melyhez olajon oreganét és fokhagymat dinszteliink
,bele helyezziik az atmosott paradicsomot ,fel engedjiik a vizzel ,és féni hagyjuk ,miutan a paradicsom
megpuhult ,botmixer segitségével 6sszeziizzuk ,és bele helyezziik a golyékat ,felforraljuk ,készre
fézziik ,talalhatjuk 6nmagaban is ,vagy esetlegesen egy friss piritéssal

11



A tanulé neve: Magony Noel

Ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Ugy érzem be tudtam illeszkedni a csoportba,és szamitanak ram ,mar nem érzem magam annyira
haszontalannak ,valamin a f6n6k megkérdezte ,hogy nem e szeretnék itt maradni a suli kezdésig

Jegyezz be a szakszotiradba egy-két ij szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)

12
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Jegyzetek/megjegyzések/fotok
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Negyedik hét
Munkaidd/beosztas:

csiitortok-keddi-ig ,18:000:0:01 -ig

Az elvégzett munkafolyamatok) megnevezése:
P el |
z0ldség ,gyiimolces eldkészitése ,siitemény siités , hozzavalok kiadagolasa ,kimérése ,ételek le yadkumozisa

kenyér ,hus golyok bezacskozasa

Az elkészitett ételek, italok fébb jellemzdéinek megnevezése: e

biscotto al cioccolato : extra édes ,kdzépen nagyon csokis browni szei siitemény ,melyet nagyon egys’zé?ﬁ,és
rovid ideig tart elkésziteni 4

Torte : kész boltban vasarolt liszt mixbdl késziil ,melyet vajal elegyitiink ,és lekvarra
szerint én a linzerhez hasonlitandm

Polpettone di melanzane :

vegetarinus fasirt melyet alltalaban a bruscetta mellé szerviroznak ,kénnyedé
mediterran diétaba ,ugyanis mivel az étel nem tartalmaz hust ,és intenziv fliszg:
fogyasztasakor ,szinten tartja a vércukorszintet ,ezaltal segiti a fogyast .

Az el6készitési miiveletek hez/ételkészitéshez felhasznalt eszk6zok megney-
keverd talak ,serpenyok tepsik ,siitOpapir ,kés ,apritdé mixer ,fazék ,fakanal ,c
habverd(kézi) mikro ,siité ,gaztiizhely

Az egyes munkafolyamatokhoz felhasznalt eszkozok megnevezése:
kés ,kanal ,mosogatoszivaccs ,mosogatdszer ,vakumozo gép , serpenydk ,fakanal ,gaz

keverétalak ,tepsik ,fa deszkak ,felmoso ,szén ,cserépedények ,hétarold edények ,melegentartd lampa
,csévingek ,salatas talak ,tanyérok ,poharak evéeszkozok

Az elkészitésénél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:

biscotto al cioccolato : tojas,cukor, liszt,vaj,és csoki,

Torte :boltban vasarolt liszt siitopor kevercke ,vaj

Polpettone di melanzane :

padlizsan ,daralt kenyér zsemlemorzsa ,tojas ,so ,bors ,bazsalikom ,parmezan sajt

olaj

14



A tanulé neve: Magony Noel

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?
stitemény ,fasirt készités , vakuumoz6 gép hasznalata

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?

Megtanultam hogy lehet kevés alapanyagbol is olcso,egyszerii,és finom ,valamint kiados siitemény késziteni

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzivalékat, valamint az
elkészitési modjat magyarul! \

Polpettone di melanzane :

Hozzavalok :

0,5 kg padlizsan
0,005 kg so

0,005 kg bors

1 kg daralt kenyér
2-3 bazsalikom levél
3-4 tojas

1 kgg parmezan sajt

Elkészités:

A padlizsant puhara fézziik ,a levét kinyomkodjuk ,és hagyjuk kihiilni .A kenyere
a kész padlizsanhoz ,bele keverjiik a tojast ,sot ,borsot ,sajtot ,&s az aprora vagg
.Miutan ez megtortént ,jol 6sszegyurjuk az alapanyagokat ,addig amig egy ko
Osszetapadt tésztat nem kapunk .(Ha sziikséges még adunk hozza tojast ).A k
formazunk ,(ligyelve arra hogy szorosan zarjon kiilonben szétesik siitéskor )majd le lapitjuk ket ,az igy
kapott kicsi korongokat zsemlemorzsaban valé forgatas utan kb 170 C -os olajban aranybarnara siitjiik
.Bruschetta mellé talalhatjuk.Jo étvagyat !

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!

Szdmomra az okozta a legpozitivabb pillanatokat amikor részt vehettem vasto legnagyobb fesztivaljan ,bele
lattam egy teljesen mas kultiraba ,és testvérként Gsszebaratkoztam a féndkkel ,nagyon jol esett az a rengeteg
elismerés ,melyet itt kaptam ,valamint hogy egy konyhan lehet minimalis stresszben is dolgozni ,szamomra
ez is hihetetlen volt eddig

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakoérok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)

15
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Jegyzetek/megjegyzések/fotok
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A tanulé neve: Magony Noel

Szakszétaram
Idegen nyelv Magyar Példamondat/hasznos kifejezés
cipolla voréshagyma tritare una cipolla/
vagj fel egy voroshagymat
Melanzane padlizsan tagliare a cubetti,le melanzane
a padlizsanokat kockékra vagjuk
j6 éjszakat Buona notte, a dog@ni
Jo6 éjt, holnap tala
buona notte _
domani holnap Molti ospiti do
Sok vendég lesz
buona sera jO estét Buonasera, cosai0sso offrirle?_
J6 estét, mive alhatom «& -
onoket? .
farina liszt i deve esge S
uova tojas
la pasta a tészta essere cotta
la casa ahaz
polpete fasirt
Siis! :
prosciutto sonka Affettare il prosciutto!
Szeleteld le a sonkat !
lavoro munka Non vuoi lavorare qui?
Nem szeretnél itt dolgozni?
come stai ? Hogy vagy? Come stai? Hai avuto una
buona giornata?
Hogy vagy ? J6 napod volt
tu bene meg vagyok Tutto va bene!
Minden rendben !
Grazie mille! K06sz6n6m szépen ! Grazie mille per il vostro aiuto
K6sz6ndm szépen a segitséget
formaggio sajt Misurare il formaggio per
I'impasto.
Meérd ki a sajtot a tésztdhoz .
pomodori paradicsom Schiacciare i pomodori.
A paradicsomot piirésitjiik.
mangiare enni Volete qualcosa da mangiare

17
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Kérsz valamit enni ?
piccolo kicsi Mettere un po' dentro!
Tegyél bele egy kicsit !
per due persone 2 6 részére Preparare la Bruschetta per
due persone.
készitsen Bruschetta-t két
személyre. .
latte tej Mettere un po' di Iatte
Tegyél bele egy kisgijet
carne hus Attenzione alla c
Figyelj a husra!
anni év/éves Ho 17 anni.
17 éves vagyok.
diciassette tizenhét Preparare diciasset
Készits 17 siitit r
salute egészség Salute, di pji pés
Egészségedre ee
buon lavoro J6 munkit ! Arrivgderci, buo
il mio nome ? Hogy hivnak?
alora szoval
domani holnap
carta da forno stitGpapir
Tegyél bele siitpapirt!

18
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Utazassal, szallassal, kulturalis tevékenységgel, altalanos benyomasokkal kapcsolatos gondolatok

Szamomra nagyon meghatirozo ,és 6romteli élményt nyujtott hogy megméretethetem tudisomat egy
hazanktél eltéré orszag gasztronémiajaban ,valamint kultirajaban .Az utazas idépontja nagyon
gyorsan el érkezett .Szinte mikor megtudtam a hirt hogy van lehet6ségem utazni a csizmaba ,mar a
buszon iiltem, pedig a kett6é kozott jo par honap telt el . Az elején némi tartassal kezeltem a dolgot
,\Voltak kétségeim, a nyelv terén .Szerencsére aggodalmam hamar elszallt ugyanis tanaraim
mindenben készségesen rendelkezésemre alltak ,az utazis eldtt 2 értekezletet is sszehiytak ,melyben
részletesen tajékoztatak benniinket minden egyes apro részletrdl ,amelyekért ,ezuttal is koszonetet
szeretnék mondani .Megtudtuk hogy a szillasunk Vasto Mariniban ,amely egy tengerpg
talalhat6 ,és a munkahely Vasto varosaban lesz.

Jinius 28.-ikén este 19 érakor kezdetét is vette a na
19 orat vett igénybe .Az elején még mindenki nagyon
,beszélgeetiink viccelddtiink egymassal ,probaltuk meg is

masikat ,mert kiilonb6z6 évfolyamokbdl érkeztiink . wmesedés az éj
mar-az Adriaifs

leszalltaval ,hamar le Ippant és mindenki az Almaiba
tenger hiisité hullimaiban kapcsolédott ki ,van al
daedalon segitette ,szamara gyorsan elroppgnt az a 19 g
én a reggeli érakban sikeresen megérkezti‘;a
izgalommal fedezte fel a helyszint ,és ren
,ahol 5 tarsaval aludt egyiit . Tanaraink
megélhetési koltségeket, igy volt lehetdségit
nézni a varosban ,és a helyi bazarokban § ermészetesen a
tengerpart sem maradhatott Ki :-) .Az els@ ¢sze a hel

felfedezésével telt megtanultuk hogyan kozl
vannak boltok hol érdemes vasarolni és ho

Leddobbent6 volt szamomra az orszagba
rengeteg buli és fesztival , az éjszakai él
pompa ,és az olaszos késés amelyet tobbszor is volt résziink

megtapasztalni .

A hét végére sikeriilt elhelyezkednie mindenkinek gyakorlati helyén ,igy elkezdddott a munka vilaga is
,a szérakozas mellett .En este dolgoztam igy délelttonként volt id6m felkésziilni a munkara ,ebédet
fézni tarsaimnak ,esetleg sportolni egy jot .Az ott toltott ido alatt volt lehetéségem bele késtolni
,milyen is lenne egyediil vezetni egy haztartast ,mindenrol gondoskodni ami eddig fel sem meriilt a
fejemben.

Teltek multak a hetek kezdett ki alakulni egy rendszer ,valamint a sok idegenbdl aki elindult
szerencsét probalni a nagy vilagba egy rendkiviil jé kis csapat ver6dott dssze .

sajnos nagyon hamar elréppent az idé ,és julius 27.-én mar indulhatunk is vissza Hungaryba ,rengeteg
élménnyel ,lehetéséggel ,kapcsolati tokével ,tapasztalattal a zsebiinkben amelyekért ezittal is halas
vagyok .Buszunk 14 érakor kezdte meg az indulast szallashelyekrél ,ezen a délel6tton sikeriilt
megtanulnom a villimgyors tiska pakolas fortélyait is melyért szintiigy koszonettel tartozom .Indulas
el6tt még le mostuk az ut porat a tengerben ,és megkezdtiik az utat.Szerencsére siman
zokkenomentesen célba értiink 28.-an reggel 8:30 kor -ahol sziileink nagy érommel fogadtak .
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A tanulé neve: Magony Noel

Osszességében hatalmas lehetéség és nagyon jo dontés volt ki utazni egy mas vilagba ,amely egy életre
sz06l6 élményt ,és kapcsolatot adott egyarant szamomra melyet nagyon szépen készonok
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Gyakorlati munkanaplo

a2023/2024 tanév
Osszefiiggd szakmai gyakorlatara

2023-1-HU-KA122-VET-000130072

Szakéacs/ Szakéacs technikus

Turizmus-vendeglatas agazat

A tanulo6 neve: Székely Ivett

Gyvakorlati hely adatai:

A gyakorlati hely neve és cime: Well Done Burger Bistrot & Co......Piazza...Caprioli.1, 66054
Vasto CH, OlaSZOTSZAZ ..ueueuininininiiiiieieteieeeeaeeeeeeeeeeeeaeeeneessensnensnensnsnsnenens

CEEVEZELO NEVE: 1uvuiiniiniiniieiieteeeteeeeneeuetueeueeueeneenensenansssnsnsssnsnsssssnsnnsssesssnnsnnsnnenns

Tanulofelelds, kapesolattartod neve, telefonszama: ..Giuseppe Ricotta +39 349 371

......................................................

A napl6 megnyitasanak datuma: Vasto, 2024. junius 28.
A napl6 lezardsanak datuma:  Vasto, 2024. julius 27.



A tanul6 neve: Székely Ivett

Haladasi naplo

Osszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: 2024. jinius 28-t6l 2024. julius 27-ig

A munkakornyezet:

Mutasd be par mondatban gyakorlati munkahelyed helyszinét, az épiiletet és a
munkafeltételeket, a kollégakat, esetleg a munkalégkort:

A gyakorlat helyszine a varos kozpontjdban talalhatdé hamburger bar. Az étlapon persze
egyéb ételek is megtalalhatok, mint a siiltkrumpli, salatdk, desszertek, hot-dog,
melegszendvics ¢€s italok egyarant. A vendéglatds helyen talalhatd egy melegkonyha, mosdo,
01t6z0, pult, valamint kiil-€s beltéri étkezésre is van lehetdség. A konyhan altalaban egy
foszakéacs, egy masod szakacs és egy kézilany tartozkodik. Munkéjuk soran fogadjak a
rendeléseket, elkészitik azokat, talaljak, majd kiadjdk a pincéreknek, akik felszolgaljak. Ezen
kiviil folyamatosan naprakészen tartjdk a konyhat a friss aruk beszerzésével €s a nyersanyag
elékészitésével. Munka kozben egyenpoldt viseliink, mely a hely logojaval és nevével van
ellatva. Az egyenruha nemcsak jol mutat, hanem konnyedén lathatova teszi a vendégek
szamara, hogy ki dolgozik ott.

Munkaerébdl nincs hidny, hiszen 6t szakacs, 6t pincér, valamint a fondk dolgozik ott. Ezek
kozott vannak egyetemista fiatalok is, akik nyari munka gyanant valasztottak ezt a helyet.
Sziikség 1s van minden kézre, hiszen igen forgalmas bar, kiilondsen nyaron, amikor f6 szezon
van. A kollégak nagyon segitékészek, mindent bemutattak, hol taldlok, hogyan csindljam. A
nyelvi akadaly ellenére igyekeztek mindent megtenni, hogy minél konnyedébben
beilleszkedjek.



A tanul6 neve: Székely Ivett

Eslo6 hét

Munkaidd/beosztas:

hétf6tdl péntekig 18:00-24:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése:

Z0oldség tisztitas, darabolés, olajban siités, piritas

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése:

Az ételek melegen, megfeleld fliszerekkel késziiltek.

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése:

kés, vagodeszka,

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése:

olajsiitd, csipesz

Az elkészitésnél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:

s0, bors, olivaolaj, bazsalikom, oregan6

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?

olajsiitd haszndlata, salatak izesitése szokasnak megfeleléen

Milyen otthon is hasznosithat6 tapasztalatot szereztél?

olasz izvilag szerinti fliszerezést, ami a bazsalikom és oregand batrabb méodon torténd felhasznalasat jelenti
Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Kraken, ez egy hamburger. Alapanyagok: fekete zsemle, polip, krumplipiiré, polipos majonéz, spenot,
konfitalt paradicsom és oliva. A zsemlét félbevagjuk és megpiritjuk a belsejét. Az als6 részébe tesziink eldre
elkészitett krumplipiirét, parolt spenotot, olivat, majd rahelyezziik a siilt polipot. A zsemle tetejére pedig a
polipos majonéz és a konfitalt paradicsom keriil. Végiil 6sszecsukjuk és talaljuk meniiben vagy magaban.
ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!

Szadmomra nagyon pozitiv volt az, amilyen kedvességgel fogadtak a munkatarsak. A nyelvi akadaly ellenére
is igyekeztek mindenben segiteni. Uj ételekkel és izvildggal ismerkedhettem meg.

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két j szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok

lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanul6 neve: Székely Ivett

Jegyzetek/megjegyzések/fotok

well done )
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A tanul6 neve: Székely Ivett
Masodik hét
Munkaidé/beosztas:

hétfotol péntekig 18:00-24:00
Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése:
Tisztitas, szeletelés, nyersanyag eldkészitése,

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdéinek megnevezése:
az eldallitott ételek mindségi alapanyagokbol késziilnek

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése:
vagodeszka, kés, zoldséghamozd, reszelo,

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése:
serpenyd, kanal, talak, daralo

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:
paradicsom, salata, mozarella, csirkemell, rukkola, chedar, bacon, majonéz, barbeque sz6sz, olivaolaj

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?
huspogécsa izesitése, pontos kimérése, formazasa

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?
szamos hamburger variaciot ismertem meg, amelyek itthon nem elterjedtek

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Csirke salata: a salatat megtisztitjuk, majd feldaraboljuk. Beletessziik egy talba, rukkolat szorunk mellé. A
tetejére az eldre elkészitett rozmaringos krutont helyeziink. A csirkemellet felszeleteljiik, bepacoljuk, majd
sous-vide eljarassal elkészitjiik. Kérget siitiink ra, csikokra vagva a zoldségekre rakjuk. Fiiszeres joghurttal
meglocsoljuk. Végiil soval és olivaolajjal izesitjiik.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Nagyon oriiltem annak, hogy bizalmat szavaztak felém, egyre tobb feladattal mertek megbizni.

Jegyezz be a szakszétaradba egy-két j szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanul6 neve: Székely Ivett

Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanul6 neve: Székely Ivett

Harmadik hét
Munkaidé/beosztas:

hétfotol péntekig 18:00-24:00
Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése:
tisztitas, vagas, darabolas, daralas, siités, fliszerezés

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdéinek megnevezése:
Tengeri tris kiilonlegessége, hogy harom féle tengeri llat is megkostolhatod annak, aki ezt vélasztja.
Megtalalhato rajta polip, garnéla és lazac.

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése:
filézokeés, vagddeszka, sous-vide gép, csipesz, villa, tal,

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése:
olajsiitd, botmixer, spatula

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:
lazac, burgonya, polip, garnéla, pirospaprika, so, olivaolaj, bors

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?
burgonyapiiré formézasa, kiilonbozo izek parositasa, talalas

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?
tenger gylimolcseivel készithetd étel, mely hazdnkra nem jellemz6

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Tengeri tris: burgonyapiiré, rukkola, garnéla, lazac, polip, sz6jaszosz, limeos majonéz, pirospaprika, so,
olivaolaj

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Legjobban annak oriiltem, hogy egyediil elkészitettem a tengeri tris nevezeti talat. Amikor elkésziiltem,
nagyon Oriiltek a munkamnak, megdicsértek. Ez nagyon jol esett nekem.

Jegyezz be a szakszétaradba egy-két j szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanul6 neve: Székely Ivett

Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanul6 neve: Székely Ivett

Negyedik hét
Munkaidé/beosztas:

hétfotol péntekig 18:00-24:00
Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése:
tisztitas, darabolas, szeletelés, siités, talalas, panirozas, fliszerezés

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdéinek megnevezése:
A kész ételeket a pincérek felszolgaljak. Elétte ellendrizziik, hogy az étel megfeleld izii és hdmérsékletii
legyen.

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése:
vagodeszka, kés, tanyér, habverd, spatula, habzsak,

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése:
serpenyd, talca, kés, kanal, sziir6, reszeld,

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:
salata, rukkola, paradicsom, mozarella, bacon, chedar, mortadella, cukkini, padlizsan, menta, lilahagyma,

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?
A pan di stelle sajttorta desszert receptjét és Osszeallitasat

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?
A pan di stelle sajttorta desszert receptjét és Osszeallitasat

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Pan di stelle: philadelphia sajtkrém, margarin, cukrasz tejszin, mascarpone, porcukor, pan di stelle keksz,
nutella. A kekszet apro morzsakra torjiik, olvasztott margarinnal dsszegytrjuk, amig porhanyds allagot nem
kapunk. A mascarponet, sajkrémet, tejszint €s a porcukrot habosra keverjiik. A kész krémet két felé osztjuk,
de az egyikbdl valamennyivel maradjon tobb a masiknal. A kevesebb felét nutellaval kikeverjiik. Végiil kis
poharba rétegezziik. Alul lesz a keksz, majd a krém, utana pedig a nutellas krémet tessziik. Végiil
megszorjuk diszitésként a tetejét a maradék morzsaval.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Azt, hogy mar a desszertet is elkészithettem egyediil, nagy 6rommel éltem meg, hiszen tigy éreztem, hogy az
elmult hetek soran teljesen sikeriilt elsajatitanom a helyi ételek sajatossagait, elkészitését.

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanul6 neve: Székely Ivett

Jegyzetek/megjegyzések/fotok

CENTRO DI FORMAZIONE
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A tanul6 neve: Székely Ivett

Szaksz6taram
Idegen nyelv Magyar Példamondat/hasznos Kkifejezés
pomodoro paradicsom
insalata salata
panini zsemle
patatine fritte sult krumpli
patatine dippers chips
piatto tanyér
sale SO
pepe bors
olio olaj

uno, due, tre, quattro, cinque

egy, kettd, harom, négy, 6t

sei, sette, otto, nove, dieci

hat, hét, nyolc, kilenc, tiz

tavolo otto-nyolcas asztal

per favore kérem
orazie kOszonom
ciao szia

buon giorno 10 reggelt
buona sera jO estét
buona notte 10 éjszakat
niente semmi
prego kérem
salute egészseg
fungo gomba
buon appetito j0 étvagyat
tavolo asztal
cameriere pincér
cucina konyha
melanzane padlizsan
mezzanotte ¢jfeél

polpo polip
cipolla hagyma
acqua viz aqua, per favore-kérek vizet
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A tanul6 neve: Székely Ivett

Utazassal, szallassal, kulturalis tevékenységgel, altalinos benyomasokkal kapcsolatos gondolatok

Janius 28.an Oroshazardl iskolank eldl indultunk busszal Vastoba. Az ut kissé hosszl, am rendkiviil érdekes
volt, hiszen nagy izgalommal vartuk, mikor érkeziink meg. A latvany azonnal magaval ragadott. A szallas
apartmanban volt, ahol 6ten laktunk egy helyiségben. Minden szoba kiilon zuhanyzdval, wc-vel és étkezdvel
volt felszerelve. Alapveto sziikségletek ellatasara alkalmas.

A kint tartézkodasunk ideje alatt lehetdségilink volt kulturdlis tevékenységekben részt venni. Egyik nap
elmentiink Romaba varost nézni. A kozlekedés busszal sikeriilt megszervezni. Olyan nevezetes épiileteket
tekinthettiink meg, mint a Trevi-kut, Szent Péter Bazilika, Colosseum, Pantheon, Spanyol 1épcso.
Elményekben és latnivalokban gazdag napot tolthettiink el egyiitt.

Néhany nap mulva Punta Aderci volt a cél allomés. Francesco ¢€s tarsa autokkal vittek benniinket, hogy
megtekintsiik Olaszorszag leghiresebb vilagitd tornyat, valamint gyonyorli panoramajat. Szintén egy kivalod
1dotoltés és kikapcsolodasi lehetdség volt. Ezeken a napokon lehetdségek adodtak a kozosségépités
megteremtésére ¢s gyakorlasara.
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Gyakorlati munkanaplo

a 2023/2024 tanév
Osszefliggd szakmai gyakorlatara

2023-1-HU-KA122-VET-000130072

Szakacs/ Szakacs technikus

Turizmus-vendéglatas agazat

A tanul6 neve: Faragd Gergd

Gyakorlati hely adatai:

A gyakorlati hely neve és cime: Taverna del VVasto Corso Dante, 59 — 66054 Vasto
(CH), Osteria del VVasto Corso Dante, 27

66054 Vasto (CH)
A gyakorlati hely telefonszama:
+3908731922550

+393756105908

Cégvezetd neve: Gabriele Massimiliano, Geda Giampaolo

Tanuldfelelds, kapcsolattartd neve, telefonszama: Francesco del Viscio

A naplé megnyitadsanak ddtuma: Vasto, 2024. jinius 28.

A naplo lezarasanak datuma:  Vasto, 2024. julius 27.



A tanul6 neve: Faragd Gergd

Haladasi naplo

Osszefiiggé szakmai gyakorlat idétartama: 2024. jlinius 28-té1 2024. jilius 27-ig

A munkakornyezet:
Mutasd be par mondatban gyakorlati munkahelyed helyszinét, az épiiletet és a
munkafeltételeket, a kollégakat, esetleg a munkalégkort:

Nekem két munkahelyen is volt lehetéségem tanulni. A munkahelyeim a belvarosban
talalhatoak, maga az utca az nagyon szépen meg mutatja a régi olasz hazak kiépitését kiilsd
szemmel. Az éttermek kialakitasa nagyon szép és rendezett kb.: 30-50 ember befogadasara
alkalmas az étkezd része.

Az Osteria del Vasto az Szerdat6l-Szombatig 19:00-00:00-ig volt nyitva a Taverna del Vasto
Szerdatol-Szombatig 19:00-23:00-ig volt nyitva, Vasarnap 12:00-15:00-ig volt nyitva. A két
étterem teljesen kiilonb6zo konyhat iizemeltetett az Osteria del Vasto-ban tenger gylimolcseit
szolgaltak fel, a Taverna del VVasto-ban pedig grill konyha volt.

Mindkét étteremben nagyon jol felszerelt konyha volt egy-két emberre tervezték egy nagyon
kicsi konyha volt mindkét helyen. Kialakitasa nagyon jo volt nem kellett sokat menni hogy
elérjlik azt amit a munkafolyamathoz haszndlni akartunk. A kollégék nagyon aranyosak voltak
elég hamar mertek munkat adni a kezem ala nagyon segitfkeészek voltak. Mikor bementem
dolgozni mindig azzal kezdték, hogy kérek-e ennivalot, szoval vacsoram az mindig volt. A
fonokom az rettentéen oda figyelt rdm, mindig amikor bejott megkérdezte hogy jol vagyok-e,
megmutatott kiilonb6z6 munkafolyamatokat, értékelte a munkam. A munkahelyemet nagyon
szerettem.



A tanul6 neve: Faragd Gergd




A tanul6 neve: Faragd Gergd

Eslé hét
Munkaidé/beosztas: Hétf6-Szombat 18:00-22:45
Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Talalas, Mosogatas, Takaritas, A mentorok altal

elkészitett ételek megfigyelése, tanulasa

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdinek megnevezése: So, Bors, Olivaolaj, Oregand, San

Marzané Paradicsom

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: Ollo, Kés, Vago

deszka

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszkozok megnevezése: Seprii, Lapat, Szivacs

Az elkészitésnél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: Kiilonboz6 halak, rakok, csirkemell filé, marha

szegy/ ribeye steak/daralt hus, csont nélkiili disznokaraj

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?

Kiilonbo6zo ételek talalasat.

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?

Grill pontos és hatékony hasznalatat

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Great barbecue

Hozzavalok:

1 db be fiiszerezet csirkemell filé

1 db be fiiszerezet csont nélkiili disznokaraj

1 db marha ribeye steak

1 db paprikas olasz kolbasz

Elkészités:

Az elore felmelegitett grillre fel tessziik a husokat a csont nélkiili diszné karajt eloszor at piritjuk
majd levessziik a grillrdl majd fel vagjuk kis darabokra, A ribeye steaket médiumra siitjiik és

feldaraboljuk, a csirkemellet készre siitjiik miutan készre siilt a haj részét le vessziik, egy kis darab



A tanul6 neve: Faragd Gergd

olasz kolbaszt félbe vagunk készre siitjiik le vessziik a grillrol, miutan mindent meg siitottiink egy

racsra ra rakjuk a ko lapot és talaljuk a husokat

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!

Meg tapasztaltam az étteremben valo munka folyamatait és nehézségeit

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok

lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)




A tanul6 neve: Faragd Gergd

Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanul6 neve: Faragd Gergd
Masodik hét
Munkaidé/beosztas: Hétf6-Szombat 19:00-23:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Talalas, Mosogatas, Takaritas, A mentorok altal
elkészitett ételek megfigyelése, tanulasa

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdinek megnevezése: So, Bors, Olivaolaj, Oregand, San
Marzano Paradicsom, Tejszin, Porcukor, Mascarpone

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszk6zok megnevezése: Kés, Vagodeszka,
Grill, Rostlap, Indukcios f6zélap

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: Szivacs, Mosogatoszer, Papirtorlo,
Rongy

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: Csirkemell filé, marhaszegy/ ribeye steak/daralt his,
csont nélkiili disznokaraj, S0, Bors, Olivaolaj, Oregané

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg? Talalas, Tiramisu elkészitése

Milyen otthon is hasznosithat6 tapasztalatot szereztél?

Nem volt olyan amit tudnék hasznositani otthon

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Tiramisu
Hozzavalok:

- 2 db Mascarpone sajt
- 2 db tejszin

- 140 g porcukor

- lespresso

- 1 csomag babapiskota
- Kakao por

Elkészitése:

A mascarponet, tejszinnt és a porcukrot bele rakjuk egy talba és robotgéppel dolgozztuk 6ssze.
Miutan ossze dolgozztuk 6ket egy Kis talba belerakjuk a kavét a kavéba bele aztatjuk a babapiskotat
és épithetjiik fel a desszertet



A tanul6 neve: Faragd Gergd

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Emberileg a belvaros koriiltekintése.

Szakmailag az hogy egyre tobb mindent ram mernek bizni a feletteseim

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)




A tanul6 neve: Faragd Gergd

Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanul6 neve: Faragd Gergd

Harmadik hét
Munkaidé/beosztas: 19:00-22:45

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Talalas, Mosogatas, Takaritas, A mentorok altal
elkészitett ételek megfigyelése, tanulasa

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdinek megnevezése: So, Bors, Olivaolaj, Oregand, San
Marzano Paradicsom, Tejszin, Porcukor, Mascarpone

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: Kés, Vagodeszka,
Grill, Rostlap, Indukcios f6zélap

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: Szivacs, Mosogatoszer, Papirtorlo,
Rongy

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek:
Csirkemell filé, marhaszegy/ ribeye steak/daralt hus, csont nélkiili disznékaraj, S6, Bors, Olivaolaj,
Oregané

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?

Tiramisu készitése

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?

Nem volt olyan amit tudnék hasznositani otthon

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

Grillezett padlizsan és cukkini siilt paprikas koret
Hozzavalok:

Padlizsan
Cukkini
Paprika
Bazsalikom
Olivaolaj

Elkészitése:

Felszeleteljiik a padlizsant és cukkinit a grillen megsiitjiik a paprikat a megsiitjiik felcsikozzuk
tesziink bele bazsalikomot és olivaolajt
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A tanul6 neve: Faragd Gergd

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Megtanultam a konyha legfébb elemeit hasznalni

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)
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A tanul6 neve: Faragd Gergd

Jegyzetek/megjegyzések/fotok

-
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A tanul6 neve: Faragd Gergd

Negyedik hét
Munkaidé/beosztas: 19:00-22:45

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Talalas, Mosogatas, Takaritas, A mentorok altal
elkészitett ételek megfigyelése, tanulasa

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzdinek megnevezése: So, Bors, Olivaolaj, Oregand, San
Marzano Paradicsom, Tejszin, Porcukor, Mascarpone

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: Kés, Vagodeszka,
Grill, Rostlap, Indukcios f6zélap

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: Szivacs, Mosogatoszer, Papirtorlo,
Rongy

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: Csirkemell filé, marhaszegy/ ribeye steak/daralt hus,
csont nélkiili diszndkaraj, S6, Bors, Olivaolaj, Oregané

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg?
Nem tortént most ilyen

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél?
Nem volt olyan amit tudnék hasznositani otthon

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat, valamint az
elkészités modjat magyarul!
Nem volt most ilyen

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
Utols6 munkanapon elbucsiztam a fonokomtol és kollégaimtol meg koszontem nekik hogy tanito tak
és megmutattak hogy milyen egy étteremben dolgozni sokk tudassal térek vissza otthonomban

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)
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A tanul6 neve: Faragd Gergd

Jegyzetek/megjegyzések/fotok
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A tanul6 neve: Faragd Gergd

Szakszotaram
Idegen nyelv Magyar Példamondat/hasznos kifejezés
Verdura Zoldség
Piatto Tanyér
Ciotola Tal
Piccolo Kicsi
Grande Nagy
Coltello Kés
Tagliere Viago deszka
Car Papirtorlo
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A tanul6 neve: Faragd Gergd

Utazassal, szallassal, kulturalis tevékenységgel, altalinos benyomasokkal kapcsolatos gondolatok

Az utazas egy életreszold élményt nyujtott, érdekes volt latni, hogy az ottani emberek hogy allnak a turistadkhoz
hogy azt a tipusu kedvességet az itteni emberek nem mindig mutatjdk meg ezt. A masodik nap tanaraink
kiséretével megnéztiik Vastd belvarosanak egy részét ami mar nagyon lenyligozott. A kint toltott idonk alatt
el tudtunk menni Roméba ahol kiviilr6l meg tudtuk nézni a Colosseum-ot, a Szent Péter-bazilikat a Trevi kutat
iIs lathattuk. Megismertiik milyen Romanak a kialakitasa, az a kirandulas egy életre sz616 élmény volt.

A kint tartdzkodas vége felé elmentiink Punta Aderci-re ami egy nagyon szép és gyonyorii hely volt csodalatos
tenger parttal. Aki tarazni akart az fel tudott menni egy nagyobb 1épcsén és fentr6l tudta nézni a csodalatos
kilatast én mivel tériszonyos vagyok én csak tavolrol tudtam €lvezni a kilatast. A belvaros kiépitése hozta a
régi olasz varosok érzését és nagyon lenyligozott a hazak kiépitése.

A munkaltatok mindig odafigyeltek hogy hogy vagyok nincs e semmi bajom mindig mikor bejottek
megkérdezték hogy vagyok mit csindltam ma.

A szallassal kapcsolatban nem tudok rosszat mondani, egyetlen egy olyan alkalom volt hogy elment a meleg
viz és 3 napig nem volt meleg viz.
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syulai Szakképzési Centrum - Kossuth Lajos
Technikum, Szakképz(f Iskola és Kollégium —

Cim: S900 Oroshéza, Kossuth tér 1, Tel: +36-68/411-811 OM: 203069 www.oroshazagyszchu  e-mail: oroshazatitkarsag. gysrc@gmail.com

Gyakorlati munkanaplo

a 2023/2024 tanév
Osszefliggd szakmai gyakorlatara

2023-1-HU-KA122-VET-000130072

Szakacs/ Szakacs technikus

Turizmus-vendéglatas agazat

A tanulo neve: Farkas Réka

Gyakorlati hely adatai:

A gyakorlati hely neve és cime: Lungomare Cordella, 66054 Marina di Vasto CH,
Olaszorszag

Lido Da Mimi
A gyakorlati hely telefonszama:
Cegvezetd neve: Molino Domenico
Tanuldfelelds, kapcsolattartd neve, telefonszama:
Gyakorlati oktatd/k:
Fatou Antoinette Sidibe, Braccia Nicola, Giovanni Nanula
A gyakorlati oktatok mindig kedvesek, segitokészek voltak, igyekeztek, hogy minél jobban
megértsiik egymast, érdeklédtek a magyar nyelv irant €s 0k is probaltak olaszul tanitani

engem.

A napl6é megnyitasanak ddtuma: Vasto, 2024. jinius 28.

A napl6 lezardsanak datuma:  Vasto, 2024. julius 27.



A tanulo neve: Farkas Réka

Haladasi naplo

Osszefiiggé szakmai gyakorlat idétartama: 2024. jlinius 28-t61 2024. jilius 27-ig

A munkakornyezet:

Mutasd be par mondatban gyakorlati munkahelyed helyszinét, az épiiletet és a
munkafeltételeket, a kollégakat, esetleg a munkalégkort:

Az étterem a tengerparton volt €s egy strand is tartozott hozza. A konyha kicsi volt, 5 tlizhellyel, grillezével

¢€s nagy mosogatogéppel. Két szakacs dolgozott mindkét miiszakban. A fonok is nagyon segitékész volt és
sokat tanultam tdle.




A tanulo neve: Farkas Réka

Eslo hét
Munkaidé/beosztas: 9:00-16:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: zoldség elokészités, fott polip

Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: tenger gylimolcsei

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszk6zok megnevezése: vagodeszka, kés,

serpeny0, tanyér

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: felmoso, vodor, lapat, szivacs, olld

Az elkészitésnél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: polip, so, bors, petrezselyem, bazsalikom, paradicsom,

mozzarella

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg? Petrezselyem vagés, polip elkészitése, Margherita

pizza elkészitése

Milyen otthon is hasznosithaté tapasztalatot szereztél? Pizza elkészitése

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavaldkat, valamint az
elkészités modjat magyarul!
Margherita pizza: a pizza tésztara rarakjuk a paradicsomszoszt, mozzarellat, berakjuk a kemencébe €s készre

stitjiik, ha kivettiik a kemencébdl rakunk a tetejére bazsalikomot

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag! Segitokészek voltak a

betanitasnal

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok

lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanulo neve: Farkas Réka




A tanulo neve: Farkas Réka




A tanulo neve: Farkas Réka




A tanulo neve: Farkas Réka
Masodik hét
Munkaidé/beosztas: 9:00-16:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: tintahalas salata elkészitése
Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: tenger gylimolcsei
Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszk6zok megnevezése: kés, vagodeszka, tanyér

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: szivacs, vodor, lapat, seprii, felmoso

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: tintahal, so, petrezselyem, bors
Milyen tevékenységek onallé elvégzését tanultad meg? Tintalalas salata elkészitése
Milyen otthon is hasznosithat6 tapasztalatot szereztél?

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavaldkat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

tintahalas salata: a tintahalat vizbe megf6zziik, ha megfott csikokra vagjuk, adunk hozza aprora vagott
zellert és répat majd dsszekeverjiik. A tanyérra rakunk egy salatalevelet, rakunk ré a salatabol megszorjuk
petrezselyemmel és rakunk ré olivaolajat.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag! Kedvesek voltak a munkatarsak

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két 0j szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanulo neve: Farkas Réka

Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanulo neve: Farkas Réka

Harmadik hét
Munkaidé/beosztas: 9:00-16:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: grillezés, kagylo elkészitése, talalas
Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: grillezett zoldségek, paradicsomos kagyld

Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszk6zok megnevezése: kés, vagodeszka, grill,
csipesz, tanyér

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: szivacs, vodor, lapat, felmoso, seprii

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: so, bors, pirospaprika, petrezselyem, paprika, cukkini,
padlizsan, paradicsom

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg? Zoldségek grillezése

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél? grill hasznélata

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

A cukkini két végét levagjuk vékony szeletekre vagjuk majd a grillracson készre siitjiik.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag! Kedvesek voltak a munkatarsak

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb



A tanulo neve: Farkas Réka

Jegyzetek/megjegyzések/fotok
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A tanulo neve: Farkas Réka

Negyedik hét
Munkaidé/beosztas: 9:00-16:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: talalas, tintahalas nyars
Az elkészitett ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: tintahalas nyars
Az elokészitési miiveletekhez/ételkészitéshez felhasznalt eszkozok megnevezése:

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: szivacs, lapat, felmos6, vodor, seprii

Az elkészitésél hasznalt alapanyagok/fiiszerek: so, bors, tintahal, nyars

Milyen tevékenységek 6nallé elvégzését tanultad meg? Tintahalas nyars

Milyen otthon is hasznosithat6 tapasztalatot szereztél?

Az ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavaldkat, valamint az
elkészités modjat magyarul!

A szeletekre vagott tintahalat megtisztitjuk, nyarsra szirjuk majd grillricson megsiitjiik

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag! Kedvesek voltak a munkatarsak

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két 0j szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)
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A tanulo neve: Farkas Réka

Jegyzetek/megjegyzések/fotok

PP

P
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A tanulo neve: Farkas Réka

Szakszoétaram
Idegen nyelv Magyar Példamondat/hasznos kifejezés
Paprica Paprika
Pomodoro Paradicsom
Cipolla Hagyma
Zucchine Cukkini
Melanzana Padlizsan
Carta Papirtorlé
Polpo Polip
Calamaro Tintahal
Grazie Ko6szonom
Boungiorno Jo reggelt
Buonasera Jo estét
Ciao Szia
Basilico Bazsalikom
conchiglia Kagylé
Cancro Rak
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A tanulo neve: Farkas Réka

Utazassal, szallassal, kulturalis tevékenységgel, altalinos benyomasokkal kapcsolatos gondolatok

Szerintem azért j6 az Erasmus, mert megtapasztalhatjuk, hogy milyen dolgozni a szakmankba egy masik
orszagban. Az utazés el0szor hosszunak tlint, de végiil nem is volt vészes, mivel olyan emberekkel voltam
Osszezarva akiket mar viszonylag régota ismerek, a szallas is jo volt az egyetlen nehézsége, hogy 6ten voltunk
Osszezarva egy honapig €s ugy kellett alkalmazkodnunk.
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Gyulai Szakképzési Centrum - Kossuth Lajos 3
Technikum, S z8 Iskola és Kollégium _—

Cim: S900 Oroshédza, Kossuth tér 1. Tel: +356-68/411-811 OE: 203069 www.oroshazogysec.hu e-mail: oroshazatitkarsag. gysec@gmall.com

Gyakorlati munkanaplo

a 2023/2024 tanév
osszefliggd szakmai gyakorlatara

2023-1-HU-KA122-VET-000130072

Pincér- vendégtéri szakember

Turizmus-vendéglatas agazat

A tanuld neve: Sziics Dorina

Gyvakorlati hely adatai:

A gyakorlati hely neve és cime: Crocodile Cafe

Piazza Barbacani 5

66054 Vasto (CH)

A gyakorlati hely telefonszama: +39 0873 378697

Cégvezetd neve: Giuseppe Sorre

Tanulofelelds, kapesolattartd neve, telefonszama: Giuseppe Sorre

+39 338 689 8123

Gyakorlati oktato/k: Giuseppe Sorre

Giulia Sorre

A napl6 megnyitasanak datuma: Vasto, 2024. jinius 28.

A napl6 lezarasanak datuma:  Vasto, 2024. julius 27.

Haladasi naplo



A tanulo neve: Sziics Dorina

Osszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: 2024. jiinius 28-t61 2024. jilius 27-ig

A munkakornyezet:
Mutasd be par mondatban gyakorlati munkahelyed helyszinét, az épiiletet és a
munkafeltételeket, a kollégakat, esetleg a munkalégkort:

A Crocodile kavézo a Caldoresco kastéllyal szemben talalhat6 a Piazza Barbacani téren.

Délelott kavézoként, este pedig inkabb barként miikddik. Alkalmanként koncertek vannak
megrendezve a téren, ekkor még magasabbra n6 a forgalom. A f6nok és a munkatarsak is
nagyon segitdkészek, kedvesek €s baratsagosak.

Eslé hét
Munkaido/beosztas: 18:00-1:00

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Asztalok berendezése, rendelés kivitele, eszkdzok

elrendezése, takaritas

A felszolgalt ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: Apro szendvicsek, chipsek, mogyorok,

piadinak. Koktélok, kavék, rovid italok.

A teritéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: -

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszkozok megnevezése: Hitelesitett ital mérce, shaker,

mudler, blender, csipesz.

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg? Rendelés felvétele, eszk6zok elpakolésa.

Milyen otthon is hasznosithaté tapasztalatot szereztél? Tobb eszkozt tudok 6nélldan hasznélni.

Mi az, amit biztosan masként csinalnal otthon? Mindent ugyanugy csinalnék otthon, ahogyan itt
csinaltam.

A héten felszolgalt ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat,
valamint a felszolgalas modjat magyarul!

Aperol Spritz
Hozzéavalok: Aperol, Prosecco, szdda viz, jég, narancs (disz) Tumbler

poharban szolgéljuk fel a vendégnek.



A tanulo neve: Sziics Dorina

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!

Megérkezés Vastoba, 01j olasz szavak, kifejezések elsajatitasa.

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok

lehetnek pl.: eszk6zok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)



A tanulo neve: Sziics Dorina

Jegyzetek/megjegyzések/fotok
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A tanulo neve: Sziics Dorina

Masodik hét

Munkaido/beosztas: 18:30-1:30

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Asztalok berendezése, eszkdzok elrendezése, rendelés
felvétel, rendelés kivitele, kavé fozése, takaritas.

A felszolgalt ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: Apro szendvicsek, chipsek, mogyorok,
piadinak. Koktélok, kavék, rovid italok.

A teritéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: -

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: Hitelesitett ital mérce, shaker,
mudler, blender, csipesz.

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg? Kiilonbozo kavek fézése, felszolgalésa.

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél? El tudok késziteni 0j koktélokat, kavékat.

Mi az, amit biztosan masként csinalnal otthon? Mindent ugyantgy csindlnék otthon, ahogyan itt
csinaltam.

A héten felszolgalt ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat,
valamint a felszolgalas modjat magyarul!

Gin Tonic
Hozzéavalok: Gin, Tonic, jég, lime 1€, lime (disz)

Talpatlan, magas poharban szolgaljuk fel a vendégnek.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!
A rémai utazas volt a legpozitivabb, valamint hogy 1) dolgokat sajatithattam el.

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)

Jegyzetek/megjegyzések/fotok



A tanulo neve: Sziics Dorina

Harmadik hét
Munkaido/beosztas: 19:00-1:00



A tanulo neve: Sziics Dorina

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Asztalok berendezése, eszkdzok elrendezése, rendelés
kivitele, rendelés felvétel, kavé f6zése, koktél készités, takaritas.

A felszolgalt ételek, italok fobb jellemzéinek megnevezése: Apr6 szendvicsek, chipsek, mogyorok,
piadinak. Koktélok, kavék, rovid italok.

A teritéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: -
Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: Hitelesitett ital mérce, shaker,
mudler, blender, csipesz, kis tanyér.

Milyen tevékenységek onallé elvégzését tanultad meg? Kiilonbozo koktélok elkészitése, felszolgalasa.

Milyen otthon is hasznosithato tapasztalatot szereztél? El tudok késziteni uj koktélokat, kavékat.

Mi az, amit biztosan masként csinalnal otthon? Mindent ugyanugy csinalnék otthon, ahogyan itt
csinaltam.

A héten felszolgalt ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalokat,
valamint a felszolgalas modjat magyarul!

Analcolici/alcolici alla Frutta (alkoholmentes/alkoholos gylimoéles koktél)
Hozzavalok: narancslé, ananész 1€, afonya 1¢, lime 1¢, kokusz szirup, gyiimolcsok (disznek), jég + vodka

Tumbler poharban szolgaljuk fel a vendégnek.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!

Uj helyszinek megismerése Vastoban, j koktélok elkészitése.

Jegyezz be a szakszotaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)

Jegyzetek/megjegyzések/fotok



A tanulo neve: Sziics Dorina

Negyedik hét
Munkaido/beosztas: 19:00-1:30

Az elvégzett munkafolyamat(ok) megnevezése: Asztalok berendezése, eszk6zok elrendezése, rendelés
felvétel, rendelés kivitele, kavé fozése, koktél készités, takaritas.

A felszolgalt ételek, italok fobb jellemzdinek megnevezése: Apro szendvicsek, chipsek, mogyorok,
piadinak. Koktélok, kavék, rovid italok.

A teritéshez felhasznalt eszkozok megnevezése: -



A tanulo neve: Sziics Dorina

Az egyéb munkafolyamatokhoz felhasznalt eszk6zok megnevezése: Hitelesitett ital mérce, shaker,
mudler, blender, csipesz, spiral sziird.

Milyen tevékenységek onallo elvégzését tanultad meg? Ujabb koktélok elkészitése, felszolgalasa.

Milyen otthon is hasznosithaté tapasztalatot szereztél? El tudok késziteni uj koktélokat, kavékat.

Mi az, amit biztosan masként csinalnal otthon? Mindent ugyanigy csindlnék otthon, ahogyan itt
csinaltam.

A héten felszolgalt ételek és italok koziil valaszd ki, ami a legjobban tetszett és ird le a hozzavalékat,
valamint a felszolgalas modjat magyarul!

Mojito
Hozzavalok: barna cukor, lime 1é, lime, menta levél, jég, fehér rum, asvanyviz, jég

Koktélos poharban szolgéljuk fel a vendégnek.

ird le, mi volt a hét legpozitivabb élménye emberileg és szakmailag!

A Punta Aderci kirandulas, szakmailag pedig, hogy mar nagyon sok mindent megtanultam 6nall6an
megcsinalni.

Jegyezz be a szakszétaradba egy-két uj szakmai kifejezést, amit a héten tanultal! (A témakorok
lehetnek pl.: eszkozok, tevékenységek, nyersanyagok, alapanyagok, egyéb)
Jegyzetek/megjegyzések/fotok




A tanulo neve: Sziics Dorina
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A tanulo neve: Sziics Dorina

Szakszotaram
Idegen nyelv Magyar Példamondat/hasznos Kkifejezés
Aqua Viz
Thé Tea
Birra Sor
Alcolici Alkoholos
Analcolici Alkoholmentes
Piccolo Kicsi
Grande Nagy
Grazie Ko6szonom
Prego Szivesen
Vassoio Talca
Bicchiere Pohar
Lemone Citrom
Pesca Barack
Cafté Kavé
Tutto Minden
Borsa Taska
Chiuso Zarva
Aperto Nyitva
Gelati Fagyi
Freddo Hideg
Caldo Meleg
Certo Persze
Si Igen
Cameriere Pincér
Cuocoa Szakacs
Tovagliolo Szalvéta
Scusa Elnézést
Uno Egy
Due Kettd
Tre Harom

11




A tanulo neve: Sziics Dorina

Utazassal, szallassal, kulturalis tevékenységgel, altalanos benyomasokkal kapcsolatos gondolatok:
A hossz utazas sordn a busz nagyon kényelmes volt, lehetett pihenni.

A szallas is megfelel az alap kovetelményeknek. A szalldson a mindennapi élethez sziikséges eszkozok
megtalalhatok. (PL.: f6zéshez sziikséges eszkdzok, takaritdshoz sziikséges eszkozok). Helyi jaratos busz
bérletet kaptunk, ennek kdszonhetéen konnyen tudtunk kozlekedni a varosban.

Jalius 15-én Rémaban voltunk kirdndulni. A romai kirandulas nagyon jo volt, sok torténelmi szobrot €s
épiiletet tekintettiink meg. Nekem legjobban a Colosseum tetszett. Az utazasnak koszonhetden szamos 1j
tudésra tettiink szert.

Julius 25-én pedig a Punta Aderci Nemzeti Parkot néztiik meg. Itt is nagyon sok 0j élménnyel gazdagodtam.
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