Erasmus+ Program — Kisérotanari beszamolo

Helyszin: Vasto, Olaszorszag
Idétartam: 2024. junius 28. — 2024. jalius 28.

Résztvevok: 15 f6 Turizmus vendéglatas agazaton tanuld pincér, szakacs, szakécs
szaktechnikus didkok

Kisér6 tanarok: 2 £6

A 2024-es nyari Erasmus+ mobilitdsi program keretében 15 turizmus vendéglatas
agazaton tanuld didk vett részt négyhetes szakmai gyakorlaton, tapasztalatszerzésen,
Vasto varosaban, Olaszorszagban. A tanuldk gyakorlati helyei barokban és éttermekben
voltak, ahol szakmajuknak megfelelé feladatokat lattak el: pincérként a felszolgalasban,
szakacsként és szakdcs szaktechnikusként a konyhai elkészitésben, ételkészitésben és
talalasban vettek részt.

A tanulok a program teljes idOtartama alatt példamutatd hozzaallassal dolgoztak. A
munkahelyi vezetoktdl és kollégaktol egyontetlien pozitiv visszajelzéseket kaptak,
szakmai tudasuk, szorgalmuk, nyitottsaguk és alkalmazkodoképességiik elismerést valtott
ki. Gyakorlati munkajuk soran megismerkedtek a helyi szokasokkal, alapanyagokKkal,
valamint olyan — szamukra eddig ismeretlen — hozzavalokkal is dolgozhattak, amelyek
bdvitették gasztrondmiai ismereteiket és latokoriiket.

A didkok apartmanokban keriiltek elszallasolasra, ahol szigort el6irasok vonatkoztak a
szelektiv hulladékgyijtésre. A fenntarthatosag fontos eleme a helyi turizmusnak, igy
ennek betartisa a didkok szamara is szemléletformalo volt.

Az utazés oda- €s visszauton autobusszal tortént. A program ideje alatt a tanuldk egyhavi,
helyi jaratokra érvényes bérletet kaptak, amely megkonnyitette szamukra a napi
kozlekedést a szallas és a munkahelyek kozott.

A kisér6 tanarként kolléganémmel a program teljes ideje alatt a helyszinen tartozkodtunk,
segitettiik a tanulok beilleszkedését, mindennapi tevékenységiik megszervezését, és
szorosan egylittmtkodtiink a partnerintézménnyel, a Polaris-szal. Célunk volt az
onallésagra nevelés. A program végére a didkok képessé valtak mindennapi
tevékenységliik 0nalld megszervezésére. A Polaris munkatarsai folyamatosan
kapcsolatban alltak veliink, a gyakorlati helyekkel és a tanulokkal, és minden felmeriilé
kérdésben segitOkészen tamogattak a mindennapi €letet €s munkavégzeést.

Az Olaszorszagban toltott id6 alatt feladatom volt minden nap az események
tevékenységek dokumentdldsa, a didkok mindennapjair6l rendszeresen készitettem



Facebook és Instagram posztokat, melyek az iskola kozosségi oldalain kovethetok és
nagy elérést produkaltak.

A program soran két kulturdlis kirdndulasra is sor keriilt: egy egész napos latogatast
tettiink Romadba, ahol a tanuldk betekintést nyerhettek az olasz kultura és torténelem
kiemelkedd helyszineibe, valamint ellatogattunk a Punta Aderci természetvédelmi
teriiletre is, amely kivalo lehetOséget biztositott a természet kozelségének
megtapasztalasara ¢és a kikapcsolodasra.

A program zarasaként iinnepélyes keretek kozott keriilt sor az igazolasok, bizonyitvanyok
atadasara, amely a gyakorlat sikeres teljesitését igazolja, és a jovébeni munkavallaldsban
is értékes dokumentumnak szamit.

Osszegzésképpen elmondhat, hogy a program rendkiviil sikeres volt. A tanuldk szakmai
¢s személyes fejlodésiik szempontjabol egyarant értékes tapasztalatokat szereztek, a helyi
partnerekkel vald egylittmiikdodés kivaloan miikodott, a didkok pedig fegyelmezetten és
motivaltan vettek részt minden tevékenységben. Haldsak vagyunk az Erasmus+ program
nyUjtotta lehetdségért, valamint a Polaris partnerintézmény és a gyakorlati helyek
tamogatasaért.
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2024. jinius 28-julius 28. kozott iskolank didkjai az Erasmus+ program keretében kiilfoldi
gyakorlaton vettek részt. A programban foglaltak szerint, két kiséré pedagdgus utazott a
tanulokkal. Kollégammal, a teljes mobilitas ideje alatt VVasto, Olaszorszagban tartozkodtunk.

Az els6 nap utazassal telt, mert 18 ora volt a buszit. Azért is dontottiink a buszos utazas mellett,
mert rengeteg jarat késett, vagy toroltek, illetve a csomagok is korlatozottabbak a repiilés utazas
soran. De befolyasolta a dontést a fenntarthatobb, kdrnyezetbarat utazas is. A diakok tobbsége
még nem utazott kiilfoldre, ezért nagyon izgatottak voltak. Valdban sziikség volt a kisérokre,
mert, hidba voltak nagykoruak is a csoportban, fogalmuk sem volt, mi a menete a kiilfoldi
kozlekedésnek. A busszal két sofdr jott, hogy folyamatosan tudjunk haladni, de tobb pihendt
tartottunk. Ezeken a pihendhelyeken is elkelt a segitségilink, egyeseknek az automata
mosdohasznalat is gondot jelentett.

Amikor Vastoba érkeztiink délutan, a partner fogadott minket és elkisért a szallashelyre.
Minden didk 4-5 fOs apartmanban kapott elhelyezést a tengerparton, Onellatassal. Az
apartmanokhoz tartozott napagy €s napernyd is a tengerparton. A kisérdk szallasa az apartman
szalloda melletti apatmanhazban volt. Még aznap az els6 program az volt, hogy a partner tobb
személyautét biztositva (soférrel) a tavolabb elhelyezkedd bevasarlokdzpontba vitte a didkokat,
hogy be tudjanak vasarolni. Késébb is biztositottak ezt a lehetdséget, annak ellenére, hogy a
teljes tartozkodas idejére kaptak a tanulok tomegkozlekedési bérletet.



A kovetkez6 napokban mar megkezdddtek a felkészitd foglalkozasok és az interjuk a gyakorlati
helyeken, ahova egyesével el is kisérhettiik a didkokat. Volt, aki azonnal elkezdhette a munkat,
és volt, aki csak a kdvetkezd naptdl. Beosztasaik nem azonos idében voltak, de ez még inkabb
az egylittmiikddésre, otthoni munkamegosztasra, alkalmazkodasra tanitotta 6ket. Mindenki egy
helyen lakott, és megegyeztek ki mikor foz, bevasarol, takarit. Remekiil megoldottak ezeket a
feladatokat.

A mobilitas hatralevd részében, timogattuk a beilleszkedést, ellendriztiik a gyakorlati helyeket,
egyeztettiink a gyakorlati helyek feleloseivel, és a mentorokkal. Segitettiik a napi rutin
kialakitasat, és meggy6zddtiink arr6l, hogy a partner az altala vallalt feltételeket megfeleld
szinten biztositja. Ellendriztiik a gyakorlati naplokat, és segitséget nyljtottunk a kitdltéshez.
Sajnos ez nem ment til jol, az adminisztracido nem az erdssége a didkoknak. A késObbiekben
valamilyen masik moédszert kell kidolgoznunk erre. Mar az elsé héten nagyon elégedettek
voltak a didkok és a gyakorlati helyek is az elvégzett munkaval.



)

A gyakorlat utolso hetében ismét ellendriztiik az elvégzett feladatokat, a tanulok megfeleld
kortilményeit, a gyakorlati helyeket felkerestiik és személyesen konzultaltunk a tanuldkrol,
munkdjuk értékelésérél. A partnerintézménnyel egyeztettink a projekt eredményeirdl,
elokészitettilk és a gyakorlati helyekkel kozosen megtortént a tanulok értékelése. Minden
gyakorlati hely, varakozason feliil, elégedett volt a tanuldinkkal, tobben allasajanlatot is kaptak.
Szinte minden didk részére bucsuztatot szerveztek, és kisebb nagyobb ajandékokkal is
kedveskedtek nekik a munkatarsak. Tobb gyakorlati helyen kérték, hogy f6zzenek nekik
hagyomanyos magyar ételt bucsuzasként.

A sok munka és mindennapi feladat mellett jutott id6 sportolasra €s kikapcsolddasra is. Biiszke
vagyok a didkjainkra, hogy hasznosan és k6zosen tudtak tolteni szabadidejiiket.

A gyakorlat ideje alatt k6z6sen mas orszag Erasmus projektjeinek résztvevoéivel kirandulni
mentek a kozeli Punta Aderci-be, ami természetvédelmi teriilet. Remek lehet6ség volt ez arra
is, hogy tapasztalataikat megosszdk mas orszag résztvevlivel. Kapcsolatépitésre ¢&s



nyelvgyakorlasra is jo alkalom volt ez. Julius 15-én Romaba mentiink kirandulni. Hatalmas
¢lmény volt ez a didkoknak, annak ellenére, hogy nagy volt a hoség és sokat kellett gyalogolni.

A program lezarasaként bucslestet szerveztek a tengerparton egy étteremben. Az olasz
gasztrondmia jellegzetes ételeit felsorakoztatd vacsorat szolgaltak fel. A fogasok kozott
kotetlen beszélgetés formdjaban értékelték a négy hét tapasztalatait, kiemelték a legfobb
eredményeket, ¢és legvégiil, linnepélyesen, személyre szolo értékeléssel kiosztottdk a
tanusitvanyokat, igazolasokat.

Ezutan mar csak a pakolas, takaritas, késziilodés kovetkezett, mert masnap a hazaut vart rank.
A diakokat segitettiik a hazautazas ideje alatt is. A buszon iilve, megkértiikk 6ket, hogy egy
mondatban foglaljak 0ssze a tapasztalataikat, illetve, hogy mit jelentett szamukra ez az egy



honap. Nagyon meghaté mondatok sziilettek, de mind tanulsagos, és egyértelmiien bizonyitja,
hogy eredményes volt a gyakorlat.

Nekem személy szerint a legjobb dolog az volt, hogy jobban kitapasztalhattam, hogy milyen
tavol a sziiloktol és hogy alkalmazkodni tudtam masokhoz is.

A legjobb élményem, az volt amikor a fon6k megkérdezte, hogy nem-e szeretnék naluk
dolgozni, elismerték a munkdmat és jutalmat is kaptam @Valamint a legnagyobb party
Vastoban. Nagyon szépen kdszondm a lehetdséget, nagyon jol éreztem magam v

Ez nehéz kérdés. Nekem minden tetszett, rengeteg dolgot megnéztiink, gyonyori tajakat
lattunk. Hatalmas élmény volt, amit nem fogok elfelejteni! Nagyon kdszondm a lehetdséget,
hogy részt vehettem ebben az életre sz6l6 élményben! Y

Nekem a kozos f6zések és az egyiitt toltott id6 volt a kedvencem.

Nekem a legjobban a bar tetszett ahol dolgoztam, az ottani hangulat és a nagyon kedves és
segitokész munkatarsak.

Lattam és fiirodtem a tengerben.
Kedvencem a munkahelyem volt nagyon sokat tanultam segitokészek és befogadok voltak. =

Nekem az tetszett Vastoban, hogy jo volt a tarsasag, a munka is j6 volt féleg azt tetszett a
legjobban hogy a tanarndkkel egyiitt voltunk Romaba.

Megismerkedtem olasz kollégaimmal akik nagyon sok mindent tudtak nekem tanitani.

A kedvenc részem a vasto-i gyakorlatban az volt, hogy a munkahelyemen sok 1j dolgot
tanultam ¢€s a nyelvi kiilonbség sok vicces pillanatot okozott.



A tenger latvanya volt a legjobb, valamint sok tapasztalatot és élményt gyiijtéttem az egy
hoénap soran.&%

Szerintem az volt a legjobb ebben az egy honapban hogy megtapasztaltuk egy kicsit az
onallésagot €és az hogy az olasz emberek nagyrésze sokkal kedvesebb és segitdkészebb mint a
magyarok.

A tengerparti sétak a naplementében voltak nekem a legszebbek, és a varosbol a kilatas.
Megismerhettem tobb embert €s lathattam a tengert.

Tenger parton sétalni a naplementét nézni és kagylot gytijtdgetni.

Oroshaza, 2024. julius 30.

Lenkei Diana

kiséro tanar



